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Il VOLNY CAS

P S _
"F:" Divadlo meésta

USTi NAD LABEM
,Vase divadlo plné emoci.”
www.dmul.cz

3. patek 17.00 koncert
200 K&, déti a senofi 100 Ké pouze v piedprodeji a na misté

G. B. Pergolesi: Stabat Mater

Koncert v kostele Nanebevzeti Panny Marie v Usti nad Labem

10. patek 19.00 komicka opera
250-490 K¢ bez slev + P/3 .

G. Rossini: LAZEBNIK SEVILLSKY PREMIERA
11. sobota 17.00 komicka opera

250-490 Ké + N/2
G. Rossini: LAZEBNIK SEVILLSKY

Mimoradna zména hraciho dne pro skupinu ,N" !

12. nedéle 15.00 pohadka pro déti
250 K¢, déti sleva 20% + RD/4 Divadlo KK
0 SNEHURCE A SEDMI TRPASLICiCH
14. dtery 19.00 muzikal
350-590 K& + LM . cca2.15
P. Stone, J. Styne, B. Merrill: SUGAR
16. ctvrtek 10.00 hudebni pohadka
100 K a Skol

€ Prokofiev: PETA A VLK wnekiydobrovskycz
17. patek 18.00 tanecni divadlo <
100-350 K¢ .
OBRAZKY Z VYSTAVY taneéni predstaveni ZUS Stéti a hosti
18. sobota 17.00 balet
250-490 KE + LM cca2.10
L. Minkus: DON QUIJOTE . S
19. nedéle 14.00 N eve r
jednotné vstupné 100 K¢ bez slev é o

. P esky rozhlas
KRAJSKA POSTUPOVA PREHLIDKA scénického tance mideze adospélych
21. utery 9.00a11.00 koncert pro mladez
jednotné vstupné 120 K¢ zadano pro Skoly

HUDEBNI STROJ CASU

Hudebni stroj Easu je idealni koncert pro vSechny, ktefi chtéji pochopit, odkud
dnesni hudba prisla - a hlavné si ji uzit.

24. patek 19.00 koncert
250-490 K¢ bez slev + P/4

KONCERT FILMOVYCH MELODIi

25. sobota 17.00

250-490 K¢ + slevy

»TIME FOR BALLET"

Taneéni podvecer baletniho souboru DmUL a laureatii XXVII. mezinarodniho
festivalu soutéze BOHEMIA ARABESQUE.

V Usteckém kraiji
poslouchame
26. nedéle 10.00 setkani v divadelni kavarné Ces ky roz h Ias

DOPOLEDNI HUDEBNi MATINE U DOBRE KAVY Sever

27. pondéli 19.00 opereta
250-490 K¢ + LM . . cca 2.00

J. Strauss ml.: NOC V BENATKACH

28. itery 19.00 komicka opera
250-490 K& + A/4 ) )

G. Rossini: LAZEBNIK SEVILLSKY

888 F M sever.rozhlas.cz

www.dmul.cz

Zmeéna programu vyhrazena.

20260403
20260409
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Tolik kilogram(i bude zhruba vazit novy zvon
pro kostel svatého Petra a Pavla v Uétéku, kte-
ry pravé vznika v dilné zvonare Petra Manous-
ka. Mésto na jeho vyrobu ziskalo prostiedky

i diky verejné sbirce a béhem letosni slavnosti apostold se tak kos-
telu vrati hlas. Zvon, odlévany v Holandsku, bude mit pfes metr na
vySku i v priméru a ponese reliéfy svatého Petra a Pavla. m gz

Diichody pFijdou v jiné terminy

Ustecky kraj - Podobné jako
tomu bylo v ptipadé veliko-
noc¢nich svatkd, také v kvétnu
dorazi podle informaci Ceské
spravy socidlniho zabezpece-
ni dichody v jinych termi-
nech, nez na jaké jsou lidé
zvykli. Vyplatu totiz zkom-
plikuji svatky pripadajici na

1. a 8. kvétna. Seniortim, kteri

maji vyplatni termin 2. kvét-
na, penize piijdou az 4. kvét-
na. A naopak dtichodci, kte-
rym penze chodi 8. kvétna, ji
dostanou o den dfive. Letos
by se posun vyplaty dichodu
mél tykat uz jen jednoho letni-
ho svatku. Lidem, ktefi penzi
pobiraji 6. ¢ervence, dorazi

o den pozdéji. ms|

Instalace faleSné aplikace vysla draho

Teplice - Dalsi dva piipa-
dy kyberpodvodii se Skodou
v fadech statisicti Tesi teplicti
policisté. Podvodnici nejprve
presvédcili tiiaosmdesétile-
tého muze z Teplic k tdajné
investici do kryptomeén a po
nékolika meésicich mu ozna-
mili zhodnoceni na stovky
tisic korun. Pod zdminkou
vyplaty ho donutili nainsta-
lovat aplikaci pro vzdaleny
pristup a z jeho uc¢tu nasled-
né zmizelo 275 tisic korun.
Stejny scénat potkal i de-
vétasedmdesatiletou Zenu,
které pachatelé slibili vyhru.
Po instalaci aplikaci ji z ac¢tu

odcerpali témért 200 tisic

a jesté jejim jménem zazada-
li o pjcku. ,Jakmile nékomu
umoznite vzdaleny pristup

do svého telefonu ¢i pocitace,
davate mu v podstaté volny
vstup do svého internetového
bankovnictvi,“ varuje policejni
mluv¢i Ilona GazdoSova a do-
dava, ze pachatelé ¢asto utoci
rychle a bez zabran. ,,Stac¢i par
minut a mohou vdm odcerpat
veskeré tispory nebo dokonce
va$im jménem zadat o Gvery.
Nikdo z bank ani seri6znich
instituci po vas nikdy nebude
chtit instalaci podobnych apli-

7«

kaci.“ mgz

ZPRAVY B

Seniofi mozna nebudou
muset platit zaradioa TV

Ustecky kraj - Seniofi star-
§i 75 let by podle aktuélniho
vladniho navrhu uz brzy ne-
museli platit koncesionar-
ské poplatky. Osvobozeni
této vékové skupiny se stalo
nejpravdépodobnéjsi vari-
antou, protoZe predstavuje
nejmensi zasah do rozpoc-
tu vefejnopravnich médii.
Politici zaroven zdiraznuji,
Ze jde o prvni krok v Sirsi
debaté o budoucim financo-
vani médii vefejné sluzby,
ktera se mé v pristich letech
zasadné promeénit. Zamér
na siti X potvrdil i mini-

str kultury Oto Klempir-.
Zmeéna by mohla zacit platit
od poloviny tohoto roku,
pokud projde legislativnim
procesem vcas. Vlada zaro-
ven pracuje s mySlenkou,
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Ze od roku 2027 by se mohl
systém financovani uplné
zménit. Napiiklad precho-
dem na jiny model, ktery by
uz nebyl zaloZeny na poplat-
cich domacnosti. Opozice
i odbornici ale upozornuji,
Ze bez jasného planu hrozi
nestabilita a tlak na nezavis-
lost verejnopravnich médii.
Podle propo¢tti Ceské te-
levize by osvobozeni seniorti
nad 75 let znamenalo vypa-
dek vice nez 2 miliard korun
ro¢né, tedy zhruba tietinu
jejiho rozpoétu. Cesky roz-
hlas odhaduje ztratu kolem
700—800 miliont korun, coz
je podobné zasadni zasah.
Obé instituce varuji, ze tako-
vy propad by se neobesel bez
omezeni vyroby, investic i re-
gionalniho vysilani. m gz
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Startuje dalsi ro¢nik
fotografické vyzvy

Ustecky kraj - Jubilejni

10. ro¢nik fotografické soutéze
Senior Foto 2026 otevira pro-
stor vSem, ktefi radi zachycu-
ji svét kolem sebe a chtéji se
podélit o sviij pohled. Soutéz
je urcena senioriim od 60 let,
at uz foti dlouha léta, nebo
teprve nedavno objevili radost
z tvorby. Nezalezi na tom, zda
snimek vznikne profesional-
nim fotoaparatem, nebo na
mobilni telefon. Dilezity je
napad, cit pro okamzik a chut
vypraveét ptibéh.

Letos$ni roénik nabizi t¥i te-
matické okruhy, které umoz-
nuji zachytit svét v jeho riz-
nych podobéach. Piesnéji jde
o kategorie Tvar nasi zemé,
Tajemstvi divoéiny a Ze Zivota
aktivnich seniort. Soutéz po-
trva az do konce srpna, ptihla-
sit se Ize na e-mailové adrese
krsjc@seznam.cz. m gz

Vyletniky vozi
turistické vlaky i lodé

Ustecky kraj - Turistic-

ké linky krajské dopravy uz
odstartovaly sezonu. Vylet-
nici maji moznost pohodlné
vyrazit vlakem a tfeba i lodi
do Kru$nych hor, Ceského
stiedohoti, Ceského Svycar-
ska i na dals$i atraktivni mista
v regionu.

Jednou z novinek je se-
zonni lodni linka T94, ktera
propoji Vaiov s Brnou. Vy-
znamnou zmeénou je i rozsi-
feni platnosti tarifu krajské
dopravy na Zelezni¢ni lince
T7. Nové bude mozné cesto-
vat s jizdenkou DUK az do
némeckého Cranzahlu. Speci-
ficky provoz ma také histo-
rické autobusové linka T32,
takzvany Ertak, ktera bude
v provozu az béhem letnich
prazdnin. Krajské turistické
linky propojuji nejzajimavéjsi
vyletni cile regionu a umoz-
fiuji kombinovat vlak, auto-
bus, MHD i lodni dopravu na
jednu jizdenku. m gz

4

Smejdi obrali seniora o 5,5 milionu

Roudnicko - S podvodniky
nejruznéjsiho typu se roztrhl
pytel. PrestoZe policie vete;j-
nost neustale varuje, stale se
najde spousta davérivych lidi,
ktef jim naleti. Aktualné poli-
cisté vySettuji rozsahly pripad
podvodu, pti kterém pacha-
telé zneuzili jméno vefejné
znamé osobnosti z televizniho
potradu Sedm péadt... k pro-
pagaci fale$nych investic. Na
internetu se objevil ¢lanek
slibujici vysoké zisky, kte-
rému uveéril senior z Roud-
nicka. Po kliknuti na odkaz

se zaregistroval na neznadmé
investi¢ni platformé a vyplnil
své osobni daje.

Kratce poté jej kontaktoval
muz vydavajici se za zastupce
investi¢ni spole¢nosti. Postup-
né jej presvéddil k odesilani

penéz na rizné ucty jako
adajné vstupni a nasledné
investi¢ni vklady. Senior si
dokonce ptijéil penize od rodi-
ny, aby mohl nakoupit vysoce
vynosné akcie. ,,Poskozeny
nakonec prredal neznAmému
kuryrovi vice nez pét miliont
korun, a to bez jakéhokoliv
pisemného potvrzeni. Pouze
na zékladé predem domluve-
ného hesla,” uvedla policejni
mluvéi Pavla Kofrova. Penize
se nezhodnotily ani nevratily.
Senior tak prisel o 5,5 milionu
korun. m gz

Modernizace domova snizi spotrebu energii

Usti nad Labem - Domov
pro seniory v Krasném Biezné
¢ek4 rozsahla modernizace,
ktera mé snizit spotiebu ener-
gii a zaroven zlepsit prostie-
di pro jeho klienty. Krajské
mésto proto pripravuje verej-
nou zakazku v hodnoté témér
48 miliont korun bez DPH.
Projekt zahrnuje zatepleni
obvodového plasté i stiechy,
coz vyrazné omezi tepelné
ztraty. Soucasné bude fesen

i $patny technicky stav skle-
néného plasté budovy. ,,Ob-
jekt byl zkolaudovan v roce
1988 a jeho technicky stav uz
neodpovida dnesnim poza-
davkam,“ uvedl Marek Luki-
ni¢ z kancelafe priméatora.

V pokojich budou insta-
lovany predokenni zaluzie
s elektrickym ovladanim,
které pomohou udrzet pii-
jemnou teplotu zejména
v lété. Soucasti modernizace

je také fotovoltaick4 elektrar-
na s bateriovym ulozistém.
,Bateriovy systém zajisti
provoz vytahu i pti vypad-

ku elektriny, coZ je zasadni
pro rozvoz stravy i prepra-
vu klientt,“ doplnil Lukinic.
Projekt bude spolufinanco-
van z Operac¢niho programu
Zivotni prostiedi az do vyse
21,5 milionu korun, které
budou vyplaceny zpétné po
dokoncéeni praci. mgz

Nauci starsi generaci nebat se technologii

Teplice - Knihovna ve spo-
lupraci s Moudrou Siti nabizi
bezplatnou Digitalni poradnu
pro seniory, kde s technikou
pomahaji zkuseni dobrovolni-
ci. Poradna je urcena lidem ve
véku 60+, ktefi si chtéji v klidu
a bez spéchu ujasnit, jak praco-
vat s modernimi technologie-
mi. Kazdé setkani probihé indi-
vidualné, takze se dobrovolnik
miuZe plné vénovat konkrétnim

otazkam a potrebam kazdého
navstévnika. Dobrovolnici mo-
hou pomoci naptiklad s pripo-
jenim k Wi-Fi, nac¢itanim QR
kodi, instalaci a pouZivanim
aplikaci, nebo se zakladnim
nastavenim telefonu, tabletu
¢i notebooku. Vsichni dob-
rovolnici Moudré Sit€ maji
dlouhodobé zkusenosti s praci
se seniory a kladou dtiraz na
trpélivy, srozumitelny a lidsky

pristup. Digitalni poradna
probiha kazdé ttery od 15:45
do 16:45 v ¢itarné Regionalni
knihovny Teplice. Rezervace
neni povinna, ale doporucuje
se, protoze zajisti konkrétni cas
a jistotu, ze bude dobrovolnik
k dispozici. Prijit je mozné i bez
rezervace, muze se vsak stat,

Ze budou dobrovolnici pravé
obsazeni drive piihlasenymi
z4jemci. m gz

Odkladat screening se nemusi vyplatit

Ustecky kraj - Rakovina
prsu u Zen a rakovina prosta-
ty u muzt patii k nejcastéjsim
nadorovym onemocnénim.
Podle Statniho zdravotni-

ho tstavu jejich vyskyt roste

a s vyS$$im vékem stoupa i rizi-
ko. ,Nejvice pripadt rakoviny
prsu i prostaty vidime u lidi
nad 70 let. Zajem o preven-
tivni vySetieni ale rok od roku
roste,” k& Jan Bodnar z VZP.
Loni podstoupilo mamografii
témér 410 tisic Zen a vySetfeni

prostaty pfes 108 tisic muzii.
Ucast na mamografickém
screeningu se od roku 2019
zvysila o 11 procent.
KazZdoroc¢né je v Ces-
ku diagnostikovano témér
8 000 ptipadt rakoviny prsu
a kolem 1 700 Zen na ni umi-
ra. Rakovinou prostaty one-
mocni zhruba 8 200 muzii
a asi 1 500 jich zemfe. Pravé
proto jsou preventivni scree-
ningy pro seniory tak dilezi-
té, umoznuji zachytit nemoc

vcas, kdy je 1écba nejucin-
néjsi. Screeningy jsou pro
seniory zdarma, jsou bezbo-
lestné a snadno dostupné.
Zeny maji narok na pravidel-
nou mamografii, muzi az do
69 let na test PSA. K tomu se
pridavaji testy na kolorektalni
karcinom, cytologie délozniho
hrdla ¢i nizkodavkované CT
plic pro rizikové kuraky. Jde
o0 jednoduchy zptisob, jak si
chranit zdravi a udrzet kvalitu
Zivota co nejdéle.m gz



Starsi typy obcanek v lété konci

Ustecky kraj - Starsi typy
obcanskych priikazi bez stro-
jove ¢itelnych adaji, vydané
do 30. ¢ervna 2000 a oznace-
né jako platné bez omezeni,
prestanou brzy platit. Podle
informace z ministerstva
vnitra se tato zména nejvi-

ce dotkne lidi narozenych

do 31. prosince 1935, ktefi

si sviij ptivodni doklad ¢asto
uchovali a pouzivaji ho do-
dnes. Drzitelé téchto prikazl
by proto méli véas navstivit

nejblizsi obecni nebo mést-
sky urad, ktery vydava ob-
¢anské priikazy. Ufednici na
misté vysvétli dalsi postup

a pomohou s vyfizenim nové

podoby dokladu. K vymeéne
obvykle staci prinést stavajici
obcansky priikaz; fotografie
se porizuje pfimo na Gra-

dé€. Platnost starych prikazt
kondi 2. srpna. Od 3. srp-

na uz budou tyto doklady
neplatné a nebude je mozné
pouZit k prokazani totoznosti
napfiklad na poste, u lékare
nebo pii vytizovani arednich
zalezitosti. Vyména starého
obcéanského prtkazu za novy
jezdarma. m gz

Chiize s holemi pomaha na stara kolena udrzet krok

Ustecky kraj - K nejdostup-
néj$im a nejSetrnéjsim for-
mam pohybu pro starsi ge-
neraci patii severska chiize.
Oproti béZzné chiizi zvySuje
energeticky vydej, zapojuje
vétsinu svalil téla a zaroven Se-
ti1 pater i klouby, coz oceni lidé
s bolestmi pohybového apara-
tu. ,,Nordic walking je obyc¢ejna
chiize, ktera prospiva celému
télu. Je vhodna pro kardiaky

ipro ty, ktefi maji potize s dy-
chéanim,” ¥ika fyzioterapeutka
Iva Bilkova. Spravna technika
vychazi z udrzeni vzpiimené-
ho postoje a aktivniho zapojeni
pazi. Hole se zapichuji mirné
za télo, aby pomohly k odrazu
a zvysily stabilitu. K provozu
sta¢i pohodlné boty a vhodné
hole. Pro rekreaéni chiizi jsou
dostacujici hlinikové, leh¢i
karbonové ocenti ti, ktefi chodi

Casté&ji. Délku holi 1ze orien-
tacné ur¢it jako vysku postavy
minus 55 centimetrd. Dilezi-
té je neplést si hole na nordic
walking s trekingovymi, které
se pouzivaji spise pro opo-

ru v terénu. Severska chtize

je vhodna témét kamkoli, ale
seniortim se kviili bezpe¢nos-
ti doporucuje rovny povrch.
Idealni je chodit denné zhruba
45 minut. m gz

Areal bukovského domova se ma razantneé rozsirit

Usti nad Labem - Tticet 18-
Zek specializované péce pro
seniory s dusevnim onemoc-
nénim vznikne v novém ob-
jektu, ktery vyroste na ustec-
kém Bukove vedle stavajiciho
domova pro seniory. Tedy
pokud meésto ziska finance.
~Projekt ptinasi dilezité do-
plnéni sluzeb ke stavajicimu
domovu pro seniory. Diky
propojeni obou objekti vznik-
ne spoleény provoz a rozsiri
se specializovana péce pro

INZERCE

seniory s dusevnim onemoc-
nénim, o kterou je dlouhodo-
bé vysoka poptavka,” uvedl
nameéstek primatora Tomas
Vlach.

Studie pocita s moderni
dvoupodlazni budovou s atri-
em, bezbariérovym fesenim,
energeticky ispornym provo-
zem, novou zeleni i 43 parko-
vacimi misty véetné nabije-
cich stanic. Soucasti budou
spolec¢né provozy, jidelny,
rehabilitacni a aktivizacni
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Mésto Ustin. L.
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prostory i sluzby pro klienty.
Zasadnim krokem je nyni zis-
kani financni podpory Evrop-
ské investi¢ni banky. m gz

ZPRAVY B

Vydejte se soutézit
na sportovni hry

Usti nad Labem - Do Usti
nad Labem se na konci kvétna
sjedou seniorské tymy z celé-
ho kraje, aby si uzily den plny
pohybu, soutézeni a dobré na-
lady. Sportovni hry seniort se
uskuteéni 30. kvétna od 10:00
hodin v arealu Zakladni skoly
v Nestémicich, kter4 tradic-
né poskytuje ptijemné zézemi
i pratelskou atmosféru. Ucast-
nici se mohou t€sit na pestry
vybér disciplin. Od Bollo-
-ballu, hodu sipkami a hodu
basketbalovym micem na kos
pres strelbu na florbalovou
branku, chlizi na 400 metru,
disc golf a snag golf az po hod
kriketovym mickem, petanque
a lukosttelbu. Okresy nominu-
ji druzstva slozena ze 3 muzd,
3 Zen a 1 vedouciho. Zavazné
prihlasky je potieba zaslat do
30. dubna na e-mail: v.janou-
chova@seznam.cz. m krs

Propojeni generaci
se osvédcuje

Ustecky kraj - Programy Po-
videj, Precti a Mezigeneracni
vytvarné dilny spojuji senio-

ry a déti tak, aby si navzajem
prredavali zkusenosti, radost

i nové podnéty. V programu
Povidej dnes funguje deset
skupin v Most¢, Teplicich,
Varnsdorfu a Usti nad Labem.
Déti z matetskych a zdkladnich
kol pravidelné dochéazeji za
seniory do domovii a komunit-
nich center. Silnou tradici ma

i program Ptecti, do kterého

je zapojeno vice nez 25 ¢tecich
babicek a dédeckd. Ti pravidel-
né navstévuji mateiské skoly

a predcitaji détem. mgz

Paliativni ambulance uz funguje

Rumburk - Pro pacienty
v pokrodilych fazich nevyléci-
telnych onemocnéni, u nichz
byla ukoncena aktivni 1écba,
byla v rumburské nemocni-
ci oteviena specializovana
paliativni ambulance. ,,Ote-
vienim paliativni ambulance
reagujeme na dlouhodobou
potrebu regionu a posiluje-
me dostupnost specializo-
vané péce ve Sluknovském
vybézku. Nasi prioritou je,

g aby pacienti i jejich rodiny

Smeéli v naro¢né Zivotni situaci

k dispozici odborné vedeni

a jasneé nastaveny plan péce,”
uvedl feditel nemocnice Mi-
chal Tichy. Ambulance se za-
mé¥{ zejména na onkologické
pacienty trpici bolesti, nevol-
nosti ¢i nutriénimi obtiZzemi.
+Nasim tikolem je prevzit
péci ve chvili, kdy speciali-
zovana pracovisté vycerpala
moznosti 1é¢by priciny nemo-
ci. Soustfedime se na to, aby
pacient netrpél bolesti a mohl
travit cas distojné,” vysvétlila
lékarka Dana Novakova. m gz
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Pomoc, ktera ulevi celé rodiné
Centrum dennich sluzeb KOSTKA v Krasném Brezné

0Od ledna letos$niho roku
funguje v Krasném Biez-

né Centrum dennich sluzeb
KOSTKA. Sluzba je urce-

na senioriim a osobam se
zdravotnim omezenim, kteri
jiz potrebuji urcéitou formu
dohledu a nemohou ziistavat
cely den sami doma. Zaroven
je velkou pomoci pro rodiny,
které o své blizké dlouhodobé
pecuji.

Kdyz uz nestaci
byt doma sam

Mnoho rodin dnes pecu-
je o své rodice ¢i prarodice
doma. Péce je Casto celoden-
ni, naro¢ni a vyzaduje velkou
odpovédnost. Pecujici pritom
chodi do zaméstnani, staraji
se o vlastni domacnost a plni
dalsi povinnosti. Centrum
dennich sluzeb nabizi feSeni
— béhem dne zajisti bezpe¢ny
dohled a podporu, zatimco
rodina mutze v klidu pracovat
nebo si alespoii na chvili od-
pocinout. Nejedna se o poby-
tové zatizeni — klient zGstava
doma a do centra dochézi jen
na domluveny cas.

Cas, ktery ma smysl

Pobyt v centru neni jen
,hlidani“. Klienti zde travi ¢as
aktivné a ve spole¢nosti.

Mohou:
« zapojit se do spole¢nych
aktivit,

~Pozadat o pomoc neni slabost. Je to zpusob,
jak zvladnout péci dlouhodobé, bezpeéné
a s vétsim klidem.”

procvicit pamét,
lehce si zacvicit,
tvorit,
popovidat si s ostatnimi,
nebo si jen v klidu posedét
mezi lidmi.

Samota doma totiz ne-
svédci nikomu. Pravidelny
kontakt s ostatnimi, podnéty

a denni rezim maji na psy-
chickou pohodu i celkovy stav
¢lovéka velmi pozitivni vliv.

Prvni zkuSenosti
jsou velmi povzbudivé

I kdyZ centrum funguje
teprve kratce, uz mame prvni
ohlasy od rodin. Shoduji se

na tom, Ze sluzba jim ptines-
la tlevu a vétsi klid. Zaroven
si v§imame, Ze klienti, ktefi
k nam pravidelné dochazeji,
jsou aktivnéjsi, jistéjsi a cel-
kové se jejich stav zlepsil.

Nékteri zpocatku priché-
zeli s obavami a nejistotou.
Po nékolika dnech si v§ak
zvykli a dnes se do centra
tési. To je pro néas ta nejvétsi
odména.

Dochazka podle potieby

Dochézku lze nastavit in-
dividualné — naptiklad jen na
nékolik hodin tydné, nebo na
kazdy pracovni den.

Jedn4 se o placenou soci-
alni sluzbu, na kterou lze vy-
uzit ptispévek na péci.

Pro klienty z Usti nad
Labem je mozné zajistit
dopravu.

Kapacita centra je 10 osob
a aktuélné jsou jesté volna
mista. Rodiny i samotni za-
jemeci se mohou po predchozi
domluveé ptijit nezavazné po-
divat, prohlédnout si prosto-
ry a poradit se, zda je sluzba
pro jejich situaci vhodna.

telefon: 720 870 062
e-mail: kostka@psul.cz
web: www.psul.cz

20260409
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Hleda se Babicka a nové i Dédeéek Usteckého kraje

Ustecky kraj - Seniorky

a seniofi z celého regionu se
setkaji na tradicni akci Babic-
ka a nové i Dédecek Ustecké-
ho kraje 2026. Jde o soutéz,
ktera dlouhodobé podporuje
myslenku aktivniho starnuti
a zd@raznuje vyznam mezi-
generacnich vztahd. Projekt
vznikl jako diistojna oslava
Dne seniort a pripomind, Ze
Zivotni energie, zkusenos-

ti a radost ze Zivota nekon¢i
vékem.

Podle poradateld je za-
kladni myslenkou soutéze
ukazat skutecnou lidskou
hodnotu a vnitfni krasu
¢lovéka v seniorském véku.
sNejde o test ru¢nich praci
ani védomosti, ale o osobni
pribéhy, Zivotni optimismus
a chut byt aktivni soucasti ro-
diny i spolecnost1 “ iika séfka
Krajské rady senior Ustec-
kého kraje Véra Nechybova.
Velky dtraz se klade také
na mezigenerac¢ni propojeni

vvs 7

soutézicich s jejich vnoucaty,

které pripomin4, jak dilezi-
tou roli prarodice v dnesnich
rodinach hraji.

Kdy se soutéz kona?

Do soutéze se mohli zapojit
Zeny a muzi ve véku 60+ s tr-
valym pobytem v Usteckém

kraji. Slavnostni akce se usku-
te¢ni 14. dubna od 14:00 ho-
din v restauraci Domu kultury
v Usti nad Labem. O vitézich
rozhodne odborna porota slo-
Zena z osobnosti, které se vé-
nuji vefejnému ¢i kulturnimu
Zivotu a dlouhodobé podporu-
ji seniory.

Co soutézici ceka?

Program je rozdélen do né-
kolika disciplin, které umozni
soutézicim predstavit se v rtz-
nych podobéach. Babicky ceka
kratké predstaveni formou
rozhovoru, voln4 disciplina
v podobé zpévu, tance, reci-
tace ¢i ukazky vlastni tvorby
a také modni prehlidka ve
spolecenském obleceni nebo
kroji.

Dédeckové absolvuji ob-
dobné predstaveni, volnou
disciplinu zaméfenou na je-
jich z4jmy a dovednosti. Od
hudby pres femesla az po
sbératelstvi a spole¢enskou
promenadu.

Jak se bude hodnotit?
Porota udéli tituly zlat4,
stiibrna a bronzova Babicka
Usteckého kraje a zlaty, stifbr-
ny a bronzovy Dédecek Ustec-
kého kraje. Divaci navic roz-
hodnou o ocenénich Babicka
sympatie a Dédecek sympatie.
Vsichni soutéZici obdrzi
kvétiny, pamétni listy a darky
od partnert. Vitézky v kate-
gorii Babicka ziskaji také ko-
runky a Serpy. Krajska vitézka
postoupi do celorepubliko-
vého finale. Atmosféru akce
doplni hudebni vystoupeni
Pavla Kodese a celym odpo-
lednem provede moderatorka
Alena Skalova.
Organizatorem prOJektu je
Krajska rada seniort Ustec-
kého kraje, ktera dlouhodobé
podporuje aktivity zaméfené
na seniorskou populaci. Mezi
partnery projektu patii Ustec-
ky kraj, Statutarni mésto Usti
nad Labem, Mondi Stéti a.s.,
METRANS a.s., SCVK a.s.
a Nadace CEZ. mgz

Pece, ktera prljde 2a semorem° odborna pomoc u néj doma

Ne kazdy zdravotni ikon musi
znamenat cestu do nemocni-
ce. Mnoha seniortim lze dnes
zajistit odbornou zdravotni
péci piimo doma — bezpecné,
profesionalné a s ohledem na
jejich pohodli. Na tomto prin-
cipu funguje ACME Domaci
péce, ktera umoziiuje lidem
ziistat ve znamém prostiedi

a zaroven mit pravidelny kon-
takt s odborniky. Tento model
se rychle rozviji, protoze prina-
§i pacientim komfort a rodi-
nam jistotu.

Odborné tikony doma
Doméci zdravotni péce ne-
nahrazuje nemocnici ani 1é-
kare, ale umoznuje provadét
vybrané tkony piimo u paci-
enta doma. To je velkou dlevou
hlavné pro seniory a osoby
s omezenou pohyblivosti, pro
které je ¢asté dochazeni do
zdravotnickych zafizeni na-
ro¢né. Vyhodou je i pravidel-
ny monitoring zdravotniho
stavu bez stresu z cestovani
¢i ¢ekani v ordinacich. Péce
je poskytovana na zakladé
doporuceni lékate a tehdy ji
hradi zdravotni pojistovna; bez

doporuceni je mozné vyuzit ji
jako samoplatce.

Komu nejvice pomaha?
Sluiby doméci zdravotni péce
Vyuz1va31
seniofi
» déti
« pacienti po operacich nebo
hospitalizaci
« 1idé s chronickym
onemocnénim
« pacienti, pro které je cesto-
vani do zdravotnickych zaii-
zeni obtizné
Zdravotni sestra dochazi za
pacientem domti, provadi po-
trebné tikony a pravidelné sle-
duje zdravotni stav. Rodina tak
ziskava jistotu, Ze péce probiha
spravné a vcas.

Domaci fyzioterapie
Vyznamnou soucasti slu-
7eb ACME je také domaéci
fyzioterapie. Fyzioterapeut
pracuje s pacientem piimo
v jeho domacim prostiedi, coz
umoznuje:
« cviceni ptizptisobené skutec-
nym podminkam
« rychlejsi navrat pohyblivosti
 podporu sobéstacnosti
Domaci fyzioterapie je idealni
napiiklad po operacich klou-
by, pti potizich s pohybovym
aparatem nebo u seniort, ktetd
se chtéji co nejdéle udrzet ak-
tivni. Velkou vyhodou je i to, Ze
terapeut miize primo doporu-
¢it ipravy domaéciho prostredi,
které pacientovi usnadni kaz-
dodenni fungovani.

Jistota pro pacienta,
uleva pro rodinu

Domaci zdravotni péce pri-
néasi pacientim klid a kom-
fort domova a rodinam jisto-
tu, Ze jejich blizky je v rukou
odborniki. To je zasadni
zejména u seniord, kteri
Casto pottebuji pravidelnou
podporu a dohled. Individu-
alni pristup, profesionalita
a lidskost jsou dtivody, pro¢
se klienti obraceji na ACME
Domaci péci. Péce probiha
podle predem stanoveného
planu, ktery se pribézné pii-
zpusobuje aktualnim potie-
bam pacienta.

Pro¢ ACME Domaci pécée?

« kvalifikovany zdravotnic-
ky tym

« dlouholeta praxe

» moznost doméci
fyzioterapie

« individualni pristup ke
kazdému klientovi

« dostupnost péce sedm
dni v tydnu podle potieb
pacienta

« diraz na komunikaci
s rodinou i o$etiujicim
1ékatrem

20260404



Jan Prokop Skoda. Mladi lide nemajl pove

Tradiéni zvyky se

Zz moderni spole¢nosti
postupné vytraceji. Aby
zcela nezmizely, o to se
uz t¥i desetileti stara
folklorni soubor Dykyta
z Krasné Lipy. Podle jeho
zakladatele Jana Prokopa
Skody ale neni snadné
nadchnout pro ¢eskou
lidovou kulturu mladou
generaci.

GABRIELA ZLAMALOVA

Kdy a za jakych okolnos-
ti vznikl folklorni soubor
Dykyta a kdo byl u jeho
zrodu?

Folklorni soubor Dykyta
Krasna Lipa vznikl na jate
roku 1990. U jeho zrodu teh-

dy staly ti'i tanecni pary, které

s folklorem jiz mély zkuse-
nosti. Nové vzniklé seskupeni
chtélo ve své praci uplatnit
Zivou muziku a postupné do
svych fad zapojovat i mladez
a déti. Chtéli jsme seznamit
verejnost s ¢eskou lidovou
kulturou, a to predevsim

s pisnémi, hudbou a tancem.
K tomu lze prifadit i zvyky

a tradice, prevazné z obdobi
19. stoleti, a drobné mate-
ridlové artefakty vSedniho

i svate¢niho zivota ceského
venkovského lidu.

Jakym zptuisobem se
soubor v prubéhu let
proménil, at uz v pocétu
¢lend, repertoaru, nebo
celkovém zameéreni?
Béhem prvniho roku se
pridalo nékolik dalsich osob,
takze nas brzy bylo témeér
dvacet v taneéni sekci a po-
dafilo se sestavit i muziku.
V pribéhu let se ptivodni, té-
méT jednotna vékova struk-
tura zacala vrstvit a kromé
osob stfedniho véku a mlade-
Ze zacaly pribyvat i déti, takze
v ramci matetfského souboru
se ustanovil i détsky soubor
Dykytka. V soucasné dobé je
Dykyta trigenera¢nim soubo-
rem, kde v fadé pripada pt-
sobi rodice, jejich déti i vnou-
Cata. Pocet dospélych kolisa
kolem 35 osob a v détské
Casti ptisobi kolem 15 déti.
Repertoar se postupné roz-
viji a prizptisobuje se pravé
zminénym tfem generacim.
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Casto vSechny tii generace
na scéné vystupuji spole¢né.
Celkové zaméreni ¢innosti
zUstava stejné.

Z jakych regiont nejcéas-
téji Cerpate inspiraci pro
pisné a tance?

Inspiraci k nasi tvorbé
jsme cerpali hlavné v Podjes-
tédi, Sluknovskému vybéz-
ku nejbliz§im regionu, kde
jesté doznivaly urcité zbytky
folkloru — nékteré zvyky spo-
radlcky i nafeci mezi starsi-
mi lidmi. V Podjestédi jsme
v dob€ nasich zac¢atkt pred
36 lety znali i nékolik pamét-
nikd. Jako hlavni a kmenovy
material nam poslouzila sbir-
ka 309 pisni fidiciho uéitele
Vaclava Havla, které sbiral
v Podjestédi na Ceskodubsku
prevazné v roce 1910 a ktera je
ulozena v Podjestédském mu-
zeu v Ceském Dubu. Jako dru-
hy vyznamny zdroj cennych
informaci nam slouzi kniha
prof. Pavla Krejc¢iho Lidové
pisné v Pojizefi a Podjestédi.
Tato publikace je pro nés jedi-
nym zdrojem, kde jsou zazna-
menany tance z Podjestédi.
Pti sestavovani obsahlejsich
zvykoslovnych pasem s jarni
a velikonoc¢ni nebo vanoéni
tematikou ¢ cerpame iz Pngze—
T ¢i z ostatnich regiont Cech.
Obdobné je to i s dozinkovym
pasmem.

Které lidové zvyky nebo
tradice se snaZite nej-
vice udrzovat ¢i znovu
ozZivovat?

Folklorni soubor Dykyta
spoluporada masopustni ob-
chiizku v Krasné Lipé a podilel
se také na obnoveni masopust-
nich tradic ve Varnsdorfu a ve
skanzenu v Zubrnicich. Ma-
sopustni obchtizky v téchto
mistech podporuje dodnes.
Od pocatku se vénuje také jar-
nim a velikono¢nim zvykam.
V programech predstavu]e
Rehoi'ské obchuzky, Vynase—
ni Morany i tradice spojené
s Velkym patkem a Velikono-
cemi. Pfipomina také zvyky ke
svatku svatého Martina, vétsi-
nu adventnich tradic a méné
znamé vanocni koledy, které
zpracovava do scénickych va-
no¢nich pasem. Samostatnou
kapitolou jsou dozinky, jichz
se soubor prav1delne ucast-
ni v Libereckém i Usteckém
kraji. Pro déti navic porada
tvotivé dilny, kde se uci plést
pomlazky, zdobit kraslice, vy-
rabét pistalky a tvorit advent-
ni a vanoc¢ni dekorace.

V jakych krojich vystu-
pujete a jak vznikala je-
jich rekonstrukce?
Vystupujeme v polosvatec-
nich podjestédskych krojich,
a podle potteby i v krojich
pracovnich. Pfi rekonstrukei

Ty n,

e "! ',';

krojt jsme vyuzivali moznosti
pristupu k nékterym docho-
vanym soucastem Zenského
odévu ve sbirkach Podjestéd-
ského muzea v Ceském Dubu,
kde se v8ak, bohuZel, nena-
chézel kompletni kroj z ur-
¢itého obdobi. Muzsky kroj

v podstaté neziistal zachovan
zadny, ani v podobé néjaké-
ho fragmentu. Védomosti

o tomto kroji jsme jesté do-
plnovali z dostupné archivni
literatury.

Jak naroc¢na je péce
o kroje a jejich pravidel-
na adrzba?

Péce o kroj je lehce odlis-
né podle toho, zda se jedna
o kroj pracovni, ¢i kroj polo-
svate¢ni. Bilé soucasti kroju
se témér po kazdém vystou-
peni musi vyprat, naskrobit
a vyZehlit. Nejvice prace je
se Zehlenim haleny, zvlasté
rukavil. A to i u kroje muz-
ského. Snérovacky se prat
nemohou.

Odkud pochazeji vasi
¢lenové a co je obvykle
privede k folkloru?

V prvnich letech existence
souboru témér vsichni ¢leno-
vé pochazeli z Krasné Lipy.
Postupné vSak dochazelo ke
generacni vymeéné a do sou-
boru prichézeli lidé z Rum-
burku, Varnsdorfu, Sluknova,
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domi o vyznamu odkazu naSich predku

Jirikova, Rybniste, Jiretina

a dalsich obci Sluknovského
vybézku. Nekteii se odstého-
vali za praci, avSak zlistavaji
souboru vérni a za souborem
dojizdéji az z Benatek nad
Jizerou, Ceské Kamenice ¢i

z Mukarova. Nékoho privede
zajem o lidovou muziku a ta-
neg, jini tfeba prijdou za svou
kamaradkou ¢i kamaradem,
ktefi v souboru jiZ ptisobi.
Déti tieba prijdou ze zvéda-
vosti po tvorivych dilnach
nebo po nasem vystoupeni

s tim, Ze si to téZ chtéji zkusit
— a mnozi jiz ziistanou.

Na jakych typech akci
vystupujete nejcéasté-
Jji a které mate osobné
nejradéji?

Nejcastéji vystupujeme
s vAno¢nim pasmem a s jar-
nim a velikono¢nim pas-
mem s vynasenim Morany
a vitanim jara. V poslednich
letech jsme pravidelné zvani
k Gicasti na dozinkach s nasim
dozinkovym pasmem. Od
pocatku existence souboru
se téZ kazdoro¢né pravidelné
zGcastiiujeme masopustnich
obchtizek. V Krasné Lipé je to
letos jiz 36 let, kdy jsme jed-
nim ze dvou spoluorganizato-
ri. Témér na vSechny akce se
tésime a vystupujeme na nich
radi. At uz to jsou méstské
slavnosti, vyznamnéjsi akce
Klubu ceskych turistt, jar-
marky ¢i festivalova setkani
soubori. Snad nejradéji ale
mame adventni obdobi s va-
noc¢nim pasmem, kdy je mezi
lidmi ve spole¢nosti i v sou-
boru citit zvlastni slavnostni
atmosféra.

Jaké zkusenosti jste zis-
kali p¥i vystoupenich
v zahranici?

Béhem téch let méla Dy-
kyta moZnost navstivit sedm
evropskych zemi a Cinu
a z kazdé cesty si odvezla
cenné zkusenosti. Ve Francii,
kde soubor v roce 2001 re-
prezentoval Ceskou republiku
na akci Tyden Evropy v kraji
Guer, poznal, jak silné si Bre-
tonci vazi své kultury, jazyka,
pisni i tanct a jak hrdeé je
udrzuji. Naopak v Luzici, na-
ptiklad ve Spreewaldu, se se-
tkali s odlisnou situaci. Mladi

Luziéti Srbové se ve més-
tech casto ostychaji pouzivat
matefStinu, ale v nékterych
souborech s nimi tanéi i mla-
di Némci a spole¢né udrzuji
luzickosrbsky folklor. V Pol-
sku i Mad’arsku je patrna
silna statni podpora folkloru
a hrdost na vlastni identitu.
V Cechéch tradice ¢asto udr-
Zuji soubory prevazné z vlast-
nich prosttredkd, i kdyZ nékde
pomahaji obce ¢i sponzofi.
Dykyta ma $tésti, Ze ji mésto
Krasna Lipa dlouhodobé pod-
poruje a vychazi ji vstric.

Jakym zptsobem se vam
dari udrzovat aktivni
zapojeni starsich cle-
nu, a co pro né folklor
znamena?

Starsi ¢élenové, ktefi se
jiz subjektivné neciti na to,
aby byli aktivné zapojeni
do bloku po sobé jdoucich
pomérné fyzicky naro¢nych
tanct, si po domluvé s umé-
leckou vedouci mohou zvolit

pokracuji ve svoji pivodni
¢innosti, coz je kontakt s li-
dovou pisni, muzikou i tan-
cem, je uspokojuje védomi,
Ze i nadéle patii do kolekti-
vu lidi, se kterymi je spojuji
spole¢né zazitky z drivéjsich
souborovych aktivit.

Vnimate, Ze zkusenost
a pamét seniort poma-
haji uchovavat tradice,
které by jinak mohly
zaniknout?

ZkuSenost a pamét senio-
rd se nemusi uplatiiovat jen
v oblasti lidové slovesnosti,
pisni, tanct a muziky, i kdyz
piimé predavani z generace
na generaci je neocenitelné.
My v souboru jsme to §tésti
neméli a museli jsme patrat
v archivech a opakovaneé se
poucovat z chyb. V Cechéch,
tfeba na Chodsku, a zvlasté
pak na Moravé a ve Slezsku,
stale plynuly mezigenerac-
ni prenos mezi folkloristy

existuje. Pamét a zkusSe-

nost seniort jsou kli¢ové pti
zvykoslovnych zalezitostech,
jez se vazou k liturgické-

mu roku, a velmi vyznamné
jsou i pfi rukod€lné tvorbé
riznych artefaktt. Patii sem
lidova vysivka, krajka, pa-
lickovani, tvorba typickych
krajovych kraslic technikami
a vzory, které k danému kraji
patfi, lidova podmalba na
skle, ale i pleteni pomlazek,
peceni pernickd, lidova die-
vorezba, prace s kolovratem,
tkani, tvorba z kukufi¢ného
Susti, pleteni ko$t z vrbové-
ho prouti, pleteni z orobin-
ce, vyroba osatek, dratenictvi
a fada dalSich rukod€lnych
technik. V souboru je nékolik
¢lend, ktefi pamatuji Zivot,
praci, zvyky a tradice na ven-
kové jesté pred socializaci
zemédélstvi. Maji na co vzpo-
minat a fadu skute¢nosti mo-
hou mladsi generaci vysvétlit
a predat zkusenosti.

kratsi a méné naroc¢ny tanec, PROFIL

pripadné jsou aktivni jako
zpévaci. Ve zvykoslovnych
pasmech kromé déti vystu-
puji i starsi ¢lenové, kteti
maji roli, ktera nebyva tak
fyzicky naroc¢n4, a proto ji
zvladaji dobte. Kromé toho
se aktivné zapojuji pii praci
s détmi. Pomahaji s kroji,
apravou ucest, dohledem

a fadou dal$ich ¢innosti ne-
jen pti vystoupenich, ale i pti
zkouskach souboru. Kromé
toho, Ze v pozménéné formé

Folklorni soubor Dykyta z Krasné Lipy vznikl v kvétnu 1990

se zamérem uchovavat ¢eskou lidovou kulturu, pisné, hudbu,
tance i tradi¢ni zvyky. Inspiraci ¢erpa hlavné z Podjestédi

a Pojizefi, vystupuje v rekonstruovanych podjestédskych
krojich a pFipravuje tematicka pasma, naptiklad masopustni,
velikonoc¢ni, vanocni ¢i dozinkova. Kromé vystoupeni porada
také vystavy a tvorivé dilny pro déti. BEhem let reprezentovala
Dykyta region i Geskou republiku v Fadé evropskych zemi

i v Ciné a ¢asto vystupuje v zubrnickém skanzenu. Od roku
2006 ma i détskou ¢ast: Dykytku. Uméleckou vedouci je témé¥
dvacet let Jana Skodova Bosakova, hudbu vede Karel Luke$

a organizaénim vedoucim je od zaloZeni Jan Prokop Skoda.
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Bowling spoijil déti
a seniory uz poctvrté

Setkani dvou generaci jsme
usporadali i letos v lednu,
stejné jako
v predchozich
trech letech.
Opét slo o ob-
libeny bow-
ling, na ktery
prijely déti ze
Skolni druziny
ZS Stiibrnic-
ka pod vede-
nim vychova-
telek, aby si zahraly spole¢né
se seniory Spolku tsteckych
seniort v hale na Klisi. Tato
krasna spoluprace ma uz svou
tradici a pokazdé potvrzuje,
jak cenné je vzajemné potka-
véani dvou odli$nych generaci.
Seniofi navic vidi, jak se nasi
nejmensi chovaji, a s radosti
sleduji, Ze sportovni nadse-
ni ma komu piedavat Stafe-
tu. A to neni vSe. Biezen nam
zpifjemnila spole¢na hra bin-
go, ve které jsme si opét za-
soutézili o malou vyhru.

| Jaroslava Vogelova,

Spolek Usteckych senior(i

INZERCE-

Babinec Kovarska, spolek, kde se nestarne

Rikame si Babinec, protoze
babicky, babky ¢i babulinky
zni mileji neZ seniorky. Spolek
vznikl jesté pied covidem diky
pani Adélce, ktera nas tehdy
rozcvi¢ovala. My jsme ale zi-
staly a obec nam poskytla pro-
story, kde se schazime u kafic-
ka, $tradlu a ob¢as i u vyroby
dekoraci. Ne vZdy se vSe po-
vede, ale kazdy nas vytvor je
original. Uz n€kolik let také
spolupracujeme s pani Tejmlo-
vou na vano¢nich i velikonoc-
nich vystavach. Jsme pysné,

Ze pripravujeme program pro
déti z materské i zakladni Skoly
v Kovarské a Vejprtech. Jejich

radost je pro nas tou nejvetsi
odménou. Rady vyrazime do
divadla, na vystavy, sportovni
hry i bowling a reprezentujeme
obec i na seniorskych hrach
v Némecku.

Mozna uz nemame krok
jako diiv, ale dobrou nala-
du, zkuSenosti a néco malé-
ho v kabelce rozhodné ano.

Pomahame s tklidem obce,
chodime na prochazky a u po-
mniku padlych si pfipomina-
me historii i to, kam by se ho-
dila nové lavicka. A ano, jsme
drbny. Povime si o bolavych
kyclich, nepovedené omacce,
vnoucatech i dlouhé zimé. Ale
prave to je krasné, Ze se mize-
me zasmat, podat pomocnou
ruku a byt si oporou. Stadi,
aby nékoho pichlo v zadech,
a hned svolame ,krizovy stab“.
Babinec, neni u nas nikdo sam.

m Barbora Prucknerova

a Alena ValeSova,

Babinec Kovarska

Titanic i Ledové sochy. Seniofi si uzili den v Praze

Se seniory jsme vyrazili vlakem
do Prahy na svétovou vystavu
Titanicu a Ledové sochy a oba
zazitky jsme si opravdu naplno
uzili. Titanic byl nesmirné zaji-
mavy. Kazdy z nas dostal Boar-
ding Pass skute¢ného tcastni-
ka plavby a na konci vystavy
jsme se dozvédéli, zda nas

cestujici prezil, nebo ne. Bylo
tam mnoho informaci ke ¢teni
a mohli jsme si prohlédnout
riizné artefakty z lodi, véetné
kajut a salonkd. Poté jsme se
presunuli na vystavu ledovych
soch. I ta byla velmi piisobi-
va. PrestoZe $lo o pohadkové
motivy, vystava nas nadchla.

Neékolik seniorti si dokonce
vyzkouselo nejdelsi ledovou
skluzavku u nas, takze jsme se
na chvili vratili do détskych let.
Nakonec nés z vystavy vyhnala
poradné zima, takze horky ¢aj
prisel opravdu vhod.

m Lida Sumova, Klub

seniorl Beneov nad Plou¢nici

<& MESTO STETI VAS SRDECNE ZVE NA

NARODNI FESTIVAL
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Seniofi si vyslechli silné pribéhy z narodniho parku

0Od zalozeni Narodniho par-
ku Ceské Svycarsko uplynu-
lo v loniském roce 25 let. Nas
Klub aktivnich seniortt Dé¢in
uz mnoho let prochazi nej-
krasnéjsi mista tohoto tzemi
pfi pravidelnych turistickych
vychéazkach. Casto k nam také
prichazeji pracovnici narodni-
ho parku, aby ndm povypra-
véli o znaceni cest, novych
stezkach i vyhlidkach.
Tentokrat mezi nas zavital
strazce parku pan Vaclav Nic,
ktery dorazil i se svym psim
parfakem Matiasem. Pfinesl si
bohatou fotodokumentaci ze
svych kazdodennich pochtizek

Tymy seniorti zméily sily v bowlingu

Krajsky bowlingovy turnaj
seniort hned dvakrat zapl-
nil Bowling Brunswick Club
na ustecké Klisi a prilakal
hrace z celého regionu. Akci
tradi¢né zahajila predsedky-
né Krajské rady seniorti Véra
Nechybova, ktera téastniky
privitala. Seniofi predved-
li vyborné vykony a ukazali,
Ze aktivni Zivotni styl nema
vékové hranice. Po odehra-
ni vSech her nasledovalo
slavnostni vyhlaseni vitéza
s predanim pohérd, diplomt
a medaili.

Velky zajem o turnaj vedl
k rozdéleni soutéze do dvou
kol. V tom prvnim zvitézi-
li hraci z Mostu, druhé kolo
ovladly domaci tymy z Usti

a poutaveé vypravél o své pra-
ci, véetné setkani s neukaz-
nénymi turisty. Vénoval se
také tématu nicivého pozaru
z roku 2022, ktery trval n€ko-
lik tydna a pii jehoz likvidaci

nad Labem. Ceny nejlep$im
tymtm prisel predat prima-
tor Petr Nedvédicky, kte-

ry prevzal nad akei zastitu.
Podporu poskytlo také ve-
deni Usteckého kraje véetné
hejtmana Richarda Brabce

a ndméstka Jititho Kulhanka.
Organizaci celé akce zajistila

zasahovaly hasicské sbory
z celé republiky i ze zahranici.
Ptipomnél i pomoc special-
nich letadel z Itlie a Svédska,
jejichz velké kapacita vodnich
vaki sehrala kli¢ovou roli.

Ukéazal nAm snimky znice-
né krajiny i to, jak se priro-
da postupné sama vyrovnava
s nasledky pozaru. Priblizil
také opatieni, ktera maji za-
bréanit opakovani podobné
katastrofy. Panu Vaclavu Ni-
¢ovi patfi nase velké podéko-
vani za poutavé a obohacujici
vypravéni.

m Helena Rysava, Klub

aktivnich seniorl Décin

predsedkyné Krajské rady
seniort Véra Nechybova.
Podékovala vSem, ktefi se na
pripraveé podileli, a ocenila
atmosféru i vysokou ucast.
Nejlepsi hrac a hracka napric¢
obéma koly budou vyhlase-
ni pii oslavach Dne seniorti
1. fijna. mgz

Zlutomodra fotbalova rodina pomohla Danielovi

V aredlu arény na Stinadlech
se odehral dalsi silny moment
projektu Zlutomodra pFani.
Tentokrat byl jeho hostem
Daniel Antala, dlouholety
fanousek Teplic, pro kterého
maji klubové barvy mimorad-
ny vyznam.

Na stadion dorazil pied do-
polednim tréninkem spolu se
svym kamaradem Martinem
Mikem, kterého fanousci dob-
fe znaji jako DJ Martyho Co-
nina. Daniel patfi mezi vérné
priznivce, kteti klub podporu-
jifadu let. Jeho Zivot se vsak
zasadné zménil v lednu 2021,
kdy si pri nestastném tirazu
na horach zlomil paty kréni
obratel a od té doby je ochr-
nuty od krku dold. Presto se

nevzdal a kazdy den dokazuje,
jak silna mize byt vile, od-
hodlani a podpora nejblizsich.
Na Stinadlech prozil den,
na ktery se nezapomina. Se-
tkal se se svym oblibencem
Michalem Bilkem, klubové le-
genda Pavel Verbir ho proved-
la zdzemim A-tymu i zdkou-
timi stadionu. V press centru
pak prisel nejsilnéjsi okamzik
— Daniel ptevzal zluty dres se
svym jménem a ¢islem 13. Na-
konec sledoval i ¢ast tréninku
prvniho tymu. ,,Dékuji vam
moc nejen za dnesni krasny
zazitek, ale i za vasi dlouhodo-
bou podporu ze strany Nadac-
niho fondu FK Teplice. Velmi
si toho vazim,“ fekl dojaty
Daniel. ,Jsme radi, ze jsme

Danielovi mohli udélat radost
a ukazat mu zakulisi Stinadel.
Pravé tyhle momenty dava-

ji projektu Zlutomodra piani
smysl,“ doplnil Vilém Kunz

z nadacniho fondu teplickjch
fotbalistii, jehoz podporovate-
lem je i sklarska firma AGC.

m FK Teplice

ZKLuBU B

Hudba, vinecko
a dobra nalada

Festival dechovky byl hlavnim
cilem nasi cesty a splnil oce-
kavani na jednicku. Vypravili
jsme se se seniory na vylet do
Lysé nad Labem, kde pravé
probihal tento oblibeny festi-
val. Uzasné vystoupeni Jozky
Smukafe s jeho cimbalovou
muzikou bylo pro vSechny
velkym zazitkem. Nechybélo
ani vinecko a dobra nalada.
Soucasti programu byla také
zemédélska vystava. V arealu
bylo mnoho stanki a $iroka
nabidka k ndkupu. Seniofi si to
opravdu uzili. Pocasi nam pra-
lo, a tak jsme pti zpatecni cesté
stihli navstivit jesté nékolik
mist. Podivali jsme se do Bran-
dysa nad Labem-Staré Bole-
slavi a také do Prahy, kde jsme
vystoupali na Jindrisskou véz.
Vylet se vydaril a vSichni jsme
se vratili domi spokojeni.

m Lida Sumova, SKS Dédinsko

Pexesovy turnaj prilakal
seniory z kraje i Némecka

V Benesové nad Plou¢nici
se uskutecnil 1. Velikonoc-
ni turnaj v pexesu, kterého
se ztastnilo patnéct dvojic
seniort ze Stéti, Usti nad La-
bem, Dé¢ina, Ceské Kameni-
ce a partnerského némeckého
mésta Heidenau. Soutézilo se
ve trech patnactiminutovych
hrach a vitézem se stal ten, kdo
nasbiral nejvice dvojic. O pti-
jemnou atmosféru se postaraly
Zeny z mistniho Klubu seniort,
které pripravily bohaté ob-
Cerstveni. Podékovani pat-
i1 také panu Rudovi Cechovi
za upleteni péti pomlazek pro
soutézici muze a méstu Bene-
$ov nad Ploucnici za zaptjéeni
kina i zajisténi medaili, diplo-
m a cen. Akci podporila pred-
sedkyné Krajské rady seniorti
Véra Nechybové, mistosta-
rostka Andrejka Kulikova a
Pavel Hudousek CSsR. Velkou
pomoc pri organizaci poskyt-
la pani Zdena Cvancarova
spole¢né s CDM Benesov nad
Plou¢nici. Ucastnici pfinesli
také radu krasnych pexes, kte-
ré4 obohatila soutéz. Odpoledne
se neslo v pratelském duchu.
Uspéch turnaje inspiroval or-
ganizatory k mySlence uspota-
dat akei i v pfistim roce.

m Libuge Sumova, Klub seniort

Benesov nad Ploucnicf

"
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Velikono¢ni hrani
spojilo generace

Cesky ¢erveny kifz Duchcov
uspotadal ve své klubovné
tradi¢ni Velikonoc¢ni Sacho-
vy turnaj Kromeé sachovych
partii si navstévnici mohli
zahrat také Clovéde, nezlob se.
Nékolik ¢lenek se zapojilo do
hrani Zolikt. Pro vSechny bylo
pripraveno obcerstveni i ve-
likono¢ni ceny. V Sachovém
turnaji se o prvni misto po-
délili Vladimir Hadraba z SK
Teplice a David Kral z Oseka.
Treti misto obsadil Miroslav
Riha z Oseka. Ve hie Clovéce,
nezlob se zvitézil opét Vla-
dimir Hadraba, druhé misto
ziskal Pavel Huja, tieti Marie
Polivkova a ¢tvrty David Huja.

m Marie Polivkova,

CCK Duchcov

Tradi¢éni Kavarnicka
k MDZ ptinesla zabavu

Mésto Benesov nad Ploucnici
usporadalo tradi¢ni Kavéar-
nicku u ptilezitosti Mezina-
rodniho dne Zen. K pfijem-
né atmosféie prispélo DUO
Cenda a Pavlina z Liberce,
které hralo k tanci i posle-
chu. Spolec¢nost jim d€lal také
kouzelnik s mnoha ptevleky.
Soucésti setkani byla i kava
se zakuskem a na zavér si
vSechny damy odnesly krasné
jarni primulky jako milou po-
zornost k jejich svatku.

m Zdetika Cvandarova,

MU Benegov n. P.

Trénovani paméti
seniortim prospiva

V nahradnim prostoru Cen-
tra déti a mladeZe se opét po
roce uskutecnilo trénovani
paméti pro ¢leny Klubu seni-
orti Benesov nad Plou¢nici.
Skvéla lektorka pani Alexan-
dra Zakové si pro tcastni-
ky pripravila pestrou skalu
akold, které proveérily jejich
pamét i pozornost. Seniofi si
zkouseli zapamatovat slova,
nazvy i obrazky, skladali text
z jednotlivych listkti a v ho-
tovém textu hledali nazev
pisnic¢ky. Nechybélo ani malé
procviceni rukou, které k po-
dobnym aktivitim neodmys-
litelné patii.

m Edita Loudova,

Klub seniord BeneSov n. P.
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Priroda uz voni jarem. Aktivni senlorl vyrazejl ha vylety

Prvni leto$ni vylet, spise ex-
kurze, nas zavedl do soukro-
mého pivovaru Svijany. Stal
opravdu za to — ¢lovek si ¢asto
ani neuvédomi, kolik prace

a Casu je potieba k vyrobé je-
diné lahve piva. PfestoZe zde
ro¢né vznikaji tisice hektolit-
ri, vyroba vyzaduje peclivost
a Gsili mnoha lidi.

Znacka Svijany reprezentu-
je tradicni ceské pivo vyrabe-
né z kvalitni vody z vlastnich
studni, sladu z vybranych
odrtd sladovnického je¢me-
ne z malych ceskych a mo-
ravskych sladoven a nejjem-
néjsiho Zateckého chmele
z vlastnich chmelnic v oblasti
Polepskych blat.

Prvni zminka o Svijanech
pochézi z roku 1345, kdy obec

pattila cisterciackému kl4s-
teru v Mnichové Hradisti.
Samotny pivovar vznikl v roce
1564 jako soucast hospodar-
ského zazemi panstvi. V této
dobe se také zacinaji zakladat
hospody. Zajimavosti je, ze
roku 1602 se stal majltelem
Jachym Ota Slik, popraveny
v roce 1621 na Staroméstském
nameésti. Historie pivovaru je

..'ﬂll"lllrl
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nadale velmi pestra a misty
i turbulentni. Navstévu pivo-
varu mizZeme rozhodné do-
porucit — stejné jako posezeni
u dobrého jidla ve Svijanské
hosptidce. A v podnikové
prodejné se da snadno utratit
nemalo penéz za Sirokou na-
bidku mistnich produktt.

m Ludmila Husakova,

SAS Usti nad Labem

Kdyz seniorky miluji hudbu, vyrazi si vlakem za filharmonii

Na mimotadny koncert Se-
veroceské filharmonie se nase
seniorky vydaly vlakem do
Teplic. Koncert se konal dopo-
ledne v kulturnim domeé a byl
pristupny zdarma. Cely tyden
prredtim probihaly zkousky
filharmoniki spolec¢né s ab-
solventy konzervatoii z celého
svéta v ramci dirigentského
masterclassu Academy Kout-
nik 2026.

Na koncerté vystoupi-
lo Sest mladych dirigen-
4, z nichz kazdy tidil jednu

skladbu, Symfonii Pateticka
od P. I. Cajkovského dirigo-
val mlady dirigent z Indie,

4. symfonii J. Brahmse pak
American, Korgjec, Ceska

a dirigentka z Ciny. Celym
koncertem provazel modera-
tor, ktery predstavoval jednot-
livé ¢inkujici, jejich tspéchy
i zkuSenosti ze spoluprace se
svétovymi orchestry.

Zavér pattil ¢eské student-
ce prazské konzervatore Tere-
ze Neuzilové. Jeji vystoupeni
uvedl osobné jeji profesor,

pan Koutnik. Za doprovo-
du celé filharmonie zahra-
la skladbu Edvarda Griega
a sklidila velky potlesk.

Koncert byl mimoradné
krasny a nase ¢lenky si jej
velmi uzily. Uz nyni se t€si na
dalsi podobnou akei. Podé-
kovani patii pani Jencikové,
manazerce Severoceské filhar-
monie, ktera nas na koncert
pozvala a s niz mame dlouho-
dobé vybornou spolupraci.

m Helena Rysava, Klub

aktivnich seniorl Décin

Teplicka legenda byla uvedena do Sme slavy

Dlouholeta opora teplické-
ho fotbalového klubu a jeho
odchovanec Pfemysl Bi¢ov-
sky se stal dvacatym fotbalis-
tou uvedenym do Siné slavy
¢eského fotbalu v kategorii
jednotlived. Do ligy zacal na-
skakovat uz v Sedesatych le-
tech na Drozd’arné a v Tepli-
cich vydrzel do roku 1976. Ve
stejném roce byl také soucasti
reprezenta¢niho tymu, ktery
vyhral mistrovstvi Evropy,
i kdyz do findlovych zapast
v Bélehradé nezasihl.

Fotbal hraje od détstvi.
Uz v sedmnécti nastoupil za
prvoligové Teplice. BEhem
vojenské sluzby mezi lety
1970 a 1972 kopal za slavny
klub Dukla. Po vojné se vratil
do Teplic. Za Teplice ode-
hrél 181 prvoligovych utkani

a vstrelil 58 branek. V roce
1974 se mu podatilo ziskat
titul Krale ligovych stfelca.
Po zdravotnich problémech
odesel v roce 1976 hrat za Bo-
hemians. S nimi v roce 1983
ziskal titul fotbalového mistra
Ceskoslovenska. Za 106 ligo-
vych goli se také dostal do

prestizniho Klubu ligovych
kanonyri. Piemysl Bicov-
sky zaroven patii mezi naSe
nejlepsi fotbalové reprezen-
tanty. Za narod’ak nastoupil
ve 45 mezistatnich zapasech,
ve kterych nasttilel 11 branek.
Mezi lety 1983—1993 Zil v Ra-
kousku, kde hral postupné za
SC Eisenstadt, VfB Modling

a ASK Ybbs. Kariéru dohral

v Rakousku, aby se nésledné
na sever Cech vratil i jako tre-
nér a funkcionar.

V 1ét€ oslavil 75. narozeni-
ny a zapasy FK Teplice, jehoZz
podporovatelem je i sklarska
spole¢nost AGC, navstévuje
dodnes. Jeho uvedeni do Siné
slavy tak symbolicky uzavira
jednu z nejvyraznéjsich ka-
riér, jaké kdy teplicky fotbal
vychoval.



Masopustni rej protancil obéma kadanskymi domovy

Masopust. Barevné vese-

li, smich, hudba, zabija¢-
kova krmé i sladka pokuse-
ni. K tomu tradi¢ni privod
masek, ¢im halasnéjsi, tim
lepsi. A velka parada je na
svété. A protoZe jde o narodni
tradici, nemohl masopustni
rej chybét ani v kadanském
Domove pro seniory a le-

tos poprvé také v Domove se
zvlastnim reZimem. A kdyz
masopust, tak se v§im vSudy.
sJe to krasny navrat do minu-
losti. Jsem rada, ze si takovou
radost mohu znovu prozit,”
tik4 pani Jaroslava pii pohle-
du na maskary. Atmosféra

pripominajici klienttim jejich

mladi se rychle §it{ — Gsmévy
zaplnily oba domovy. ,Kaz-
dodenni pestry volnoc¢asovy
Zivot je u nas standardem,
ale pak mame akce, které

jsou néco vic. Takové ty vel-
ké, celodomovni, kterych se
Gcastni padesat az Sedesat
lidi. Je skvélé, kdyz bézny
den proménite v néco, o ¢em
si klienti jesté dlouze vypra-
véji,“ rika reditelka domova
Lenka Raadova.

Unorovy karneval tradi¢né
otevira sezonu velkych akci
a iletos se na ném podilel
cely tym obou zafizeni. ,Bez
spole¢né préce by to takto
skvéle nefungovalo. Perso-
nélu, kolegynim a kolegim
z obou nasich domovti moc
dékuji,“ dodava reditelka.

m Zdenék Moravec, MSSS Kadan

V Duchcové se rozjel nacvik Ceské besedy

Yz

Cesky ¢erveny kiiz v Duchco-
vé pripravil novou aktivitu
pro vefejnost. Zajemkyné

si mohou spole¢né nacvifit
tradiéni Ceskou besedu. Im-
pulsem byla i nabidka Obce
baraénika, ktera od ledna
poféda kurzy country a lido-
vych tancti. Zkousky Ceské

besedy se konaji kazdé ttery
od 16:00 hodin v klubovné
na adrese V Domkach 5. Or-
ganizétofi zvou v§echny Zeny,
které si tento tanec pamatuji
a chtely by se p¥idat. Udast-
nice nemusi byt ¢lenkami
Ceského éerveného kiize. Pro
nacvik je potteba stolni radio

S vestavenyrn mikrofonem.
Cesky éerveny k¥iz je prlpra—
ven zajemkynim toto zafizeni
uhradit. Nabidky nebo dotazy
1ze volat predsedkyni pani
Polivkové na telefonni ¢islo
607 281 366.

m Marie Polivkova,

CCK Duchcov

Prvni mésice roku ozily tradicemi i jarnimi aktivitami

Prvni ¢tvrtleti roku je za nami
a my se ohlédneme zpét, co
vSe se v nasich domovech ode-
hrélo. V lednu jsme se nechali
inspirovat prichézejici olym-
piddou a také jsme si v ram-

ci Mezidomovského klani
vyzkouseli nékteré olympijské
sporty. Vitézem naseho putov-
niho pohéru se stalo druzstvo
nové sluzby DZR 2. SnaZime
se nasim klientiim ptipomi-
nat nékteré zvyky a urcitou

charakteristiku daného mé-
sice ¢i obdobi. V tinoru se ve
v$ech domovech konaly osla-
vy masopustu nebo maskar-
ni a také se slavil Valentyn

s hudbou Mikes bandu, DJ
Milana nebo kapely Slapeta-
ci. V b'eznu ndm na pocest
Zen k jejich svatku zahrali
dalsi nasi oblibeni interpre-
ti, jako pan Smetana, nebo
kapela O.L.IL. a prisly zazpivat
déti z okolnich skol a skolek.

Aktivity v breznu byly zavrse-
ny ptipravami na Velikonoce,
kdy se pekl beranek, zapocaly
jarni Gpravy nasich zahradek,
v dilnach vznikaly krasné vy-
robky s tématem jara a pfi-
chézejicich svatkd. Uz ted se
moc t€sime na teplejsi pocast,
kdy budeme moci vice chodit
na prochazky a aktivity smeé-
fovat ven.

® Pavla Kutarnia,

PDSS Dubi-Teplice

Turisté z Chomutova objevovali sousedm okres

Ttiatticet seniorti z KCT Cho-
mutov se vydalo podporit
celorepublikovou akei Pochod
pro mozek. Cilem jejich vyletu
byly Louny, kde méli béhem
dne odpovidat na kvizové
otazky spojené s mistni histo-
rii a zajimavostmi.

Nejprve navstivili nejstar-
§i loutkové divadlo v Evropé,
staré 106 let, které po celou
dobu slouzi vyhradné loutka-
fam. Prohlédli si hledisté,
jevisté i zakulisi a vyslech-
li poutavé vypravéni dvou
loutkoherci. Poté zamirili do

lounského muzea, kde je za-
ujala expozice zkamenélych
a vybrousenych kameni i vy-
stava vénovana historii KCT
a krajkam.

Dalsi zastavkou byl goticky
chram sv. Mikulase od stavi-
tele Benedikta Rejta. Po pro-
hlidce vystoupali 180 schodt
na véz, odkud se oteviel kras-
ny vyhled na mésto i okoli. Ve
vézi si prohlédli také betlém
a svétnic¢ku hlasného.

Béhem presunt si turisté
procvicovali ruce jednodu-
chou gymnastikou a cestou

zpét spole¢né doplnili kviz,
ve kterém vsichni uspéli. Vy-
let se velmi vydafil, Géastnici
nachodili asi étyti kilometry
a odnesli si spoustu zazitku.

m Véra Pajerova, KCT Chomutov

ZKLuBU B

Nejsme lini, a proto
volame: ,Sportu zdar!“

Nasi ¢lenové SPCCH Teplice
maji uz za sebou treti Novo-
rocni turnaj ve stolnim tenisu.
Trval pét hodin a uskutec-
nil se v Kanapi. Tradi¢né ho
zah4jil predseda zakladni or-
ganizace Mirek Kalabza. Sou-
tézilo deset sportovet, celkem
bylo odehrano ctyriapadesat
zapast. Fanouskové, bylo jich
asi CtyTicet, netinavné hlasité
fandili po celé utkani.

Bojovalo Sest muzi a ¢tyti
Zeny. Prvni misto obsadila
Alena Kalabzova, a tim padem
ziskala putovni pohar. Stii-
bro pattilo Rudolfu Pillerovi
a bronz Miroslavu Kalabzovi.

A jen tak pro zajimavost,
vitézka drzela palku v levé
ruce. Darilo se ji skvéle. Takze
asi na tom néco bude, Ze le-
vaci jsou inteligentni a Sikov-
ni lidé. A takova nase vitézka
Alenka urcité je!

m Véra Lukaskova,

SPCCH Teplice

Pfedéasna oslava MDZ
prilakala pfes sto seniorti

Clenové Spolku aktivnich se-
niort oslavili 26. inora Mezi-
narodni den Zen sice s predsti-
hem, ale zato s plnou vervou.
Utast byla 6 zasna, dorazilo
pres sto osob. Zeny obdrzely
rizi¢ku a vSichni si pochutna-
li na vybornych chlebiccich.
O dobrou naladu se postarala
kapela Ustecky vybér, diky niz
dévcata tancovala a zpivala,
az se hory zelenaly. Atmosfé-
ra byla skute¢né vyjimecna.
Vsichni si oslavu naplno uzili
a domi odchazeli v povznese-
né naladeé.

m Ludmila Husakova,

SAS Usti nad Labem
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Povedeny vylet: Kampa,
Spala a dobra basta

Za velmi proménlivého pocasi
se nas dvanact turistek vydalo
do Prahy za kulturnim zazit-
kem. Z Malostranské jsme
prosly malebnymi ulickami
Kampy k Sovovym mlyndm,
kde jsme navstivily krasnou
vystavu Kytky Véclava Spaly.
Cestou jsme se kochaly starou
Prahou i vyhledy pres Vltavu.
Vystava byla GiZasna a svymi
barvami nam rozjasnila po-
Smourny den.

Poté jsme se pres Karliv
most a podél nabrezi presu-
nuly do Vodickovy ulice na
dobry obéd. Nakonec jsme
zamifily na nadrazi, kde jsme
si prohlédly historické prosto-
ry Fantovy budovy a v klidu
odjely domt. Vsem tcast-
nicim dékuji za piijemnou
spolecnost.

m Helena Nedbalova,

KCT LitoméFice

Pestry rok naseho kIubu Sport, kuItura i vylety

V uplynulém obdobi jsme
spole¢né prozili fadu pestrych
a ptijemnych aktivit, které
opét potvrdily, Ze nas klub Zije
bohatym a aktivnim Zivotem.
Vénovali jsme se spoleéen-
skym hram, vytvarné ¢innosti
spojené s Velikonocemi a va-
no¢nimi svatky, pof'édali jsme
bowlingové turnaje i zajezdy
po kraséach Ceské republiky.
Tradic¢né jsme se také zacast-
nili Sportfestu v sousednim
Némecku a samoziejmeé jsme
nezapomnéli ani na oslavy
nasich jubilantd. Navstivili

jsme zamek v Lanech i Kelt-
sky skanzen v Birezné u Loun.
Velkym tspéchem byla ticast
v soutéZi ve vareni, kterou po-
fadalo mésto Vejprty. Obsadili
jsme prvni dvé mista. Bohuzel

jsme zaznamenali i odchod
nékterych nasich ¢lend, ale
verime, Ze se situace postupné
zmeéni a pripoji se k nAm novi
zajemci.

V leto$nim roce planujeme
obdobnou ¢innost jako v mi-
nulém obdobi a doufame, zZe
se vSe vydafi. V lednu jsme jiz
usporadali turnaj v bowlingu
a postupné budou nasledovat
dalsi akce podle planu, ktery
po projednani v kolektivu za-
¢neme realizovat.

® Milan Hodbod,

Seniorklub Vejprty

Litoméricti seniofi i ji naplno. Cestu i studuiji

Nas klub mé osmdesat ¢lenti

a schazime se dvakrat tydné.
Po oba dny dopoledne cvicime
a odpoledne mame prednésky,
besedy, nebo hrajeme riizné
védomostni hry. Radi si také
zazpivame za doprovodu hry
na klavesy a nékdy i s vy-
bornym litoméfickym muzi-
kantem a zpévakem panem
Skardou.

Uskutecnili jsme ¢tyti auto-
busové vylety, zGc¢astnili jsme
se Krajského pteboru v bow-
lingu a Krajskych sportovnich

Vydali jsme se za krasaml Slovenska

Uz se stalo tradici, Ze v Gnoru
vyrazeji seniofi na oblibeny
vylet do Tatranského ledové-
ho domu na Hrebienku a na
pout do Kosic. Ani leto$ni rok
nebyl vyjimkou. Lanovka nas
pohodlné vyvezla na Hrebie-
nok, kde nas cekala izasna
ledovéa podivana. Vstup do
doému je zdarma a letos$ni ex-
pozice vzdavala poctu dvéma
papeztm. Ledova stavba byla
navic vytvotena s ohromujici
presnosti }godle Lateranské
baz1hky v Rimé. Slune¢né po-
¢asi a vyhledy na zasnézené
Vysoké Tatry byly krasnym
bonusem. Program jedno-
denniho putovani byl bohaty.
V Kosgicich jsme navstivili
Most lasky, Jakabtiv palac,
doém sv. Alzbéty, Slovenské
divadlo, Zpivajici fontanu,
Kapli sv. Michala i Urbano-
vu véZ. Pokracovali jsme na
Strbské pleso, kde jsme ob-
divovali hotel FIS, vyhlidku
Véz snt (nejvyssi v Evropé),
skokanské mustky i samotné

1

jezero. Nechybéla zastavka
u hotelt Patria, Panorama
a Grand Hotelu Kempinski.
Na Hrebienku jsme si uzili le-
dové sochy a cestou zpét jsme
se zastavili také ve Starém
Smokovci a v Popradu. Zavér
patril pouti ke sv. Sarbelovi
v KoSicich, pfednésce o Za-
zraéné medailce a pomazani
olejem sv. Sarbela. Byl to den
plny zazitkd, krasného pocasi
a spolecné radosti. Vylet byl
pripraven tak, aby jej seniofi
zvladli bezpecné a pohodl-
né, a presto si odvezli mnoho
vzpominek.
m Lida Sumova, K¥estanské
spoledenstvi senior D&din /
BeneSov nad Plou¢nicf

her. Nékolik ¢lenti klubu patii
ido Klubu turistti a dalsi chodi
na jina cviceni ve méste, dale
dvanéct ¢lenek z klubu jiz dru-
hym rokem navstévuje Aka-
demii 3. véku na Vysoké skole
aplikované psychologie v Te-
reziné. TéZ chei moc pochvalit

nase mésto, které se o nas se-
niory vyborné star4, jiz po né-
kolik let se zti¢astiiujeme akei
poradanych méstskym aradem
v ramci projektu ,Mésto pra-
telské seniorim®. Ten probiha
vzdy od jara do podzimu a za-
hrnuje prednésky, besedy, na-
vstévy rznych zafizeni, vylety
itane¢ni odpoledne s zivou
hudbou na nasem hradé. Téesi-
me se, Ze i letosni rok proZzije-
me ¢inorode€.

m lvana R&zi¢kova, Klub

senior(l LitoméFice

Oslava MDZ s nejlep$imi plavci

Mezinarodni den Zen oslavili
Gstecti seniofi tradi¢né v kul-
turnim domeé. Zaplnény sal pa-
tril Zendm i muzam, kteri prisli
spole¢né slavit. Hosty pfivita-
la predsedkyne ustecké Rady
seniorti Kvétoslava Celi$ova

a popréala vSem prijemnou za-
bavu, zdravi a lasku.

Na akci dorazilo také vede-
ni mésta v Cele s primatorem
Petrem Nedvédickym, které
Zenam popralo ve nejlepsi
k jejich svatku. Kazda z pri-
tomnych dam obdrZela rtzi.

K tanci a poslechu hrala sku-
pina Black Horse, specialnim
hostem byl zpévak Daniel Hil-
ka. Program doplnilo vystou-
peni maZoretek z Domu déti
a mladeZe a celym vecerem
provazela moderatorka Alena
Skalova. Soucasti akce bylo
také vyhlaseni soutéze Pre-
plavme sviij La Manche. Do
leto$niho roéniku se zapojilo
celkem 86 seniorti a senio-
rek, 20 muzi a 66 Zen, kteri
spole¢nymi silami uplavali

396,5 kilometru, a tak byla $iie
Lamansského prilivu témér
dvanactkrat prekonana.

Na prvnim misté se mezi
Zenami umistila Eva Proko-
pov4, ktera uplavala 17,3 ki-
lometru, druha byla Dana
Nebfenska s vykonem 16,3 ki-
lometru a tfeti Véra Simkova,
ktera uplavala 15,3 kilometru.
Mezi muzi zvitézil s tictihod-
nym vykonem 44,5 kilomet-
ru Jif Dospél, druhy skonéil
Roman Miarko, ktery uplaval
21,15 kilometru a tteti byl Moj-
mir Kratochvil, ktery uplaval
19,43 kilometru. mgz
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TAJENKA | CITAT JOHNA RONALDA REUEL TOLKIENA

POMUCKA:
AMI, DIN,
ERDEL,

INICIALY
ZPEVACKY.
OLMEROVE

LESNI
2ViRE

ZNACKA
KILOTUNY

JEZERO
RUSKY

KAMEJ, LAY

ZLEPSO- RIMSKYCH
VATEL 151

DRUH
DORTU

OTRLY
CLOVEK

ZPEVNI
HLAS

DROBNY

OBNOS SLIDIL

CLEN.
LODNI
POSADKY

DEZIN-
FEKCNI PRO-
STREDKY

TYKAJCI
SE OPU

CHEM. ZN.
KREMIKU

POTAPEC-
SLE
ZARIZENI

KANDIDAT
VED ZKR.

NEZAKONNE
PREVAZENE
802l

MALA
0SA

NEUPLNE
UMELECKE
DiLO

POLOZIT
ANGLICKY
PATRO
HOVOR.

HORSKY
SKRITEK

SACHOVY
PESEC

JIHO-
EVROPAN

EVROPAN

JIHO-

1.DIL
TAJENKY
DOKTOR

FILOZOFIE

AFROASIAT

ZN. REGIST-
ROV, TUNY
SYMBOL
LASKY

PRISTROJ
HOVOR.

ClzI ZEN-
SKE JMENO
DRAHOKAM
S REZBOU

CHEM. ZN.
HELIA
ZANEDBANY
(DUM)

PRITEL
FRANC.
INIC. REZIS.
LIPSKEHO

NAPUCHLE
MiSTO
OBLY
KAMEN

KREVN{
FAKTOR

POSTAVA
ZE SVEJKA

MALY PES

KOMISNI
PRODEJ

PRCHAVA
KAPALINA

ADVERBIUM SvoD

STRESNI

SLICNA

ZKR.

BANDA

POTRAVI-
NARSKA
FIRMA

PLAVIDLA
SLOVEN.

DRAHY
KOV (AU)

SOURO-
ZENEC

CITOSLOVCE
MECENI

ZBESILE

KRASO-

BRUS. SKOK
KONCETINY
NARECNE

REPUBLIKA
ZKR.

OHON

INIC. HERCE
LIPSKEHO
LEHKE TOP.
OLEJE ZKR.

STRANA

VYKAL
OZNACEN(
CITLIVOSTI

FILMU

SLOVANSKA
VESNICE
NAZEV
HLASKY Z

INICIALY
HERCE
TOKOSE

TITO RUSKY

2.DIL
TAJENKY

ZBAVIT
OSTROSTI

DRUH
TERIERA

OTEC
HOVOR.

PORADANE

OPATRENY
KRYTEM

LISTNATY
STROM

Mraz, snih a silna komunita otuzilych tabornik

Tradi¢né druhy lednovy vi-
kend piipravili élenové KCT
Krasna Lipa jiZ po ttiacty-
Ficaté zimni taboristé se za-
zemim, které Sestym rokem
poskytl CSOP Tilia. Uéastni-
ky privitala prava ladovska
zima, 25 cm snéhu a mraz.
V patek odpoledne dorazi-
li prvni tabornici, postavili
deset stant a vecer se sesli
v klubovné CSOP u hudby.
Sobota pattila vyletim,
vedenym i individualnim.

Pribylo pét stant a vecerni
program pokracoval na cha-
té€ s obCerstvenim. V piirodé
prespalo 37 ucastnikd, pét
vyuzilo teplo chaty. Setkavani
a spolec¢na posezeni s hudbou
opét potvrdila soudrznost ko-
munity zimnich tabornikd.

Z celé republiky dorazilo
68 lidi, naptiklad z Litoméfic,
Ceské Lipy, Nového Boru, Dé-
¢ina, Hradce Kralové, Prahy,
Teplic ¢i Litvinova. Nejstar$im
Gcastnikem byl Josef Vrabec,

ro¢nik 1943, nejvzdalenéjsim
Andrej Hora z Vinické oblasti.
V patek bylo postaveno 10 sta-
nd a 1 bivak, 20 cm snéhu
a —10 °C. V sobotu uz to bylo
15 stant a 1 bivak, 25 cm sné-
hu a —12 °C. Téborilo 37 lidi,
5 spalo na chaté. Organizaci
zajistovalo 10 poradateld, tii
organizatori, dva pro obcerst-
veni, ¢tyti pro tklid a jeden
vedouci vyletu.

m Vaclav Hieke, Klub ¢eskych

turistd Krasna Lipa

Rok 2026: Od Sezimova Usti aZ po slovinské termaly

SPCCH Teplice ma i letos pii-
pravenou pestrou paletu po-
byti, o které je mezi ¢leny tra-
di¢né velky zajem. Rok 2026
tak slibuje spoustu cestovani,
odpocinku i poznavani.

Jaro zahajime velikono¢-
nim pobytem v Sezimové Usti,
kde nés cekaji procedury,
vyhfivany bazén a vylety po
okoli. V kvétnu se pfesuneme
do Vodiian. Vydame se po sto-
péch dobrého vojaka Svejka
— tentokrat vlakem a mist-
ni dopravou. Zacatek ¢ervna

stravime v lazenskych Slatini-
cich na Hané, kde kromé vyle-
ti vyuZijeme i 1é¢ivy sirovodi-
kovy pramen. V Cervenci nas
¢eka rekondicni pobyt ve Vrb-
né pod Pradédem — Ludvi-
kové, ideélni pro milovniky
Jesenikd.

Léto zakonc¢ime u vody
— Lipno, Cern4 v Posumavi
nabidne plavbu lodi i vyle-
ty do Passau, Lince, Ceského
Krumlova ¢i Husince. A na
z4vér roku vyrazime do zahra-
nici: slovinské Rimske Toplice

slibuji terméalni 1azné, 1é¢ivou
vodu a kazdy den jiny vylet —
od jeskyné Jama Pekel aZ po
rakousky Hallstatt. Pobytt je
letos opravdu hodné, ale ¢le-
ntl je témér 300 a dalsi stale
prichazeji. Mozna by stalo za
avahu zalozit jesté jednu za-
kladni organizaci SPCCH, jen-
Ze sehnat piredsedu a vybor, to
by snad dokazal jen kouzelnik.
Jedno je jisté: kdo se letos na
z4jezd dostane, mé se na co
tesit.

m Véra Lukaskova, SPCCH Teplice

V Jirkové se seniofi
rozhodné nenudi

S novym rokem pokracujeme
ve vSech nasich oblibenych ak-
tivitach. Hodné cvicime, vyuzi-
vame sportovni pomucky a vé-
nujeme se také mentalnimu
zdravi. Pravidelny trénink pa-
méti je pro nas velkou oporou.
Diilezité je, ze nesedime doma
u televizi a délame maximum
pro to, abychom ziistali co
nejdéle fit. Koncem roku jsme
si uzili dvé krasné akce v séale
Hasi¢arny v Jirkové. Probéh-
lo Vanocni odpoledne s vy-
stoupenim péveckého sboru
Jirkovské seniorky a za ticasti
zastupcl mésta. Nechybeél
ani tradi¢ni Fale$ny Silvestr
s tancem, hudbou a tombolou.
V nasem klubu neni prostor
pro nudu, jsme otevi‘eni pro
jirkovské seniory kazdé vSedni
odpoledne kromé sttedy, kdy
prostory patii matkam s dét-
mi. Pévecky sbor, ktery letos
slavi 25 let, nabizi sva vystou-
peni zdarma. V ptipadé zajmu
kontaktujte Jarmilu Kodi, tele-
fon 723 385 531, e-mail: koci.
jarmila@ gmail.com.

m Milena Karbusova, Klub

aktivnich seniord Jirkov




Movement that inspires

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhofti 374/2a, 400 10 Usti nad Labem

Vykupni bonus

Vyhodné financovani

Aktualizace mapovych podklad(l zdarma
7 let zaruka

realcentrum carssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO2 (WLTP). Kia Sportage: 4,9-7,9 1/100 km, 129-180 g/km. Komunikované zvyhodnéni 70 000 K¢ se sklada z akéniho zvyhodnéni 50 000 K¢ a zimniho bonusu 20 000 K&
a plati pouze pro varianty se spalovacimi motory (ne pro HEV a PHEV). Nabidka plati do 30. 4. 2026 nebo do odvolani. Viyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a mize obsahovat dopliikovou vybavu.

Pro blizsi informace navstivte www.kia-usti.cz

DUm déti a mladeze

a ZpDVPP, Usti nad Labem, p. o.,
5 Sdruzeni d&ti a mladeZe TILIA a Centrum ochranci pfirody TILIA

Usti

Usti nad Labem

za podpory
Mésta Usti nad Labem

DEN ZEME &

streda 22. 4. 2026

od 16.00 do 18.00 hod.

Pfijdte do Domu déti a mladeZe oslavit svatek Zemé

22. duben je celosvétovym Dnem Zemé

a my se tradi¢né predchazejici stifedu

k této oslavé pfipojujeme. Odpoledne

plné zabavy pro déti a rodice s détmi

nabidne nejen pfirodovédné zamérené b

soutéZe, ale i fadu dovednostnich her

w a atrakci. A za jejich plnéni jsou pro
e
Na akci neni nutné se prihlasovat.
Vezmeéte s sebou i své kamarady a kamaradky.

déti nachystané i drobné odmény!

Za hezkého pocasi
opékani vurta!

www.ddmul.cz

Tomas Svoboda,

vobod id|

l.cz, 774 784 840

et Usti nad Labeam

S VAS DOVOLUI POZVAT A AKCI NA POMOC PRIRODE

€% UKLIDME SVET

STREDA 15. 4. 2026 od 16.00 hodin
SRAZ DOLNI VSTUP DO BERTINA UDOLI

SPOJENI MHD - zastavka DULCE

£ SEBOU - PRACOVHI DBUV A ODEV - DULEATTE!
ZANSTEND - RURAVICE & ODPADKOVE PYTLE
ﬁmmnﬂ*nﬂauummnm

COPLATHR & P
N EKDH-!'.‘ENI .ﬁm:E HUDE EPOCECNE OPERANI BURTU *

k. RONES KOLEM 1800 hod

i 1 UKLIZET SE BUDE
BERTENG WOOLI

BT ST B T CE L0 TOWT s ARPARE
3 14 25 K ) EARTTIO
Tastavioy NMHD rﬂ'l! w%m m%
7L pdileey
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