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Podvodnici nabizeji
predrazené vinéty

Ustecky kraj - Cesta po
dalnici se miize poradné
prodrazit. Vedle oficialni-

ho portélu edalnice.cz, ktery
nabizi online koupi dalni¢ni
znamky, totiz stale existuji
podvodné stranky, které se
tvaii jako legitimni prodej-
ci. Vizualné vypadaji jako
statni weby. Takzvané ¢erné
e-shopy zékaznikovi zadnou
sluzbu neposkytnou a pou-
ze inkasuji penize a takzva-
né $edé portaly znadmku sice
dodaj, ale s vysokou priraz-
kou. ,,BohuZel jsme narazili
ina ¢erné e-shopy, které si od
zékaznika strhly desitky tisic
korun,” vysvétluje Lucie Bar-
takova ze Statniho fondu do-
pravni infrastruktury s tim,
Ze zddnou znamku zékaznik
neobdrzel. Existuji i takzva-
né Sedé prodejni portaly. Ty
sice znamku skutecné dodaji,
ale preprodavaji ji s vyraz-
nou piirdzkou a tvaii se jako
oficialni prodejni kanal. A tak
se muze dalni¢ni znamka po-
radné prodrazit. m pol

Smejdi lakaji na znimé tvare

Lovosicko - Vidina snad-
ného a rychlého zbohatnu-
ti nahrava podvodniktim,
kteri 1akaji nejen seniory na
velmi vyhodné zhodnoceni
vkladii ¢i na investovani do
svétovych mén. V posled-
nich dnech ptijali litoméric-
ti kriminalisté dalsi ozna-
meni o podvodném jednéni
v oblasti investic. Obéti se
stala jedenasedesatileta Zena
z Lovosicka. Koncem let-
nich prazdnin ji na internetu

zaujala reklama na vyhodné

investovani, kde byly pouzity
tvéare znamych celebrit. Krat-
ce poté ji kontaktoval idajny

manazer investi¢ni spolec-
nosti s nabidkou vysokého
zhodnoceni financi. Zena
postupné zasilala penize na
zahrani¢ni Géty, celkem vice
nez 4 miliony korun. Slibova-
ného zisku ani vraceni penéz
se vSak nedockala, a obratila
se proto na policii. Policisté
zahéjili Gkony trestniho fize-
ni pro podezieni z trestného
¢inu podvodu. V piipadé sou-
dem prokazané viny hrozi pa-
chateli az osmilety trest. mgz

Senior se dostal do dluhii, diivéfoval partnerovi dcery

Mostecko - Nemocny se-
nior se stal obéti podvodu.
Muz, kterému davéroval, ho
postupné pripravil o spous-
tu penéz. Podle kriminalista
se celkova skoda vysplhala
na vice nez 450 tisic korun.
Na pocatku lonského roku se
senior rozhodl nabidnout své
dcefi a jejimu partnerovi spo-
le¢né bydleni. Obvinény vsak
tuto situaci vyuzil. Presvédcil

poskozeného, aby si zalozil
bankovni téet, na ktery mu

bude chodit starobni dichod.

Ucet mél slouzit k thradé
najmu, energii a televiznich
poplatki. Ve skutecnosti ale
nastavil trvalé ptikazy tak,
aby penize odchazely na jeho
vlastni Géet. ,,Tim se zaca-

la roztacet dluhova spira-

la. Senior se ocitl v evidenci
dluznikd, byt byl odpojen od

elektiiny a vznikla dalsi $ko-
da, kdyZ obvinény bytovou
jednotku neopravnéné zno-
vu pripojil,” uvedl policejni
mluvéi Vaclav Krieger.

Muz celi obvinéni ze zpro-
nevery, kradezZe, poskozeni
cizich prav, neopravnéného
opatfeni a padélani platebniho
prostiredku ¢i tvérového pod-
vodu ve stadiu pokusu. Hrozi
mu az pétileté vézeni. mgz
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O tolik procent vy3si ceny neZ loni zaplatite
letos za vanocni stromky. U nejprodavanéjsi
kategorie vysoké 150-200 centimetr( se jed-
le kavkazska pohybuje mezi 750 az 1100 ko-
runami, smrk pichlavy mezi 400 az 600 korunami, smrk ztepily
kolem 400 aZ 500 korun a borovice mezi 400 aZz 600 korunami.
Cesi maji pfitom v otazce vanocnich stromkd jasného favorita -
jedli kavkazskou, ktera tvoti az 90 % vSech prodanych stromka.
Smrk pichlavy ma podil kolem péti procent, zatimco tradi¢ni smrk
ztepily Ci borovice se prodavaji jen minimalné. Stale oblibenéjsi je
moznost vyrazit pfimo na plantaz a stromek si vlastnorucné ufiz-
nout, naptiklad ve Varvazové u Telnice. Aby stromek vydrzel co
nejdéle svézi, je nutné jej skladovat v chladu, kmen ponofit do na-
doby s vodou a predem odtiznout maly Spalicek z kmene. V byté
by stromek nemél stat u zdroje tepla a do stojanu je tfeba pravi-
delné dolévat vodu, stromek totiz denné vypije az dva litry. m gz
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Diichody narostou, ale
v kraji nejsou nejvyssi

Udef¥ila zima, coz nahrava zapalu plic

Ustecky kraj - Zapal plic
je nemoc, ktera predstavu-
je vazné riziko zejména pro

Foto: Seniorske listy

starsi lidi. Jejich imunit-
ni systém je totiz oslabeny
a Casto navic trpi i chronic-
kymi nemocemi. Zapal plic
tak mliZe mit u nich mno-
hem tézsi prubéh a vést

k vaznym komplikacim

ik amrti.

Podle tdaji Statniho
zdravotniho astavu bylo loni
v Ceské republice zaznamené-
no 608 piipadi invazivnich
pneumokokovych onemocné-
ni, pficemz vice nez polovina
nemocnych byla starsi 65 let.
Nemoci podlehlo 94 pacientd,
coZje 15,5 %. Nejvice pripadia
se objevuje v chladnéjsich mé-
sicich, kdy jsou respira¢ni in-

fekce obecné ¢astéjsi. Jednim

Foto: Pixabay:

z nejacinnéjsich zptisobi, jak
se seniofi mohou chranit, je
oc¢kovani proti pneumokoko-

vym infekcim. Presto bylo loni

ockovano pouze 9 % pacientu.
Vakcinace pritom snizuje rizi-
ko tézkého pribéhu pneumo-
nie i Gmrti. mgz

PARTNERI SENIORD v USTECKEM KRAJI

Ustecky kraj - Od ledna se
zvysi starobni, invalidni i po-
zistalostni diichody. Diky
valorizaci se navysi primérny
starobni diichod o 668 ko-
run mésiéné a dosahne tak
priblizné 21 839 korun. Podle
odhadii Ministerstva prace

a socilnich véci rostly di-
chody za poslednich deset let
rychleji nez ceny, a to zhruba
0 18 procent.

»PI1 znalosti poslednich
pottebnych statistickych tda-
jl mohu Fici, Ze se primeér-
ny starobni diichod navysi
0 668 korun meésicné,” uvedl
koncéici ministr préace a social-
nich véci Marian Jurecka a do-
dal, Ze jde o Ffadnou valorizaci

v lednovém terminu, vypocita-
nou na zékladé dat o rlistu cen
domacnosti diichodcti. Zvy-
Seni dtichodt bude rozdéleno
0 240 korun v zdkladni vymére
a0 2,6 procenta v procentni
vymeére.

Nejvyssi diichody pobira-
ji penzisté v Praze a ve Stie-
doceském kraji, nejnizsi pak
v Olomouckém kraji. Na
chvostu se dr7i i Ustecky kraj.

Prestoze prumeérny sta-
robni diichod nové bude ¢init
21 839 korun, zhruba polovina
seniorti na néj nedosédhne. Né-
ktefi balancuji na hranici chu-
doby. Desetitisice diichodcti
jsou v exekuci a z penze museji
splacet dluhy. mgz
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Kalkulacka pomiize
s vypoctem superdavky

Ustecky kraj - Pokud jste

v diichodu a pobirate nékterou
ze socialnich davek, naptiklad
prispévek na bydleni, doplatek
na bydleni, piispévek na Zivo-
byti nebo piidavek na dité pro
vnoucata ve vasi péci, zbystiete.
Tyto ¢tyti davky totiz nahradi-
la jedin, takzvana superdav-
ka. Aby se lidé 1épe zorien-
tovali, spustilo Ministerstvo
prace a socilnich véci na svych
webovych strankach novou
online kalkulacku. Ta pomtize
jednoduse zjistit, na jakou ¢ast-
ku podpory méate narok. m gz

Nové centrum pomUze
rodinam stareckil

Usti nad Labem - Moderni
centrum dennich sluzeb pro
seniory s kapacitou deseti osob
zacalo fungovat v Usti nad
Labem. Rekonstrukee budovy
vysla na 34,8 milionu korun.
V prizemi vzniklo zazemi pro
Pecovatelskou sluzbu, v patte
samotné centrum. ,,Sluzba je
uréena seniortum, kteti ziji ve
své domacnosti, ale pottebuji
pravidelnou pomoc. Do cent-
ra dochazi jen na urcitou ¢ast
dne,” uvedl ndméstek priméa-
tora Tomas Vlach. Tato sluzba
poméaha zejména pecujicim,
kteti diky ni mohou skloubit
Pé¢i se zaméstnanim. m gz
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Amalgamové plomby konci, bilé
budou zdarma, ale jen zakladni

Ustecky kraj - Ceské zubat-
ské ordinace ¢eka od pristiho
roku zasadni proména. Pa-
cienti, véetné senioru, ziska-

ji dostupnéjsi péci. Pojistov-
ny za¢nou hradit bilé plomby

i oSetieni korenovych kanalkd,
zatimco amalgamové vyplné
definitivné zmizi. ,,ZvySené
naklady vnimame jako dobrou
investici do zdravotni péce na-
Sich klientti. Pacientim zajisti
dostupnéjsi péci, nebudou jiz

odkladat navstévu zubare tie-
ba z finan¢nich davodd,” fika
Jan Bodnar z VZP. Nové bude

hrazena zékladni fotokom-
pozitni plomba v hodnoté
900 korun, u slozitéjsich va-
riant si pacient doplati rozdil.
Pojistovna uhradi také oset-
feni korenovych kanalki me-
todou centralniho ¢epu, jiné
postupy budou se spolutcasti.
Pro seniory to znamena, zZe

i naro¢néjsi zakroky budou
finan¢né dostupnéjsi nez do-
sud. Bez doplatku se to ale
zfejmé neobejde. m gz

Lidé nad 60 let trpi nedostatkem mineral

Ustecky kraj - Podle Stat-
niho zdravotniho Gstavu
ma vétsina ceskych seniort
problém s nedostatkem mi-
nerald. ,,Ve véku nad 60 let
trpi nedostatkem vapniku

vice nez 80 % lidi,“ upozor-
niuje Jaroslav Zak ze spo-
le¢nosti BWT. Vapnik je
pritom nezbytny pro pevné
kosti, spravnou funkci svali
i nervového systému, a jeho

dlouhodoby deficit miize vést
k vaZznym zdravotnim kom-
plikacim. Jeho nedostatek se
muZe projevit Gnavou, kie-
¢emi, horsi toleranci stresu
nebo nespavosti. m gz

Mista v domovech nejsou a populace starne

Ustecky kraj - Cesko ¢eké
vyzva v péci o starnouci popu-
laci. Leto$ni studie Minister-
stva préce a sociélnich véci ve
spolupraci s Ustavem zdravot-
nickych informaci a statistiky
ukazuje, Ze do roku 2040 bude
nutné vybudovat 35 700 no-
vych lizek v domovech pro
seniory. UZ dnes v nich Zije ptes

97 tisic lidi a jejich pocet od
roku 2014 vzrostl o 17 procent.
Vyzkum zaroven upozoriuje,
Ze t1i ¢tvrtiny novych kapacit
budou urceny pro osoby starsi
80 let. Odbornici varuji, Ze bez
vCasného rozsiteni sluzeb hrozi
nedostatek mist a zhorSeni do-
stupnosti péce. Napjata situace
je patrna uZ dnes i v Usteckém

kraji. Podle poslednich do-
stupnych statistik z roku 2023
zde fungovalo 39 domovii pro
seniory s kapacitou 3 167 lazek,
presto ztistalo neuspokojenych
vice nez 4 200 zadosti. Domo-
vy se zvlastnim reZimem, které
maji kapacitu kolem 2 500 1G-
zZek, evidovaly dalSich 2 300 ne-
vytizenych zadosti. m gz
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ZPRAVY B

Elektfina zdrazi jen o par korun,
ale miize byt nakonec i levnéjsi

Ustecky kraj - Po drama-
tickém zdrazovani energii

v uplynulych letech se mozna
blyska na lepsi ¢asy. Energe-
ticky regulacéni Grad oznamil,
Ze v roce 2026 se regulovana
Cast ceny elekttiny pro do-
macnosti zvysi 0 1,1 procenta,
coz prredstavuje asi 29 korun
za megawatthodinu. U plynu
ptjde o navyseni o 4,7 pro-
centa, tedy zhruba 22 korun
za megawatthodinu. Existu-
je ale Sance, Ze by lidé mohli

platit dokonce méné nez letos.
Predseda Gradu Jan Sefranek
uvedl, Ze pokud nova vlada
prevezme financovani pod-
porovanych zdrojl energie,
regulovana slozka by mohla
naopak klesnout o vice nez
patnact procent. Domacnosti
ale mohou usetfit i jinak. ,,Do-
davatelé velmi mirné zlevio-
vali, kdo bude aktivni, mize
usetrit az tiicet procent,“ fekl
Lukas Karnok z internetového
srovnavace Kalkulator.cz.

Naptiklad dodavatel CEZ
Distribuce u béZzné sazby
Do2d cenu za MWh mirné
snizi, zatimco fixni platba
vzroste o 4 procenta. Pti pri-
meérné spotfebé 3 MWh ro¢né
to znamené navyseni nakladt
jen o 44 korun. O tom, jak se
ceny energii budou dal vyvijet,
rozhodne stét. Pokud pie-
vezme financovani podporo-
vanych zdroji energie, Gcty
domaécnosti i firem se mohou
citeln€ snizit. mgz

Senior doma hromadil samopaly, granaty i munici

Klasterec nad Ohf¥i - Policis-
té obvinili jednaosmdesétileté-
ho muze z Klasterce nad Ohii

z trestného ¢inu nedovolené-
ho ozbrojovani. Ve svém byt€,
garazi i vozidlech hromadil bez
povoleni velké mnoZstvi zbra-
ni, stieliva a dalsich nebezpec-
nych predmétti. ,,Na zakladé
telefonického oznament jsme

ziskali informace o prechova-
vani zbrani a munice. Kviili
zévaznosti situace byli povolani
kolegové ze zasahové jednotky,
ktefi muze zadrzeli. Podezreni
se potvrdilo,“ uvedla policejni
mluvéi Miroslava Glogovska.
Na misté€ zasahoval pyrotech-
nik i psovod se psem na vy-
hledavani vybusnin. Policisté

preventivné evakuovali oby-
vatele domu v ulici Bozeny
Némcové. Pii prohlidkach
nalezli tisice kust st¥eliva, né-
kolik strelnych zbrani véetné
samopald, tlumice, protitanko-
vé granaty, minu i podomécku
vyrobena zatizeni. Seniorovi
hrozi trest odnéti svobody az
na pétlet. mgz

Za vodu si znovu
domacnosti pfiplati

Ustecky kraj - Cena vody
jde zase nahoru. Severoceska
vodarenska spolecnost (SVS)
oznéamila, Ze od ledna se

v Usteckém kraji zvysi vodné
a stofné na 156,59 koruny za
1 000 litri pitné vody véetné
odvedeni a vycisténi odpad-
nich vod. Pro béznou doméc-
nost to znamena meési¢ni na-
vySeni priblizné o 36 korun.
»,Divodem navySeni ceny
vody jsou rostouci naklady na
suroviny, stavebni material,
préace a technologie,” vysvét-
luje generalni feditel SVS
Bronislav Spi¢ak.

Podle SVS jde o zdraze-
ni, které odpovida vyss$im
nékladiim na provoz a opra-
vy vodarenské sité. ,Jsme
si védomi, Ze kazda koru-
na v rodinném rozpoctu se
dnes pocita. Proto jsme i pro
rok 2026 sestavili takovy
rozpocet, ktery respektuje
ekonomickou realitu nasich
zakaznikl a zdroven nidm
umoziuje pokracovat obnové
infrastruktury,” dodal. m gz

Chripkova epidemie udeti driv, ohrozena je starsi generace

Ustecky kraj - Ch¥ipko-

vé epidemie, ktera obvykle
vrcholi az na ptelomu ledna
a unora, muze letos udefit uz
pred Vanoci. Lékari varuji,
Ze oslabena imunita popu-
lace po nékolika slabsich
sezonach spolu se zménami
viru vytvaii podminky pro
rychlejsi sifeni. ,Kvtli né-
kolika slabsim chiipkovym
sezonam oslabila kolektiv-
ni imunita a vétSina popu-
lace méa nyni nizsi Groven

obranyschopnosti. Vzhle-
dem k tomu je mozné letos
ocekavat prvni vyraznéjsi
narist pripadd chiipky uz na
prelomu listopadu a prosin-
ce,” uvedla prakticka 1ékatrka
Martina Babova.

Préaveé seniofi pati mezi
nejohrozenéjsi skupiny.
U lidi nad 65 let chiipka
¢asto zhorSuje jina chronic-
k& onemocnéni, coz mize
vést k hospitalizaci. ,,Chiip-
ka miiZe byt velmi zavazna,

INZERCE

20251207

i zivotu nebezpecné, zejmé-
na u rizikovych skupin. Mezi
rizikové skupiny patii osoby
nad 65 let, lidé s chronickym
onemocnénim a s oslabe-
nou imunitou. U nich je vyssi
pravdépodobnost komplikaci
— zépal plic, selhani organi,
hospitalizace, ale i tmrti,”
upozornila Babova. Podle
adajt Statniho zdravotni-

ho tstavu souvisi s chiip-
kou jedno procento vSech
amrti. Nejlepsi ochranou pro

seniory zistava o¢kovani.
Loni se proti chfipce necha-
lo naoc¢kovat 762 tisice lidi,
coz je zhruba sedm procent
populace. ,,Vakcina vyrazné
snizuje riziko onemocnéni
chtipkou a zejména riziko za-
vazného pribéhu. I kdyz vak-
cina nemusi zabranit kaz-
dému onemocnéni, pribéh
byva mirnéjsi,” vysvétlila Ba-
bova. Podle ni je nejvhodnéj-
$im obdobim pro o¢kovani
fijen aZ prosinec. mgz

Fialky ovladly védomostni klani

Stéti - Prvni ro¢nik védo-
mostniho klani s nazvem Kvi-
zovani hostil kulturni dim
ve Stéti. Do mésta se sjelo
patnact trojélennych tymu
ze seniorskych a turistickych
klubi z celého Usteckého
kraje.

Na soutézici ¢ekalo cty-
Ficet otazek v tematickych
okruzich fauna a flora, Ces-
ka republika a vseobecné
znalosti. Nejlépe si ved-
lo uskupeni Fialky ze Stéti,
druhé misto obsadili turisté

z Krasné Lipy a tteti skoncil
tym SUS Usti nad Labem 3.

,Doufame, Ze se Kvizovani
vSem libilo a Ze se tato soutéz
stane tradici,“ uvedla Séfka
klubu Stétskych turistia Hele-
na Krejcova.

Pravé turisté spolu s més-
tem Stéti a Krajskou radou
seniorti Usteckého kraje akci
poradali. Soutézici prijeli
podpotit také starosta mésta
Miroslav Andrt a predsedky-
né krajské rady seniort Véra
Nechybova. m sl



Il PREZENTACE PARTNERA

Mésto usporadalo setkani seniorti a predvanocni program

Mésto Usti nad Labem pii-
pravilo odpoledm program
pro seniory z Chemnitz a Usti
nad Labem. Cést navstévniki
si mohla spole¢né s privodci
prohlédnout centrum més-
ta a jeho vyznamné pamatky.
Pro zajemce o prohlidku Ob-
lastniho muzea byla ptipra-
vena komentovana prohlid-
ka vystavy Nasi Némci, ktera
vznikla jako pfipominka spo-
le¢nych déjin cesky a némecky
mluviciho obyvatelstva v pri-
béhu staleti.

Z partnerského mésta
Chemnitz ptijelo do Usti nad
Labem na dvé sté acastnikd,
které doplnili seniofi z Ustec-
ka. Béhem pfivitani navstévni-
ki nameéstek primatora Tomas
Vlach zminil finan¢ni podpo-
ru z Fondu malych projekti
Euroregionu Elbe/Labe, diky
které bylo mozné na koncert
pozvat Gcastniky z partnerské-
ho mésta Chemnitz a pripra-
vit celodenni program a pro-
hlidku mésta. Cely program
pro né zajistil odbor skolstvi,
kultury a sportu ve spolupraci

s oddélenim cestovniho ru-
chu Magistratu mésta Usti
nad Labem. Pod€kovani patii
i pracovnikim Informac¢niho
stfediska mésta a Oblastniho
muzea Usti nad Labem.

Akce byla zakoncéena
koncertem v divadelnim
sale Domu kultury, kde za-
znély skladby vyznamnych

USTECKE +%

+

Patek 12.12.

15.00 Fousac
16.30 Eva Vargo SUPER GROUP
19.00 Midi Lidi

Sobota 13.12.

16.00 Ustesti trubaci *
16.30 Pavel Houfek & host
18.00 Brass Bombers

Nedgle 14. 12.

156.00-18.00 StaroCeské Vanoce:
vanoéni zvyky a hry pro déti

1500 Ustecks Bambini

16.00 Monika Bublikova s kapelou

1715 Marie Tilsarova

Utery 16. 12.

Den s PT UJEP

1500 ZS Anezky Ceské
16.00 Divadlo Buft: Smoli¢ek
18.00 Fridrich & Fridrich

Streda 17.12. *

14.00 Z8 Nova

14.30 MS Motylek

15.00 Z8 Brna

16.00 Vystoupeni studentii ZUS Evy Randové

18.00 Bragas
Kluzi§té pred budovou magistratu

je v provozu denné od 1.12. 2025 do 26. 2. 2026
PO—PA 14.00—20.00 SO—NE 13.00—20.00

Usti’

[denilk]

Generélnipartner: ) centropol  Poiadatel:

- FSI PF
Parnei: FREOUEATE & (&

« VANOCE *

Lidické namé&sti, Usti nad Labem

Adventni trh probihé dennd
od 30. 11. do 23. 12. 2025 12.00—19.00
Zména programu vyhrazena.

KsOL

Ctortek 18.12.
15.30 Chabakus

16.30 ChabaGang

1715 Vystoupeni studenti ZUS Chabarovice

Patek 19. 12.

16.30 Markéta a Janek Chladovi
19.00 Dukla

Sobota 20. 12.

15.30 lIranon
17.30 Petr Liiftner a jeho banda
19.00 Michael Foret: Vanoce ROcKU

Nedgle 21.12. *

16.00 Anna Josefina
18.00 Tereza Balonova

Utery 23.12.

16.00 Emzet Duo

Crortek 1.1. 2026 “
Vétruse

18.00 Slavnostni novoroéni ohriostroj

Vice informaci

a podrobny program: ==

* 5
Hiaonipartmer:  TASPOLCHEMIE

@& wwwausteckevanoce.cz
O usteckevanoce
@ usteckevanoce

II.!H.1| ﬂ

skladatelii Johannese Brahm-
se a Antonina Dvoraka v po-
dani Symfonického orchestru
Ceského rozhlasu, pod taktov-
kou dirigenta Jana Kucery.
Mésto Usti nad Labem
planuje dalsi aktivity ve spo-
lupréaci s magistratem meésta
Chemnitz. ,,Cely rok jsme
se castnili aktivit v rAmci

s

- -___"_:' A

programu Evropského hlav-
niho mésta kultury Chemnitz
2025. Radi bychom navéza-
lina spoleéné setkani a novy
program pripraveny pro ob-
¢any Usti nad Labem i Chem-
nitz za podpory evropskych

i narodnich dotaci,” ekl ke
spole¢nym aktivitim namés-
tek primatora Tomas Vlach.

ruE)

Slavnostni novorocni ohnostroj
mésta Usti nad Labem

1. 1. 2026 od 18:00 hodin

Hotel & restaurant Vétruse

Aredl Vétruse bude po dobu
odpalu verejnosti uzavren.

Il
t [‘ LS o Uran
l\- EC‘[I use




KRAJSKA RADA

Krajska rada seniorti ma novou Séfku i mistopredsedy

Krajské rada seniorti Ustecké-
ho kraje ma nové vedeni. Po
dlouhych letech se rozhodla

z jejiho cela odejit Kvétoslava
Celisova. Nadéle vSak zlistava
Cestnou predsedkyni rady.
Novou $éfkou byla zvolena
dosavadni mistopredsedkyné
Véra Nechybova a mistopied-
sedy se stali Jiti Dospél a He-
lena Krejéova. ,,Chtéla bych
vice propojit kluby seniora

v celém kraji a z¥idit je i v lo-
kalitach, kde prozatim nejsou.
Préala bych si, aby osamélych
seniort bylo co nejméne a ka-
zdy dostal prileZitost byt sou-
¢asti komunity,” fekla nova
predsedkyné.

Co se krajské radé senio-
ru podarilo v poslednich
letech?

Podarilo se nAm piimét
dalsi radnice a instituce
k tomu, aby byly vice na-
klonéné potiebam seniorti.
Spousta starsich lidi Zije osa-
méle a nasim cilem je, aby
méli moznost ptijit do klubt
a ziskat pocit, Ze nékam pat-
1. Kazdy tyden se v klubech
po celém regionu seniofi se-
tkavaji a poradaji nejriznéj-
§i akee. A stejné tak krajska
rada. Tradi¢ni Krajsky den
seniortl, Krajské sportovni
hry ¢i Babicka kraje maji vel-
ky tspéch a pritahuji stovky
lidi. Posiluji komunitu a da-
vaji seniortim piilezitost byt
aktivni.

Jak se mésta stavi
k seniortum?

KdyZ jsem byla priméator-
kou Usti nad Labem, zalozili
jsme méstskou radu seniort
a otevreli v tsteckém Domé
kultury prostor, kde se seniofi
uz roky mohou schézet zdar-
ma. Mohou tu cviéit, trénovat
pamét, poradat krouzky, be-
sedy, vylety nebo jen byt spo-
lu. Diky méstskym dota¢nim
program@m mohou kluby
ziskavat finance na kulturni,
sportovni i komunitni aktivi-
ty. Nékde to skvéle funguje,
jinde to aZ tak slavné neni.
Rada bych, aby se podafrilo, Ze
kazdé mésto a obec v regio-
nu budou k potfebam seniort
vstficni. Krajskd rada uz roky
spolupracuje s vedenim Us-
teckého kraje a tato podpora
je velmi dilezita.

Na co chcete v cele
krajské rady seniori
navazat?

Navazu na to, co uz v kraji
dobfte funguje. Mame radu
aktivnich seniorskych klu-
bi, kde si lidé sami vytva-
feji program, vzajemné se
podporuji, cvici, uéi se nové
véci a prirozené spolu travi
¢as. Dotacni programy, které
seniortim i lidem se zdravot-
nim postizenim poméhaji
financovat aktivity, pova-
Zuji za velmi dilezité. Budu
je chtit maximalné vyuzit
a pomoci klubtim s jejich
zadostmi.

Planujete néjaké
novinky?

Nevim, zda ptimo no-
vinky. Ale chtéla bych vice
propojovat generace. Je
dtilezité, aby se seniofi po-
tkavali nejen mezi sebou,
ale také s détmi a mladymi
lidmi. Spolecné akce, vylety,
setkani nebo dobrovolnic-
ké aktivity maji velky smysl.
Chci také posilit spolupraci
s organizacemi, napiiklad
s Dobrovolnickym centrem,
protoze pravé dobrovolni-
ci ¢asto dokazou seniortim
pomoci tam, kde instituce
samy nestaci. Chci také vice
podpotit moderni formy
vzdélavani starsi generace,
napftiklad v oblasti digital-
nich dovednosti nebo v pre-
venci kyberpodvodai.

Co mohou senioii v Us-
teckém kraji o¢ekavat
vroce 2026?

Préla bych si, aby se poda-
filo vice propojit kluby senio-
ri v celém kraji. Chceme vice
setkavani, aktivit a prilezitosti
byt soucasti komunity, proto-
Ze nikdo by nemél ziistat sam.
A samozrejmé, Ze i v novém
roce nebude chybét fada ob-
libenych aket, jako je bowlin-
govy turnaj, Kvizovani nebo
treba soutéz Babicka kraje
anoveé i Dédecek kraje.

Jak zirocite zkuSenosti
z vedeni Usti pri praci pro
seniory?

Ze zkuSenosti vim, jak fun-
guji radnice, uiady, majetko-
va sprava i dota¢ni procesy.
Umim komunikovat s insti-
tucemi a hledat spole¢na fe-
Seni. Navic mé fada starostu
a dalsich predstaviteli obci
osobné zna z diivejsi spolu-
prace, takze vérim, ze navaze-
me rychle a pfirozené. Nejsem
pro né neznamou tvari, coz
je velka vyhoda. Navic umim
pracovat s rozpoctem i s ev-
ropskymi dotacemi, takze do-
kazu efektivné hledat finance
na projekty, které seniortim
skuteéné poméahaji. Vim, jak
jednat s arady a prosazovat
konkrétni véci v praxi, nejen
na papife. A hlavné, vidy jsem
se drzela toho, Ze se ma inves-
tovat do toho, co lidé opravdu
potrebuji a vyuzivaji.

Jaké problémy starsi ge-
neraci nejvic pali?

Myslim, Ze to je social-
ni izolace. Mnoho seniort,
zejména v mensich obcich,
zlistava osameélych. Proto chci
podporovat kluby, spoleéné
aktivity a vylety, které jim po-
mohou byt soucésti komuni-
ty. Dalsi vyzvou je digitalni
svét a bezpecnost. Internet
i moderni technologie jsou
dnes béZnou soucasti zivota,
ale ptinaseji i rizika zejména
pro starsi generaci. Moji sna-
hou bude pomoci seniorim se
v nich lépe orientovat a chra-
nit je pred podvody. Osob-
né mi vadi i nerovhomérna
nabidka aktivit. Zatimco v né-
kterych obcich maji seniofi
Siroké moznosti, jinde téméf
zadné. To chci zménit a zajis-
tit, aby kvalitni programy byly
dostupné vsude.

Co byste vzkazala senio-
rum k Vanocim a do no-
vého roku?

Milé seniorky, mili senio-
Ii, preji vam krasné a klidné
Vanoce plné pohody, radosti
a blizkosti vasich nejdrazsich.
Dékuji vam za vSe, co pro své
rodiny i nase komunity déla-
te. Do nového roku vam pieji
hlavné zdravi, silu a dobrou
naladu. A slibuji, Ze udélam
maximum pro to, aby nas kraj
byl mistem, kde budete moct
Zit aktivné, potkavat se, uzivat
si Zivota a nebyt sami. m gz



I ROZHOVOR

Kamelie: Neni nic hezc¢iho nez pohled na u

Hity dua Kamelie znaji
celé generace posluchaéi.
Sarmantni damy Hana
Bustikova a Dana Vikova
totiz svym zpévem bavi
publikum uz pres ctyfi
desetileti. Energii, kterou
ve svych pétasedmdesati
letech obé doslova srsi,
éerpaji od svych fanouski.
Zpivani je pro né prosté
terapie.

GABRIELA ZLAMALOVA

Zpivate spolu uz pres
ctyricet let. Co je pod-
le vas klicem k tak
dlouhé a harmonické
spolupraci?

Hana: Ano, je to davno
a vSechny ty roky utekly jako
voda. Jako v kazdém partner-
stvi nebo spoluprici je potte-
ba, aby si obé strany takzvané
sedly.

Dana: Souhlasim. K tomu
patii také velky kus tolerance
a respektu a to u nés funguje.

Jak se za ta léta promeé-
nil vas pohled na hud-
bu? Vnimate ji dnes ji-
nak nez v osmdesatych
letech, kdy jste pattily
k popovym ikonam?

Hana: Hudbu vnimém po-
tad stejné. My jsme mély to
S$tésti, Ze jsme zazily naplno
osmdesatky, kterym vévodi-
la melodicka tanec¢ni hudba
s elektronickym podkladem.
Nase pisnicky znély jinak, a to
zésluhou nasich producenti
Petra a Pavla ORM.

Dana: Hudebni zanry se
rozsirily, obohacuje mé nejen
hudba popova nebo rockova
a jiné styly, ale také napiiklad
hudba filmova.

Vystupovaly jste nejen
v Ceskoslovensku, ale
i v Némecku ¢i Japon-
sku. Které zahrani¢ni
publikum vas nejvice
prekvapilo?

Hana: Evropské publikum
je si hodné podobné. Spon-
tanni a vielé. Nejvice nas pre-
kvapilo to japonské. Nevim
jak dnes, ale tenkrat v roce
1983, kdy jsme vystupovaly
na festivalu v Tokiu, jsme se
divily, jak je publikum klidné,
jakoby az bez emoci.

8
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Dana: To jsme se ale myli-
ly. Po nasem vystoupeni nis
odmeénilo vielym nékolikami-
nutovym potleskem.

Jak se vam daii udrzet
energii na podiu i mimo
néj? Mate néjaky recept
na vitalitu, ktery byste
doporucily?

Hana: Udrzet energii na
podiu neni tak tézké. Publi-
kum nam ji posila. Dostava-
me od ného tolik energie, Ze
rychle zapomeneme na néja-
ké bolistky a jedeme naplno.

Dana: Zpivani je pro nas
terapie.

A mate oblibeny zptisob
pohybu nebo relaxace,
ktery vam pomaha za-
stat svézi?

Hana: Bez pohybu se uz
viibec neobejdu. Nejtézsi je
prekonat lenost. Zvykla jsem
si po ranu zacvicit a rozhybat
télo a také docela rada hodné
chodim.

Ve svych pétasedmdesa-
ti letech vypadate tzas-
né a pritom se vyhybate
plastickym operacim.
Jakeé je vase tajemstvi
prirozeného starnuti?
Hana: Myslim, Ze Z4dné
tajemstvi starnuti neexistuje.
Staii nejde oklamat. Nené-
padneé se priblizuje, nékdo
to proZziva vic a nékdo méné.
Hlavni je byt v dobré dusevni
pohodé€, vyhybat se stresu.
Dana: Kdo ma pocit, Ze to
musi FeSit jinou nez priroze-
nou cestou, nic proti tomu.

Jaké zivotni lekce bys-
te chtély piredat mlad-
S$im Zenam, které vas
obdivuji?

Hana: Nerada bych preda-
vala svoje Zivotni zkuSenosti
a davala lekce jinym Zenam.
Zivot je pravé o tom, 7e my
Zeny si musime vSechno samy

prozit se vSemi plusy i minusy.

Ale piece jen jednu zkusenost
méam, kterou mohu s radosti
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doporucit. Byt sama sebou, na-
ucit se myslet vic na sebe, vic
relaxovat.

Jak se zménilo vase vni-
mani slavy? Co pro vas
znamena byt vefejné zna-
mou osobnosti?

Hana: V roce 1980, kdy
jsme vznikly a natocily prvni
hity jako Formule 1, Jako Ro-
binson a Cukr, k4va, limonada,
to pro nas byl adrenalin. Radia
nékolikrat denné hréla nase
pisnicky a dostavaly jsme stov-
ky dopisii od nasich ptiznived.
Dodnes mé dojima, kdyZ po
nasem vystoupeni lidé vypravi,
jaké krasné vzpominky v nich
nase hudba zanechala.

Dana: To je pro nés ta nej-
vétsi odména — zlatd medaile
za slavu od fanouska.

Cetla jsem, Ze jste zpivani
nikdy nebraly jako praci,
ale jako radost. Plati to
stale? Co vas dnes na vy-
stupovani nejvice tési?



smivajici se publikum

Hana: Je to porad stejné.
Neni to pro nas prace, ale ob-
rovské potéseni délat lidem
radost. Na kazdé vystoupeni
se moc tésime.

Dana: A urcité neni nic
hezciho nez pohled na usmi-
vajici se publikum.

Po revoluci jste zkousely
i podnikani. Jak na tuto
etapu vzpominate? Co
vas naucdila?

Hana: Mé€ly jsme butik
s damskym oblec¢enim. Vzdy
jsme po tom touzily, proto-
Ze nas moda zajima. Prace
kolem butiku ndm zabira-
la veskery cas, ale ptibyvaly
i nabidky k vystupovani. Tak
jsme jednoho dne usoudily,
Ze se dal budeme drzet svého
femesla a vratime se plné ke
zpivani.

Dana: Kazdopadné to byla
velmi dobra zkuSenost, zku-
sit néco jiného.

Jezdite spolu na dovo-
lené, travite ¢as i mimo
podium. Co vam vase
pratelstvi dava v osobni
roviné?

Hana: Na spole¢né dovo-
lené jsme jezdily, kdyZ nasi
synové byli mali, coZ byly do-
volené k mori. My s Danou si
obcas vyrazime na prodlou-
Zeny vikend tfeba do Rima
nebo do Patize.

Cestujete stale rady?
Mate oblibené misto,
kam se rady vracite?

Hana: Cestovani je sou-
¢asti naseho povolani a ta
méné piijemn4 stranka. Za
ta 1éta jsme najezdily a na-
létaly tisice kilometrii po
celém svéte. To nejoblibenéj-
§1 misto navratu byl a je nas
domov.

Zaznamenaly jste, Ze se
va$e publikum proméni-
lo? Chodi na vas i mladsi
generace, nebo vas nej-
vic podporuji vrstevnici?
Dana: Nase publikum a fa-
nousci s ndmi starnou a z-
stavaji. Znaji nas uz pétacty-
Ficet let a tomu se Fika
vérnost. Privadéji s sebou
i déti, vnucky, vnuky, zkratka
rodinné prislusniky a i ti uz
si nase pisnic¢ky broukaji.

Jaké mate plany do bu-
doucna? Pripravuje-
te nové pisné, nebo se
soustredite na koncerty
a setkani s fanousky?
Hana: Soustfedime se hlav-
né na verejné vystupovani.
Na nasich koncertech chté-
jilidé predevsim slySet nase
pisnicky z osmdesatych let.
Ty nesméji chybét. My jim ale
rady naservirujeme i néjaké
novinky z naseho posledniho
alba Trend s melodickymi pi-
sni¢kami, jak to nasi fanousci
uz znaji.

BliZi se Vanoce. Jak se
slavi u vas? Mate néjaké
zvyky, tradice nebo obli-
bené ritualy, které k nim
neodmyslitelné patiti?
Hana: Vanoce travim cely
Zivot tradi¢né. Moc se té$im
na bramborovy salat podle
mé maminky a samoziejmé
kapr nesmi na vano¢ni tabuli
chybét, a Supina z kapra miti
do penézenky. A pecu i cukro-
vi, které musi vonét méslem.
Nezapominam ani na vano¢ni

ROZHOVOR B

Foto: Archiv Duo Kamelie

stat IZice. A samoziejmeé nej-
vic se téSim na rozzatené oci
mé milované vnucky.

Obé prejeme vSem Ctena-
Fim Seniorskych listti klidné,
pohodové a ni¢im nerusené
Vanoce. Vase Hana a Dana

vyzdobu. Ale to nejkrasnéjsi
na Vanocich je setkavani s ro-
dinou a prateli.

Dana: Pro mé je smyslem
Véanoc travit ¢as s rodinou.
Jako uz tradi¢né ptipravu-
ji rybi polévku, ve které musi

PROFIL

Pévecké duo Kamelie, tvofené
zpévackami Hanou Bustikovou
a Danou Vlkovou, vzniklo

v roce 1980. Stalo se jednim

z nejpopularnéjsich zenskych
uskupeni ¢eskoslovenské
popové scény 80. let. Doma
vydaly sedm alb, v zahraniéi
natocily desky v angli¢tiné

i ném¢iné, kde vystupovaly
pod jménem Hana und Dana,
pfevazné ve stylu country.
Ceské publikum je zna jako
popové a diskotékové duo.
Jejich tviréi zazemi tvorili Petr
a Pavel Orm a texty psal Eduard Kre¢mar. Obé zpévacky se
uplatnily i ve filmu. Dana Vlkova si zahrala napfiklad ve filmu
Smrt krasnych srncti a Hana Bustikova v komedii Trhak ¢éi jako
hlas Jany Brejchové ve filmu Pokus o vrazdu.
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Pfednaska o Jordansku
nadchla seniory v Usti

V Kulturnim domé se uskute¢-
nila prednaska ve spolupra-
ci spolku Starneme ve zdravi
pod vedenim pani Zdenky
Topinkové a Spolku aktivnich
seniort v Usti nad Labem.
Hosty byli cestovatelka Eva
Mysliveckova a geolog Ceské
geologické sluzby Jakub Mys-
livecek, ktefi poutave hovorili
o Jordansku.

Tato zemé nabizi fadu
unikatnich pamatek — slav-
né skalni mésto Petra, Mrtvé
more obklopené krystaly soli ¢i
krizacky hrad Kerak. Stejné tak
je fascinujici jeji krajina: poust
Wadi Rum s ¢ervenymi pis-
kovcovymi véZemi, klikatymi
udolimi i ptekvapivymi nalezy
musli. Pfednaska se setkala
s velkym ohlasem a ti, kteii
se nemohli zGc¢astnit, litova-
li. Organizatori vér, ze slibné
nastartovana spoluprace mezi
seniorskymi spolky bude po-
kracovat a dale se rozvijet.

m Zdenka Topinkova, spolek

Starneme ve zdravi

a Ludmila Husakova, Spolek

aktivnich senior(

Osm tymt soutézilo o Dubsky kolac

Rok utekl jako voda a opét na-
stal ¢as na nasi tradi¢ni soutéz
Dubsky kolac. Do Podkrusno-
horskych domovi socidlnich
sluzeb dorazilo osm druzstev
z ruznych za¥izeni, aby po-
mérila své dovednosti v osmi
disciplinach zamétenych na
vareni, jemnou motoriku
a pameét. Kazdé druzstvo navic
ptivezlo zakusek piipraveny
klienty ve svém domoveé — le-
to$nim tématem bylo ,pudin-
kové potéseni”, hodnotila se
chut'i vzhled.

Soutéz zah4jil feditel Ja-
roslav Zeman, néasledovalo

predtanceni pracovnic social-
ni terapie, do kterého se zapo-
jili i soutézici. O prekvapeni se
postarala tane¢nice Katefina
Pejcharova. K odpoledni kavé
a kolaci zahrala oblibena ka-
pela Doubravanka.

V kucharskych disciplinich
zvitézilo druzstvo DPS V Klidu,
Severni Terasa. Druhé mis-
to obsadil tym z PDSS Dubi,
Ruskaé ulice, tieti skonéil PDSS
Dubi, Na Vysiné. V hlavni dis-
cipliné kolact vyhral zakusek
z DSS Litvinov, Janov, nasle-
dovali PDSS Teplice, U Novych
l4zni, a PDSS Dubi, Ruska.

Atmosféra byla pratelska
a pohodova. Dékuji vSem, ktefi
se podileli na priprave, souté-
zili a privezli vyborné zakusky.
Tésim se na dalsi roénik!

m Pavla Kutarnia,

PDSS Dubi-Teplice

Kdyz se setkaji vzpominky a moderni technologie

V z&ti probéhla vystava projek-
tu ve foyer teplického zamku.
Jedna se o jedine¢ny mezige-
neracni projekt, ktery propojil
seniory z Domova diichodcti
Bystfany a zéky ZS Plynaren-
ska Teplice.

Seniofi sdileli své Zivot-
ni piibéhy, zatimco déti jim
poméhaly dohledévat histo-
rické souvislosti a fotografie

prostiednictvim modernich
technologii. B€hem spole¢nych
setkani vznikly silné momen-
ty, naptiklad kdyZ se podarilo
nalézt dobovy snimek rodi¢t
jedné ze seniorek. Vystupy déti
byly zpracovany do obrazi,
které se staly vysledkem toho-
to mimoradného dialogu ge-
neraci. Projekt vznikl diky spo-
lupraci vedeni domova, Skoly

a podpory partnerd. Cilem
vystavy je ukazat smysl a krasu
spojeni vzpominek s digitalni-
mi dovednostmi dnesnich déti.
Nasledovala vystava tohoto
projektu na MSMT, kde byla
k vidéni cely Fjen. V listopadu
pak zdobila vestibul a mezipat-
rana MPSV.

m Hana Darkova,

Domov ddchodcl Bysttany

INZERCE:

Mésto Stéti hostilo v listopa-
du vyznamnou podzimni akei
Krajské rady seniorti Ustecké-
ho kraje — Kvizovani. Organi-
zace se ujala mistni skupina
Klubu ¢eskych turistt ve spo-
lupraci s méstem Stéti a Mést-
skou knihovnou.

Zabavné naucna soutéz
byla v ramci akei krajské ko-
mise novinkou a podle Gcasti
tym1 se jisté stane oblibenou
soucasti celoroéniho progra-
mu. Do velkého salu kulturni-
ho stiediska dorazilo patnact

10

Stéti zilo podzimnim védo

tiiclennych druzstev z Usti
nad Labem, Déc¢ina, BeneSova
nad Ploucnici a dalSich mést
severnich Cech. SoutéZilo se ve
tiech okruzich — Ceska repub-
lika, fauna a fléra a vSeobecné
znalosti. Vitézstvi nakonec zii-
stalo ,doma“, kdyz se nejlépe
vedlo tymu stétskych seniorek.
~Krajska rada seniorti porada
velké celokrajské akce. Jsme
radi, 7e ve mésté Stéti vznik-
la moZna nova tradice, nova
soutéz. Velké podékovani patii
pani Helené Krejcové z mistni

organizace Klubu ceskych tu-
ristii, ktera se, myslim, skvéle
zhostila organizace Kvizovani,*
uvedla ptedsedkyné krajské
rady seniort Véra Nechybova.
Praveé ona spolu se staros-
tou mésta Miroslavem Andr-
tem privitali soutézici a obé
instituce prispély i drobnymi
cenami pro vyherce. Kvizova-
ni neni jedinou akei krajské
rady seniort, Véra Nechybova
pripomnéla, Ze v kvétnu se ko-
naji Sportovni senior-
ské hry, jejichz vitézové

mostnim Kvizovanim seniori

reprezentuji kraj na celostatni
arovni, a v fijnu se slavi Mezi-
narodni den seniort kultur-
nimi predstavenimi, vét§inou
v tsteckém divadle.

Ze $tétského klani si vSech-
ny tymy odnesly nejen drobné
ceny, ale predevs$im zajimavy
a védomostné obohacujici za-
Zitek. Akce se vydarila a v roce
2026 se soutézici i organizatori
té8i na dalsi roénik Kvizovani.

m Pavel Hoznédl, pracovnik

komunikace a marketingu

mésta Stétf

20251208
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Nepattime do starého Zeleza. Seniofi v Jirkové Ziji naplno

Klub aktivnich seniorti pro né
rozSifuje svou ¢innost o dalsi
dny v tydnu. Kazdé pondé-

li se v klubu schazi zpévacky
na zkousku dvaceticlenné-

ho sboru Jirkovské senior-
ky, které jsou soucésti Klubu
aktivnich seniorti a jako sbor
funguji jiz 25 let.

V ttery, které je hlavnim
programovym dnem, se v klu-
bu stfidaji rizné aktivity od
tréninku paméti, prednasky
na riizné témata, vytvarné
¢innosti, sportovni ¢innos-
ti a dalsi akce. Od listopadu
jsme provoz klubu rozsitili
jesté o dalsi dva dny v tydnu,
a to ¢tvrtek, kdy trénujeme
country tance, a patek, kdy
se hraji v klubu $ipky, karty,
stolni hry a je umoznén dalsi
program. LetosSni rok jsme
se opét pravidelné jedenkrat
v tydnu schazeli na ptilehlé
zahradé ke sportovnim aktivi-
tam, hudbé, opékani $pekacka
a volné zabavé. Kromé toho
jezdime na spoleéné vylety
a dovolené. Vsichni senior-
§ti Jirkované maji moznost

do klubu vstoupit a zapojit se
tak do aktivniho zivota. Vzdyt
jenom to, Ze se musite oblék-
nout, upravit a prijit mezi své
vrstevniky je pro nés dilezité.
Nepattime do starého Zeleza,
a ¢im déle budeme aktivni,
tim se budeme déle tésit a ra-
dovat ze Zivota, svych déti,
vnoucat a pravnoucat. A to
prece za to stoji.

Pomahame potrebnym i sportujeme

Seniofi z Ceského ¢erveného
kiiZe v Duchcové se v 1j-

nu opét aktivné zapojili do
pomoci potfebnym i komu-
nitnich akei pro seniory. Do
Diakonie Broumov putovalo
30 pytld darovaného oble-
¢eni, kuchynského a lozniho
vybaveni. Velké pode€kova-
ni patii vSem obyvatelim
Duchcova, ktefi ptispivaji.
Dalsi svoz je planovan jesté
v prosinci.

Zacatkem Tijna jsme uspo-
radali 4. ro¢nik Sportovnich
her pro seniory. I kdyZ pocasi
nebylo idealni a drobné mr-
holilo, nalada byla vybornA.
Nejlepsi vykon podala pani
Jifina Fialova. Vylet na zamek

Velké Bi‘ezno se naopak vyda-
Fil i diky slune¢nému pocasi,
které nas provéazelo.
_ _Dékujeme za podporu OS
CCK Teplice. Letos jsme diky
nim absolvovali zdravotni
prednasku s Hankou Tybur-
covou, ktera nam predstavila
fungovani Doméci péce Alice.
Tato sluzba nabizi Sirokou
skalu zdravotni péce — od
odbért krve, aplikaci injekei
a infuzi ptes prevazy, cévko-
vani, rehabilitaci po arazech
az po péci o onkologicky i psy-
chicky nemocné. Navic zapaj-
¢uje zdravotni pomtcky. Jeji
¢innost je opravdu bohata.

m Marie Polivkova,

CCK Duchcov

Nesed'te jen doma u seria-
1t a chod'te mezi lidi, mtzete
prijit jen na kaficko, popovi-
dat si s vrstevniky a uvidite, Ze
vam bude hned 1épe. Budete se
mit stale na co tésit a nebudete
muset spoléhat jen na své déti
a rodiny, které maji tolik po-
vinnosti, Ze samy nestihaji.

= Milena Karbusova,

Klub aktivnich senior( Jirkov

AG

Okouzlil nas adventni
zamek Libochovice

“

E

|

Prvni adventni vikend zah4jil
Spolek aktivnich seniort na-
vstévou vanocné vyzdobeného
zamku Libochovice, kde nas
provazely postavy adventu
jako svata Lucie, svata Barbora
se svatym MikulaSem, ¢ertem
a andélem. Dozvédéli jsme
se hodné o starych zvycich
a tradicich spojenych s pred-
vano¢nim a vanoc¢nim c¢asem.
Mnohé jsme ani neznali. Také
jsme si pripomnéli détska léta,
kdy jsme recitovali nebo zpiva-
li Mikulasovi, abychom dostali
darecek. Vsichni jsme si pro-
hlidku uzili, na nadvofti si dali
i svaracek, nakoupili par upo-
minkovych predméta, vyfotili
se s pohadkovymi bytostmi
a pak uz obéd a domi. Byl to
prijemné straveny den.

m Ludmila Husakova, Spolek

aktivnich seniort Usti nad Labem

Spole¢nosti skupiny AGC
ve spoluprdci s Malou Pafrizi z.s. poradaji

v nedéli 14.12. 2025 od 14.30 hodin
Altan za Zahradnim domem .. . .02

VANOCE....

/.

14.30

Vystoupeni
ostravské
hudebni
skupiny

Balonkova
Evicka

15.30

- zdbava pro détské navstévniky

Zabublej

- bublinova show pro déti i rodice

16.30

The CELLO

Ohniva show

17.45

Konec akce

Energicka show
hudebniho tria

1]

V pribéhu odpoledniho programu bude pfitomen i détsky

hrdina Grinch a vanocni kocar, tazeny koném, panem Kikinem.

Vstup volny

"
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Seniofi objevuiji krasy
regionu i hudby

Hned po prazdninéch se nas
klub vydal autobusem pozna-
vat sever okresu. Obdivovali
jsme obnovené betlémaistvi
v Jifikové, baziliku Panny
Marie Pomocnice ve Filipové,
krasné opravenou kiizovou
cestu v Kralovstvi a nakonec
jsme nacerpali pozitivni ener-
gii v Rumburku pfi navstéve
rozhledny Dymnik a kamen-
ného Stromu Zivota.

Podnikli jsme také dal-
§ich pét pésich vylett a stihli
navstivit Prahu, kde jsme se
zucastnili generalni zkous-
ky Symfonického orchestru
Ceského rozhlasu v Obecnim
domé. Samoziejmosti zusta-
vaji i navstévy koncertd v Dé-
¢iné a Teplicich. Jak je vidét,
nasi seniofi si podzim uzivaji
skutecné aktivne.

m Zdena Spikova,

Klub aktivnich senior& Décin

Advent zahdjil koncert
a rozsviceni 1. svicky

V nasem domove zacal ad-
vent tim nejkrasnéjsim moz-
nym zpusobem, spole¢né. Po
jemné ladéném a tizasném
svate¢nim koncertu rado-
nického péveckého souboru
ProRadost jsme se vSichni
sesli u vanocniho stromu, kde
prvni adventni svicku zapalili
ruku v ruce feditelka domova
Lenka Raadové, sbormistry-
né souboru ProRadost Ivana
Hiekové a kadanisky faraf,
otec Josef Cermak. Jeho po-
Zehnani doprovodilo okamzik,
ktery do chladného podvecera
prinesl teplo, klid a vanocni
svétlo. VaZeni pratelé, krasny
advent vSem.

m Domov pro seniory Kadan

12

S chuti vyrazime za dobrodruzstvim i v roce 2026

BliZi se konec roku 2025
anovy uz podupéva u dve-

. Teplic¢ti seniofi se t€si na
posledni letos$ni zazZitky a jsou
plné pripraveni na dalsi.

Tak naptiklad jesté letos
jsme se v klubu Kanape vesele
pobavili s Mikulasem, cer-
tem a dalsimi pohadkovymi
bytostmi. Vstupné do klubu
seniort byla tatranka, jako
vloni. Zabavu zpesttily kvizy
a hudba k tanci. Vitézové kvizti
dostali tatranku a pochvalil je
radostny potlesk. Nasledovat
bude spole¢ny zijezd za hra-
nice. Seniofi se na vlastni o¢i
presvédci, jaké budou Vanoce
v nedalekém Némecku a po-
chutnaji si na tradi¢ni klobase
a horkych napojich. Na prahu

pristiho roku uz také stoji po-
byty seniort. Tak napriklad to
budou spole¢né Velikonoce,
péar noci ve Vodnanech, v 1az-
nich Slatinice, také Vrbno pod
Pradédem jim otevie naruc,
stejné jako Cerna v Posumavi,
Slovinsko a dalsi oblasti.

Cas bézi, vék také, ale to ne-
smaze spole¢ny usmév nasich
senior® a nebude chybét ani
v roce 2026. Pry opét s chu-
ti vykrodi za dobrodruzstvim
a novymi poznatky!

m Véra Lukaskova,

SPCCH Teplice

Prosinec v nasem klubu byl plny akci a vanocni pohody

Spolek tsteckych senior
pripravil pestry program i na
posledni mésic roku. Mikulas-
sky tanecek v restauraci Domu
kultury byl s pfekvapenim,
vystoupily déti ze ZS St¥ibrnic-
ka4 s pAsmem poezie, nasledo-
vala mala mikulasska nadilka.
K tanci i poslechu zahrala ka-
pela ve spolupraci s MO Sever-
ni Terasa.

Kulturnim vrcholem byl
mimoradny koncert Symfo-
nického orchestru Ceského

Seniorcentrum ozilo radosti a

Letosni vano¢ni jarmark
preddil veskera o¢ekavani. Do
naseho aredlu dorazilo neuvé-
fitelné mnozstvi navstévnikda.
Rodin, pratel i podporovate-
1d nasich klientti. VSichni si
mohli vychutnat jedine¢nou
atmosféru, kterou dotvarely
vano¢ni melodie, viiné domaé-
ctho peciva a srde¢né tismé-
vy seniort i déti. Nas altanek
a okolni prostory ozily pred-
vanoc¢nim ruchem a spolec-
nou radosti.

Kreativni dilnicka pro déti
byla neustéle plna. Zdobily
se dekorace, tvorily drobné
darky a déti si domi odnéa-
Sely vlastni vyrobky i spous-
tu zazitkd. Obrovskou radost
udélaly i déti z krouzku Mi-
nimasterchef, které pfimo na
misté pfipravovaly nepecené
vanocni kulicky a s nadSenim
je rozdavaly vSem pfitomnym.

rozhlasu poradany ve spolu-
praci mésta Usti nad Labem
a mésta Chemnitz. Magistrat
na néj poskytl seniortim bez-
platné vstupenky. V klubu se
9. prosince uskute¢nila pred-
naska s promitanim na téma
Vanoce ve svété, pripravena ve
spolupraci s knihovnou.
Adventni atmosféru si vy-
chutné 55 ¢lenti na tradiénim
vyleté do Pirny 13. prosin-
ce, kde navstivi vano¢ni trhy
i vystavu v mistni radnici.

n

Néavstévnici si pochutna-

li na domécim gulasi, vona-
vém $triadlu, svaraku i punéi.
VSechny dobroty si vyslouzily
samou chvalu.

Kratce po ptl ¢tvrté se
vSichni pritomni sesli u nad-
herného vystoupeni déti ze
ZUS Duchcov, které celému
odpoledni dodalo krasny,
dojemny raz. Na zavér jsme

vanocnim tvorenim

Zavérecné setkani probéh-
ne 16. prosince, protoze bude
mit Dam kultury o svatcich
zavieno. Nekteri seniofi pak
stravi vanocni pobyt v Jetti-
chovicich v hotelu Bellevue
od 22. do 27. prosince, kde je
¢eka pohodli, vyborna kuchyné
i hudebni vecery. Spolek preje
vSem hezké proZiti Vanoc a do
nového roku mnoho $tésti,
zdravi a osobni pohody.

m Jarka Vogelova,

Spolek Usteckych senior(l

spole¢né rozsvitili vanoc-

ni strom a symbolicky tak
odstartovali svate¢ni obdobi
v nasem seniorcentru. Velké
podékovani patii vSem, kteti
nés prisli navstivit. Svou pii-
tomnosti, milymi slovy i za-
koupenim dekoraci podpotili
nase Sikovné seniory, kteri je
s laskou vyrabéli.

m Seniorcentrum Pohoda Dubi
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Stfibro z védomostniho klani putu;e do Krasné L|py

Do prvniho ro¢niku védomost-
niho Kvizovani se zapojilo
15 tficlennych druzstev, ktera
soutézila formou testu ve tfech
kategoriich po 40 otazkach —
Cesky zemépis, fauna a flo-
ra a vSeobecné znalosti. Nas
klub seniortit KCT Krasna Lipa
se v silné konkurenci nezale-
kl a dokazal vybojovat skvélé
2. misto. Nestacili jsme pouze
na domaAci seniory ze Stéti, ale
prave proto je nase stiibrna
pricka o to cennéjsi. Ukazali
jsme, Ze mame znalosti i tymo-
vého ducha.

Soutézici prljela osob-
né pozdravit nove zvolena

predsedkyné KRS Véra Ne-
chybova. Slavnostni atmosfé-
ru podtrhlo predéavani cen,
které vénoval Ustecky kraj

a mésto Stéti. Ocenéni preda-
val starosta mésta pan Miro-
slav Andrt. Velké podékovani

patn poradajicimu klubu ze
Stéti, zeJrnena pani Helené
Krejcové a jejim spolupracov-
niklim, ktefi pripravili akci na
jednicku.
m Vaclav Hieke, Klub seniorti
KCT Krasna Lipa

Ptaci slet je pfipravou na séitani operencu

V nasem domove letos opét
probéhne Ptadi slet, ktery je
soucésti dlouhodobého pro-
jektu zaméieného na pozna-
vani ptactva a piipravu na
celorepublikové scitani pta-
ki, jez se uskuteéni v lednu.
Klienti se mohou t€sit na te-
maticka povidani s gerio-
pracovniky, béhem nichz si

pripomenou rtizné druhy pta-
kd, jejich chovani i vyznam
v pf'irodé. Soucasti programu
bude i prakticka ¢ast — spo-
leéné se budeme starat o kr-
mitka v zahradé a dopliiovat
zrni, aby nasi opefeni souse-
dé méli dostatek potravy.

m Hana Dankova,

Domov dlchodc? Bystfany

Spolecné putovani po
jubilejnich chramech

Tento rok putuji kfestan-

§ti seniofi po chramech nasi
diecéze v kraji. Rok 2025 byl
vyhlasen jako Rok BoZiho mi-
losrdenstvi a k této prileZitosti
byly vybrany kostely a baziliky
po celém svéteé — a také u néas.
Jednim z nich je chram v Bo-
hosudové, kam jsme se tento
tyden vydali i my. Prohlédli
jsme si nadhernou baziliku,
kde jsme slavili msi sva-

tou, a zaroven poznali okoli
Bohosudova.

Po duchovnim programu
jsme zamirili na kavu a dor-
tiky do cukrarny U Berus-
ky. Musime Fici, Ze tam maji
vyborné zakusky i kavu, a to
navic za velmi pfiznivé ceny.
Cely den jsme prozili v kras-
ném spolecenstvi, s dobrou
naladou a radosti, k niz pri-
spél i knéz P. Pavel Hudousek,
ktery nas doprovazel. Uz nyni
se tésime na dalsi spole¢né vy-
lety a putovani po krasach na-
Seho kraje. N4s kraj je oprav-
du nadherny!

m Lida Sumova, Klub seniortl

v BeneSové nad Ploucnici

Domov, kde stari a mladi tvori spolecny pribéh

Kazdy den v Domoveé seniort
Méchova vznikaji nova pra-
telstvi, radostné chvile i za-
zitky, které dokazuji, Ze stari
muze byt plné zivota. N&§ do-
mov neni jen mistem klidné-
ho odpocinku — je to prostor,
kde se setkava zkusenost

a moudrost seniori s energii
a napady mladsi generace.
Tradice se tu prolinaji s novy-
mi podnéty, rizné pohledy se
meéni v porozumeéni a spolec-
ny ¢as prinasi radost i smich.
Véfime, Ze praveé propojeni
generaci dava kazdému dni
novy rozmér a ¢ini z naseho
domova misto, kde se citite
potiebni, respektovani a sou-
¢asti zivé komunity.

Vék je jen éislo

V Domové seniort Ma-
chova vétrime, Ze kazdy ¢lo-
vék ma co nabidnout — at je
mu pét, nebo devadesat pét.
»Nasi filozofii je propojovat
generace a vytvaret prosttredi,
kde se lidé navzajem oboha-
cuji, naslouchaji si a uéi se
jeden od druhého,” fika Klara
Tomsova z DS Machova a do-
dava: ,Rozdily mezi genera-
cemi vnimame jako ptilezi-
tost k porozumeéni, sdileni
iradosti.”

Mezigeneraéni programy

pFinaseji zivot a smich
Pravidelné poiradame se-

tkani nasich obyvatel s détmi

a mladymi lidmi z okolnich

$kol a Skolek. Spoleéné tvore-
ni, zpivani, ¢teni, peceni nebo

7\ 7

hrani her pfinasi do nase-
ho domova energii a radost.
Déti ziskavaji nové pohledy,
seniofi zase pocit uzitecnosti
a pratelstvi, které si nevybira
podle véku.

Laskavy pFistup a respekt
Nas$im cilem je vytvaret
atmosféru vzdjemného re-
spektu, porozuméni a ote-
vienosti. Zaméstnanci jsou
vedeni k citlivé komunikaci
a k pochopeni individualnich
potieb kazdého obyvatele
ijeho rodiny. Domov seniorti
Michova je mistem, kde se
spojuje moudrost s mladis-
tvym elanem, tradice s novy-
mi napady a klid s radosti ze
Zivota.

Navstivte nas

a zazijte to na vlastni oéi
Kazdy den dokazujeme,

Ze stafi mize byt aktivni,

distojné a plné smyslu, kdyz

ma c¢lovék kolem sebe lidi,

_: LA

ktefi mu rozuméji. Prijd'te se
presvédcit sami, jak propoju-
jeme generace s laskou, Gctou
a ismévem. Nejkrasnéjsi
vztahy totiZ vznikaji tam, kde
si lidé opravdu naslouchaji —
bez ohledu na veék.

Be. Klara Tomsova

Specialista marketingu

a styku s vefejnostf
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Ziva svétla znovu rozsvitila
Kamen vzpominek

Jako by se na téch par chvi-
lek v kadaiiském Domové pro
seniory zastavil ¢as. Jeho oby-
vatelé a zameéstnanci se v Case
dusickovém sesli na pietnim
misté v zahradé u Kamene
vzpominek, aby zde za ptitom-
nosti dékana Josefa Cerméa-
ka uctili Pamatku zesnulych.
»Zapalme spole¢né svicku,
Zivé svétlo nasich vzpominek,
sklonime hlavy k tiché mod-
litbé a vzpomernime vSechny
ty, které jsme milovali a kte-
11 jiz od nés odesli,” vyzval
knéz. Magicka chvile, dojem-
né okamziky. A kdyz se pak
nad zahradou snasel podvecer,
plaminky svicek dal tise tancily
v podzimnim vzduchu a p¥ipo-
minaly, ze 14ska a vzpominky
nikdy nezhasinaji.

m Zdenék Moravec, MSSS Kadar

Veteranska atletka ukazu;e, ze vek nenl prekazkou

Letosni rok piinesl pro deveé-
tasedesatiletou veteranskou
atletku Alexandru Rejchrt
Adlerovou jednu z nejvyrovna-
néjsich sezon jeji dlouhé karié-
ry. V hale v Jablonci si hned
na zacatku ptipsala 2. mis-

to v hodu kladivem a vitéz-
stvi v hodu bfemenem. Letni
mistrovstvi v Pardubicich pak
potvrdilo jeji formu — kladivo

i bfemeno vyhraly. Obé zlaté
medaile byly nejen sportovnim
uspéchem, ale i psychologic-
kym povzbuzenim pted vr-
cholem sezony, mistrovstvim
Evropy na Madeite. Tam se
Alexandra v konkurenci 26 za-
vodnic prosadila na 5. misto

v kladivu a 4. misto v bireme-
nu, kde ji na bronz chybélo
pouhych 10 cm.

Tento rok tak ukazal, Ze
i v posledni sezoné katego-
rie W65-70 dokaze drzet krok
s evropskou Spickou. Stabilni
vykony na domécich zavodech
a kvalitni umisténi na mezi-
narodni scéné potvrzuji, Ze

zkusenosti a odhodlani mohou
vyrovnat sily s mlad$imi sou-
perkami. Alexandra se tak po
dvaceti letech ve veteranské
atletice zapisuje nejen do tabu-
lek, ale i do atmosféry zavodd,
kde jeji pritomnost znamené
respekt a inspiraci.

Kromeé vlastnich vysledkia
se vénuje i détem, kterym pre-
dava zkusenosti od techniky
aZ po mentalni piipravu. Sport
pro ni nent jen disciplina, ale
zplsob Zivota. Sezona 2025
ukézala, Ze vék v atletice neni
prrekazkou. Alexandra zavodi
za AK Bilina a ve veteranské
atletice ptisobi uz témér dvé
desetileti. mgz

Novinka na webu domova. Chatovaci asistent

Domov diichodcti Bystrany
spustil na svych webovych
strankach nového pomocnika
— chatbota. Najdete ho v pra-
vém dolnim rohu webu a jeho
tkolem je usnadnit navstév-
niktim orientaci i vyhledava-
ni informaci. Chatbot vyuziva

preji svym

partnen":m
a vsem

Stastné a veselé Vdanoce
a dobry rok 2026

zaméstnancum, |

obyvatelum re

-
5
’

‘ .

1%

umeélou inteligenci, diky které
dokaze okamzité odpovidat na

dotazy tykajici se DD Bystiany.

Pracuje s dostupnymi infor-
macemi z webu a je k dispozici
nepretrzité, 24 hodin denné,

7 dni v tydnu. Stadi se ho jed-
noduse zeptat a béhem chvile

ziskate potiebné odpovédi.
At uz doma, nebo na cestach.
Novy chatovaci asistent tak
prinasi rychly a pohodlny
zpusob, jak se dozvédét vse
dtilezité o sluzbach a aktivitach
naseho domova.

m Domov dlchodcl Bysttany

Krasnolipsti turisté se vydali
poznavat krasy krajiny kolem Sloupu

Klub éeskych turist Kras-

na Lipa se béhem roku stara

o rozhledny, studanky, kap-
licky i vyhlidky a potad4 fadu
turistickych akei. K hlavni
¢innosti patrl poznavaci vylety,
mezi nimi i listopadova vy-
chazka okolim Sloupu v Ce-
chach. Uéastniky dovezl auto-
bus k vychozimu mistu, odkud
se vydali na cestu krajinou.
Prvni zastavkou byl kostel sv.
Katefiny Alexandrijské s ma-
rianskym sloupem a sousos$im
Kalvérie od Brauna, odkud se
otevrely ptisobivé pohledy na
zamrzly vrchol Klice.

Dalsi trasa vedla k Za-
hotinské kapli a na vrchol
Siséku s krasnymi vyhledy do
krajiny. Nedaleko se nachazi

Neubauertv kiizek, odkud
byly vidét Ortel, Ralsko ¢i Bez-
déz. Jen Jestéd se tentokrat
schoval. Nésledovala Mildeo-
va kaple a cesta zpét pres Vi-
limkovu studanku, kde kratké
obcerstveni v klidném lese
dodalo silu na posledni tsek.
Ten vedl pres Sklepni ulicku
vytesanou do piskovce.

V¥let zakon¢il Novy Bor.
Ackoliv byli Gc¢astnici lehce
unaveni a prochladli, Gsmé-
vy jim ztstaly. Vychazka méla
vse. Krasu, mraz, dobrou spo-
le¢nost i drobna dobrodruz-
stvi. Domi se v§ichni vraceli
s pocitem, Ze i listopad mé své
kouzlo, kdyZ se mu jde naproti.

m V. Hieke a L. Churackova,

Klub ¢eskych turistl Krasna Lipa



ZKLuBU B

TAJENKA | CITAT SPISOVATELKY MARJORIE HOLMES

POMUCKA: i i JMENO . -
INICIALY fok() 5 < | INICIALY Eua JMENO CESKA P -
ACIDUM, OBYVATEL | JIRASKUV ; ZIVOTNI ZPEVAGKY HUDEBN | PRINUCO- | PODNIK
! NEBO CUPITAT | HERCE i ; ZPUSOB HERECKY HERECKY | ZPEVAGKA ZDE STENY X
EEA, MANILA, WsKodla | DANSKA |  ROMAN NUTNOST [ yoiloVe | ELEFTE- | e ove | Damazz FORMA VATI V TREBONI
SKK, SUB RIADU
PRODEJINY
KYSELINA ELEKTRA CAST
LATINSKY OBEC OKR. KLASU
TACHOV
SILNE VAT
1.DIL cizl
TAJENKY ZNAGKA
KOSMETIKY
INICIALY OPAK AFRICKY TRIK
SPISO- VYDECHU VELETOK BRNENSKY
VATELE KOSTNI ARCHITEKT
PETISKY ZNELKY DREK ADOLF 227
LATINSKA HL. MESTO i
MUZSKY PREDLOZKA FILIPIN BB
HLAS PORUCIK ZMRZLA i
P o STAT USA
SKLAD | SOUHLAS FOTOGRAFIE|
NA OBILI v HOVOR.
TOPIVO CESKY
SPOJ. ARAB. HOUSLISTA KOMORA
EMIRATY PAVEL 772 KOM. PRAV.
S ORGAN CAST PODSTAVEC NEMECKA
R CICHU BASNE SKLADBA PREDLOZ. V
LETADEL | wvCisTIT PSENICNA PRO OSM HLAS
VODOU BILKOVINA HLASU SLEPICE
VYKON
. NOZOVNA SKOKANA BEZ | \#eqio
KOMBINEZA - - OSTATNICH i
VELKY LIST CESKY Jen.RoD | VLADCE
PAPIRU REZISER
INIC. KOSM. KOKAIN AUTOMOB.
TEL ALDRINA HOVOR. ZAVODNIK
ST. VETER. SLOV. NAR. KDO
SPRAVA POVSTAN( SLOVENSKY
VYBEZEK NADRO CAST. DRIV. AVI-
PEVNINY NIC. MODE- MALYCH UST VAZ. PROST.
TOHO GASU RATORKY MPZ BYV. INIC. TENIS.
ZKR. KUBELKOVE JUGOSLAVIE NOAHA
ZVUK 2.DIL
TROUBENI TAJENKY
CESKA KOD ‘ 0 STARE
TELEVIZE SLOVENSKE PRODEMN N VZTAZNE
ZKR. KORUNY ZAJMENO

Vanocni Kavarnicka v Albrechtické nabidla koledy i spolecné zazitky

Tradi¢ni Kavarnicka s netra-
di¢nim pribéhem probéhla
26. listopadu v pen-
zionu v Albrechtické. V ramci
predvanocnich kulturnich
akci nas penzion navstivila
Kru$nohorska dudacka kape-
la. Zahrala a zazpivala ceské
a moravské koledy. Vétsina
divakd si s chuti zazpivala
S nimi.

Na zaveér jejich vystoupe-
ni prisla i pani naméstkyné
Markéta Stara a obdarovala

Podzimni wellness tradice u Baltského more

Spolek aktivnich seniort

z Usti nad Labem si jako kaz-
dy rok uzil fijnovy wellness
pobyt v polském Pobierowu,
v hotelu Laola. Zajezd tradic-
né poradala cestovni kance-
14F Ive Ria. N€ktefi Gcastnici
jeli uz poosmé, jini poprvé na
zkusenou. Hned po ptijezdu
nas ¢ekalo opékani vurtika

s vybornym chlebem, skvar-
kovym sadlem, okurkou

a svarakem. Stravovani bylo
skvélé — polopenze formou
bufetu, na obédy jsme vyrazeli

naruby a dva vecery jsme si
uzili tanecek. V pondéli jsme
vyrazili do Miedzyzdroje —
prosli se po 400metrovém
molu plném cukraren a ob-
chiidkd se suvenyry, navstivili
Oceanarium. Na Muzeum vo-
skovych figurin uz letos nezbyl
Cas, ale byli jsme tam vloni.
Pocasi sice moc neptilo, ale

nés také jiz tradi¢né dar-
kovym koSem. S nékterymi
z nés se vyfotila ve vano¢nim
fotokoutku, ktery pro nas
s ostatni krasnou vano¢-
ni vyzdobou ptipravila nase
sdévcata“ pecovatelky. Ve
fotokoutku kazdého zajemce
vyfotila pani Alena Jilkova,
fotografka méstské spravy.
Obrazkem potésime své rodi-
ny o Vanocich.
m Miloslava Jaro$ova, Penzion
pro seniory, Albrechticka, Most

Turnaj v bridzi spojil
hrace z celé republiky

Podzimni turnaj v bridzi se
konal 15. listopadu. Zacastnilo
se jej celkem osmnact hraca,

z naseho klubu devét, dale

se zGcastnili i hosté z Mladé
Boleslavi, Ceskych Budéjo-
vic, Karlovych Vart a z Prahy.
Turnaj fidil inZenyr Netuka,
ktery se lou¢il se slovy: ,Dé-

do mistnich bister nebo cuk-
raren na dortik a kafi¢ko. Ve
dne jsme podnikali prochazky

¥ vz v

po pobiezZi, navstivili domek

i tak $lo o krasny relax. Uz se
tésime na ptisti rok!

m Ludmila Husakova,

Spolek aktivnich senior(,

Usti nad Labem

kuji vSem, kdo prijeli a ptisli,

myslim, Ze to stélo za to. A té-

§im se zase na pristi turnaj.”
m Vlasta Mrazkova, Severocesky
bridzovy klub Ustf nad Labem

15



Aowtddit jating)

Dlouhé¢ zimni [~ gt
veceryvolaji -

po dobre¢ knize \
i

T

mﬁm

Y
a3

www.knihydobrovsky.cz

mwﬁofm‘m

Ut ’n‘.-l

KNIHY DOBROVSKY

Cesky rozhlas

V Usteckém kraji

poslouchame
Cesky rozhlas
Sever

88.8 FM

sever.rozhlas.cz

20251209

20251210
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10. sobota 17.00
250 - 490 K¢ + LM

13.dtery  19.00
250 - 490 K& + A/1

15. étvrtek 19.00
250-490 K¢ + LM

17. sobota 10.00
200 Ké

17. sobota 15.00
250-490 K¢ + LM

18. nedéle 15.00

250 K¢, déti sleva 20% + RD/1

19. pondéli 9.00

jednotné vstupné 80 K¢

Divadlo mesta
USTi NAD LABEM

=
P www.dmul.cz

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

A. Dvorak: RUSALKA

opera

predstaveni v ramci dirigentskych kurzi cca 2.40

NOVOROCNI KONCERT koncert
VE VIDENSKEM STYLU

P. I. Cajkovskij: LOUSKACEK balet

cca2.20

DOPOLEDNi HUDEBNi MATINE U DOBRE KAVY
setkani ve foyeru divadla

J. Strauss ml.;NOC VBENATKACH  opereta
cca2.00
PYSNA PRINCEZNA pohadkovy muzikal

Divadelni spolecnost Julie Juristové

PYSNA PRINCEZNA pohadkovy muzikal

zadano pro sSkoly
J. Strauss ml: NETOPYR

25. nedéle 15.00 opereta
250-490 K¢ + LM cca 2.40
27.dtery 19.00 P Stone, J. Styne, B. Merrill: SUGAR  muzikal
350-590 K¢ + LM cca2.15
29. Etvrtek 10.00 K.Svoboda, J. Staid), Z Podskalsky, 7 Podskalskyjr:  muzikal
vstupné 250 Ké NOC NA KARLSTEJNE zadano pro skoly
30.patek 19.00  J. Strauss ml: POPELKA balet
250-490 K¢ + LM cca 1.50

LM - sleva pro studenty

Tato sleva plati na predstaveni DMUL a

vztahuje se na posledni tfi fady na balkoné.

poradatelem akce je DMUL

DMUL neni poradatelem akce

Hostujeme na zajezdech LEDEN 2026:

11.nedéle 16.00  KONCERT ORCHESTRU Dml:JL Jihlava
31. sobota KONCERT ORCHESTRU DmUL Havifov

WWW.DMUL.CZ

Zména programu vyhrazena.

20251203



