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Il BABICKA ROKU

Babicka kraje vSechny okouzlila humorem i energii

Usti nad Labem - Babickou
roku 2025 Usteckého kraje se
stala devétasedesétileta Lud-
mila Sumova z BenesSova nad
Plou¢nici. Tradi¢ni soutéz

se konala v tsteckém domé
kultury. ,Vitézstvi jsem viibec
necekala,” svérila se zaskoce-
né vitézka, ktera zabodovala
u poroty i publika zejména
vtipnou tanec¢ni scénkou s im-
provizaci v ramci volnych dis-
ciplin. A pravé divaci ji navic
udeélili i titul nejsympatictéjsi
babicky.

O titul letos bojovalo Sest
seniorek, které predvedly re-
citaci, scénky i rizné druhy
tance. V poroté zasedl mimo
jiné i nAmeéstek hejtmana Jit
Kulhanek a ceny pak nej-
uspésnéjsim babickam pre-
dal hejtman Usteckého kraje
Richard Brabec. Druhé misto
v klani Sikovnych seniorek
obsadila osmasedmdesatile-
ta Jifina Minovska a tteti pak
skonéila ¢tyriaosmdesétileta
Jana Kobyldkové, které jsou
obé z Usti nad Labem.
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Na stupnich vitéz& skondily v soutézi Babicka Ludmila Sumovd, Jifina

Mirovska a Jana Kobylakova.

Ludmila Sumova m4 za
sebou pestrou profesni dra-
hu. Pracovala jako kaderni-

ce, vlasenkarka i someliérka.

Ve volném ¢ase se vénu-

je cestovani, vateni, peceni
a predevsim rodiné a vnou-
¢atiim. ,,\V této soutézi jsem
uz potteti a vzdycky se na ni

Foto: Seniorské listy/Gabriela Zldmalova

moc tésim. Jsem od prirody
vesela povaha — my to mame
v rodiné. Kdo mé zn4, vi, Ze
se se mnou nenudi,” sveéri-
la se novopecena babicka
kraje, kterou poradné pie-
kvapilo, Ze ziskala hned dva
tituly. ,To, Ze jsem vyhrala
soutéz sympatie, jsem viibec

necekala. V tu chvili se mi
podlomila kolena a plakala
jsem radosti i §téstim. A kdyz
jsem pak ziskala i titul zlaté
babicky, byl to pro mé Gplny
Sok. Cely klub seniort a nase
meésto Benesov nad Plouc¢nici
ten vecer slavily a sdilely to
krasné vitézstvi,“ dodala.

Vitézka se zicastni celo-
republikového finle soutéze
Babicka roku, které se usku-
tecni 27. fijna v Olomouci.
,Mam v hlavé zase néco ori-
ginalniho, ale mozna nakonec
zvitézi to, s ¢im jsem vyhré-
la v Usti. Letos jsem oslavila
50 let manzelstvi, to je pro mé
osobné velky vykon a Gzasny
dar. Pl stoleti! To se musi
slavit cely rok. Takze to oslavi-
me asi i v Olomouci,“ uzavira
s ismévem Ludmila Sumova.

Soutéz Babicka roku
vznikla v roce 2016 v Olo-
mouckém kraji a jejim cilem
je posilovat mezigenerac¢ni
vztahy a podporovat spolec-
né traveni volného casu celé
rodiny. m gz
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250 000

O tolik korun pfisli dva seniofi
z LitoméFicka, ktefi naleté-

li na trik s faleSnymi poradci.
Nechali se totiz zlakat vidinou
rychlého zbohatnuti. Podvodni-
ci jim nabizeli radoby vyhodné
investice do kryptomén nebo
akcii, ale vysledkem nejsou zis-
ky, ale naopak ztrata celozivot-
nich Uspor. VyuZivaji divéFi-
vosti lidi, pisobi profesionalné
a presvédcivé. Apelujeme na
vefejnost, aby nesdilela citlivé

Udaje ani neinstalovala nezna-
mé aplikace,“ varuje policejni
mluvéi Pavla Kofrova. Obéti
téchto Smejdd se stal dvaase-
dmdesatilety muz, ktery po vi-
deohovoru s (idajnym investic-
nim poradcem pfisel o 150 tisic
korun. Dal3i ptipad se tyka
tfiaSedesatileté zeny, ktera po
slibované investici do akeif pfi-
$la o vice nez 100 tisic. Policie
oba pripady Setfi pro podezfeni
z podvodu. m gz

Seniofi mohou ziskat zpét piilku jizdného

Ustecky kraj - Po regio-
nu se dé cestovat i levnéji.
Odstartoval totiz novy pro-
gram, ktery umozni senio-
rim ziskat zpét polovinu
ceny za zvyhodnéné Casové
jizdenky v rdmci Dopravy
Usteckého kraje. ,, Tato pod-
pora je praktickym krokem,
jak pomoci obyvatelim
kraje zvladat kazdodenni
néklady a zaroven posilit
vyznam vefejné dopravy,”
uved] hejtman Usteckého
kraje Richard Brabec.
Narok na vratku maji
osoby starsi 65 let, déti
a studenti. Podminkou je
nékup sedmidenni, mésicni,
¢tvrtletni nebo roé¢ni jizden-
ky do 31. prosince. Zadost

o vraceni ¢asti jizdného lze
podat elektronicky po skon-
¢eni platnosti jizdenky, nej-
pozdéji do 31. ledna 2027.
Za opravnéného zadatele
muze zadost podat i zakon-
ny zastupce ¢i opatrovnik.
Jizdenky mohou byt za-
koupeny v papirové podobé,
prostiednictvim aplikace
DUKapka nebo nahrany na
¢ipovou kartu. Pro ziskani
vratky je nutné ptiloZit do-
klad o koupi, na jehoz zakla-
dé€ bude do 60 dnt ¢astka
zaslana na bankovni tcet.
Podrobnosti véetné video
navodu k podani zadosti
jsou dostupné na webovych
strankach kraje, pod ozna-
¢enim Vracime jizdné. mgz
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Diichody se zvednou
priimérné o skoro 700 K¢

Ustecky kraj - Od zatatku
pristiho roku se zvysi vSechny
typy diichodd, tedy starob-
ni, invalidni i poztistalostni.
,Podle naseho kvalifikované-
ho odhadu piijde u primér-
ného starobniho dichodu
0 656 azZ 672 korun mésic¢né,
presné ¢islo budeme znat na
zaCatku zafi. Praimérny sta-
robni dichod by tak mél v led-
nu 2026 dosdhnout necelych
21 850 korun mési¢né,” uvedl
dosluhujici ministr prace a so-
cialnich véci Marian Jurecka.
Zvyseni probéhne formou
Ffadné lednové valorizace, kte-
ré se vypocitava na zakladé

ristu cen domacnosti di-
chodci. Rist realnych mezd
se do valorizace pravdépodob-
n€ nepromitne, protoze jejich
predchozi pokles jesté nebyl
dorovnan a do minulych valo-
rizaci nevstupoval.

Diichody jsou letos vyssi
nez kdy diiv. Zavadéji se
postupné zmény, které maji
dtichodovy systém zlep-
git. Ustavni soud potvrdil,

Ze ministerstvo postupuje
spravné, takze se diichody
budou pravidelné zvysovat
iv dalsich letech. Cilem je,
aby systém fungoval stabilné
a dlouhodobé. mgz
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Tretina lidi nema diim
dostatecné pojiStény

Ustecky kraj - Kazdy tieti
¢lovék v Usteckém kraji ma
diim pojistény na nizsi ¢ast-
ku, nez kolik by dnes stélo ho
znovu postavit. 5

Podle prizkumu Ces-
ké asociace pojistoven jsou
domy v regionu podpojisténé
v primeéru o 43 procent, coz
znamena, ze pokud by doslo
k pozaru nebo jiné velké sko-
dé, lidem by chybély stovky
tisic az miliony korun na novy
dtim.

,Céstka, na kterou jste si
pojistili dim pred 20 lety,
dnes uz nestaci. Stejné jako
rostou ceny potravin nebo
energii, rostou i ceny stavby,“
upozornuje Jan Matousek, vy-
konny feditel asociace. m gz

Lékari by méli senioriim nabizet ockovani

Ustecky kraj - Respira¢-
ni infekee, jako je chfipka,
pneumokok nebo covid-19,
predstavuji pro seniory vazné
zdravotni riziko. Kviili oslabe-
né imunité ¢asto nemaji typic-
ké priznaky, jako je horecka,
a nemoc se miZe projevit jen
zmatenosti nebo nechuten-
stvim. Zavazné komplikace,
jako infarkt nebo mozkova
prihoda, mohou prijit i po
mirném pribéhu infekce.
Ockovani podle odborniki vy-
znamneé snizuje riziko hospi-
talizace i imrti. U pneumoko-
kového zapalu plic az o 70 %,
u chtipky az 0 40 %.

V Ceské republice vsak
stale panuje nizké povédo-
mi o0 moznostech prevence.

Kvili Fidicaku uz nemusite stat frontu

Ustecky kraj - Celkem 19 ti-
sic fidi¢skych priikazi letos
v Usteckém kraji piestava
platit. Ridi¢i to mohou vytidit
jednoduse, bez ¢ekani a bez
navstévy uradu. Staci vyuzit
bankovni identitu, kterou mé
kazdy klient s elektronickym
bankovnictvim. Na Portalu
dopravy lze Zadost podat bé-
hem nékolika minut.
,Bankovni identitu uz
aktivné vyuziva pét miliont
Cechfi. Vyména Fidi¢ského

INZERCE

prikazu ptes Portal dopravy
je jednoduch4, rychla a bez
front,” ¥ika Marek Razicka,
vykonny Feditel spole¢nosti
Bankovni identita. Novy pri-
kaz si pak 1ze nechat dorudit
co nejblize k bydlisti, napri-
klad do vydejniho boxu nebo
pobocky Balikovny. K dispo-
zici je témér 800 vydejnich
mist, véetné boxt s nonstop
pristupem. Klasické vyzved-
nuti na tirad€ je mozné zhru-
ba za dvacet dni. m gz
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»Seniofi opakované uvadéji,
Ze jim chybi dostatek informa-
ci od 1ékati. Dle nami realizo-
vaného vyzkumu se ukazuje,
Ze vétSina z nich netust, Ze
maji pravo na druhy nazor
nebo zménu lékare, pokud
maji pocit, Ze byli nedosta-
tecné vySetteni, ¢i pokud se
jim i pfes zhorSeny stav 1ékar
dostate¢né nevénuje,” iika

Lenka Desatova, predsedkyné
Rady seniort CR. Rada proto
apeluje na praktické 1ékare,
aby o ockovani vice komuni-
kovali a aktivné ho svym pa-
cientm nabizeli.

Ockovani poméha senio-
rim zlstat déle zdravi a chra-
ni je pred vaznymi nemoce-
mi, které by mohly ohrozit
jejich Zivot. V Cesku je vSak
prooc¢kovanost seniort jen
tretinova oproti doporuceni
WHO. ,Mame uéinné vakei-
ny, ale jejich vyuZivani je stale
nedostate¢né,” dodava Zu-
zana Blechova z FN Bulovka.
V roce 2030 bude kazdy Sesty
¢lovek starsi 60 let, prevence
tak bude hrat jesté dilezitéjsi
roli neZ dnes. mgz

Policie dopadla maskované mladiky,
ktefi okradli seniora za bilého dne

Zatec - Trojice mladych
muzi ve véku od 18 do 20 let
okradla v Zatci sedmdesati-
letého seniora pfimo na uli-
ci. Podle kriminalistd si ho
predem vytipovali, sledovali

a v nestiezeny okamzik se za-
maskovali. BEhem tatéku mu
vytrhli z ruky tasku s osobni-
mi vécmi a penézi. Senior se je
snazil dostihnout, ale pachate-
1é mu unikli.

Policie je vypatrala diky
kamerovym zaznamiim a své-
dectvi mistnich obyvatel.
»Seniofi patfi mezi nejzrani-
telnéjsi skupiny a podobné
pripady bereme velmi vazné.
Pachatele jsme zadrzeli v je-
jich bydlistich a obvinili je
z kradeze,” uvedl policejni
mluvéi Jakub Mares. V pripa-
dé€ odsouzeni jim hrozi az dva
roky vézeni. m gz

Novéa Kia'Sportage:

Za kazdym spor’rerﬁ hledej Sportage.

Movement that inspires

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrum carssro.  T€l.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia Sportage: 4,9-7,9 1/100 km, 129-180 g/km.
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Na povinné prohlidky az od semdesatky

Ustecky kraj - V Cesku méa
fidi¢sky prikaz pies sedm
miliond lidi, z toho vice neZ
1,6 milionu je starsich 65 let.
A ikdyZ se za volantem obje-
vuji i devadesétnici, zakon pa-
matuje na bezpe¢nost. Kazdy
fidi¢ nad 65 let musi pravi-
delné dochazet na 1ékarskou
prohlidku. Od ledna 2026 se
tato povinnost posune az na
70 let, podobné jako je tomu
ve Finsku, Slovinsku nebo
Spojeném kralovstvi.

»Prvni prohlidka je v 65 le-
tech, dalsi v 68 a pak kazdé
dva roky. Nejde o to seniory
vytadit z provozu, ale pomo-
ci jim Fidit bezpecné a véas
odhalit zdravotni potize,“

vysvétluje prakticka 1ékar-
ka Martina Babova. Vyset-
feni stoji 300 az 700 korun
a zahrnuje kontrolu tlaku,
srdce, nervového systému,
pohybu, zraku, sluchu i uzi-
vanych 1ékt. Pokud ma 1ékar
pochybnosti, miZe doporu-
¢it dalsi testy nebo navstévu
specialisty.

Nejcastéjsim divodem
omezeni Fidi¢ské zptisobilos-
ti byva zhorseny zrak. ,, Uz ti
¢tvrté dioptrie miiZze zname-
nat, Ze fidi¢ uvidi chodce az
o polovinu pozdéji nez ¢lovek
bez vady,” upozoriiuje o¢ni
specialista Pavel Stodtlka.
Lékar mize vydat posudek
s omezenim. Napiiklad tize-
ni jen s brylemi, za denniho
svétla nebo na kratsi vzdale-
nosti. Pokud ridi¢ prohlidkou
neprojde, miiZe se odvolat.

A pozor, potvrzeni o zdravot-
ni zpuasobilosti je nutné mit

u sebe. Pokud ho zapomenete,
1ze ho doloZit zpétné, ale kdyz
ho nepredlozite viibec, o Fidi-
¢ak ptijdete. m gz

Srdeéni choroby valcuji Cesko. Udefi bez varovani

Ustecky kraj - Zdravé srdce
je klicem k aktivnimu a spoko-
jenému staif. Srde¢ni choroby
patii v Cesku k nejéastéjsim
pri¢inam tmrti. Rizikové fak-
tory, jako vysoky krevni tlak,
cholesterol, koureni, nezdrava
strava nebo nedostatek pohy-
bu, se s vékem c¢asto zhorsu-
ji. ,Napliite svijj talif ovo-
cem, zeleninou a celozrnnymi

vyrobky. Jezte ryby a lusténi-
ny, pijte neochucené mléko,
zatrad'te jogurty, syry, avoka-
do, olivy, ofechy a semena,”
doporucuje kardiolog profe-
sor Miroslav Soucek. Lidé ve
vy$$im véku by méli dbat na
pravidelny pohyb primeére-
ny svému zdravotnimu stavu,
i kazdodenni prochazka mé
pozitivni vliv na cévy a krevni

tlak. Dilezity je také kvalitni
spanek, omezeni kouteni a al-
koholu. Pom4ha klidny rezim,
kontakt s blizkymi, pohyb na
Cerstvém vzduchu nebo rela-
xacni techniky. ,Nezapominej-
te ani na pravidelné navstévy
svého lékare. I kdyZ se citite
zdravi, nemoci srdce ¢asto ne-
boli a ani o nich nemusite vé-
dét,” dodava Soucek. m gz

Podvodnici se vydavaji za rodinné ptislusniky

Ustecky kraj - Policie varuje
pred nebezpe¢nymi podvody,
které se v poslednich dnech
opét objevily. Pachatelé oslo-
vuji obéti prostiednictvim
SMS zpravy, ve které se vyda-
vaji za jejich déti nebo vnou-
Cata. Ve zprave tvrdi, Ze maji

7 w7

nové ¢islo kvili rozbitému

INZERCE

telefonu, a zadaji komunika-

ci pfes WhatsApp. Nasledné
pod zaminkou nouze pozadu-
ji finanéni pomoc. Dvé Zeny

z Varnsdorfu pfisly dohroma-
dy o témér 172 tisic korun, pro-
toze uvérily, Ze poméahaji svym
détem. Jedna zaslala penize na
novy telefon, druha uhradila

Truhlarova 15

82/32, Usti nad Labem -
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faktury, které jeji idajny syn
nemohl zaplatit ptes interne-
tové bankovnictvi.

,Doporucujeme, aby si lidé
oveérovali, s kym skute¢né ko-
munikuji. Podvodnici zneuZzi-
vaji divéry a hraji na emoce,”
upozornuje policejni mluvéi
Eliska Kubickova. mgz

ZPRAVY B

Casti ddichodc
se mlZe sniZit penze

Ustecky kraj - Starobni dii-
chody se maji snizit dal$im
lidem, kteri v minulosti zasta-
vali vedouci funkee v represiv-
nich slozkach komunistického
rezimu. Podle Ministerstva
prace a socialnich véci se bude
¢astka kratit o 300 korun za
kazdy zapocaty rok vyko-

nu funkce. Opatfeni se tyka
napiiklad vysokych predsta-
viteli Komunistické strany
Ceskoslovenska a Slovenska,
vedoucich pracovniki stra-
nickych aparatl, nacelnikd
Sboru narodni bezpecnosti,
Pohranicni straze nebo Lido-
vych milici. Nové pravidlo by
mélo zacit platit v listopadu
2026. mgz

Kvizovani provétra
védomosti soutézicich

Stéti - Pokud mate chuf pro-
vétrat si své védomosti, vyrazte
do Stéti. V tamnim kulturnim
domé se 21. listopadu od 13:00
hodin uskuteéni souté? tiiclen-
nych tyma seniort s ndzvem
Kvizovéni. Do soutézniho kléani
se zapoji 21 tymi z celého Us-
teckého kraje a ¢ekaj je tii kola
s celkem ¢tyticeti otazkami.
Néavstévnici se mohou tésit
na pohodové odpoledne s Zi-
vou hudbou, drobnym obcer-
stvenim a krasnymi cenami
pro vitéze. Prihlasky bu-
dou ucastnikiim doruceny
prostiednictvim okresnich
zastupcen, ktefi je odevzdaji
poradateliim do 1. listopadu.
Akci poradé Krajska rada se-
niorti Usteckého kraje ve spo-
lupréci s méstem Stéti a Klu-
bem ¢eskych turistt Stéti. m gz

Levné taxi uz nabizeji i Lovosice

Lovosice - Dalsi severoceské
mésto nabizi seniorim a oso-
bam se zdravotnim postizenim
cenove dostupnou dopravu
prostiednictvim sluzby Senior
Taxi. Vyuzivat ji mohou nyni
obyvatelé s trvalym pobytem

v Lovosicich, ktefi dosihli
véku 65 let nebo vlastni pritkaz
ZTP ¢i ZTP/P. Preprava podle
informaci radnice funguje
kazdy pracovni den, objedna-
va se telefonicky na telefonnim
éisle 606 043 400 minimalné
24 hodin pfedem nebo pres

mobilni aplikaci a hradi se po-
moci kreditniho systému, kdy
polovinu ceny pokryva meésto.
Priikaz Senior Taxi
s 1000 kredity je k vyzvednuti
v informaénim centru, dopro-
vod mé cestu zdarma. Lovosice
maji také v planu zapojit se do
projektu Taxik Maxik, ktery
od roku 2026 rozsiti moznos-
ti prepravy i na kulturni akcee,
nakupy ¢i navstévy 1ékare. Do
té doby Senior Taxi zajistuje
praktickou pomoc tém, kteri ji
nejvice potrebuji. mgz



Il PREZENTACE PARTNERA

Tradicni Svatek seniorli opét rozzaril Dum kultury

Ustecky Diim kultury se opét
proménil v misto radosti,
tance a setkavani. Konal se
zde oblibeny Svétek seniort,
tradi¢ni spolecenska akce,
kter4 kazdoroc¢né pritahuje
spousty navstévniki. Ani le-
tos nechybél bohaty program
plny hudby, uméni a dobré
nélady.

Celym odpolednem pro-
vazela charismaticka mo-
deratorka Alena Skélova,
ktera se postarala o pfijem-
nou atmosféru. Program

zahéjilo vystoupeni piivo-
dem francouzské umélkyné

| s a potvrdila, Ze vék je oprav-
du jen cislo.

Nésledné probeéhlo slav-
nostni vyhlaseni vitézua souté-
7e SEN-ART, ve které seniori
kaZdoro¢né predstavuji své
vytvarné, literarni a femesl-
né umeéni. Vysledné prace si
névstévnici mohli prohléd-
nout ve vystavnim prostoru
malého salu.

Hudebni doprovod zajis-
tila oblibena kapela Black
Horse, ktera roztancila sal
zndmymi melodiemi.

u _‘g
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Chantal Poullain, ktera svy-
mi hity roztleskala publikum

Tvotivi istecti senioti ziskali vyrocni ceny v soutézi SEN-ART

Uste¢ti seniofi zaslali do soutéZe SEN-
-ART, ve které kazdoro¢né predstavuji
své vytvarné, literarni a femeslné umeé-
ni, desitky dé€l. Tradi¢ni klani tvorivosti
s podporou Statutarniho mésta Usti nad
Labem zna své vitéze v roce 2025.

Vysledky soutéze SEN-ART 2025

Kategorie kresba/malba/grafika:

1. misto Helena Soukupova — Druid

2.misto Zdetika Mald — Dominanty Usti
nad Labem

SPOJENI KULTUROU

Kulturni propojovani obyvatel mésta

Usti nad Labem a Chemnitz

3.12. 2025

komentovana prochazka za historii mésta Usti nad Labem

nebo

komentovana prohlidka vystavy Nasi Némci

navstéva Usteckych Vanoénich trhi

koncert Symfonického orchestru Ceského rozhlasu

moderuje Michal Masek

3.misto Eva Sedlecka — Partaci
Kategorie fotografie:
1. misto Alena Krejcova — Probuzeni jara
2.misto Vlasta Krystofova — Barvy
podzimu ]
3.misto Jan Hanzal — Zoo v Usti nad
Labem
Kategorie rué¢ni prace:
1. misto Marie Snopkova — Zubrnice
2. misto Monika Kubatova — Deka
3.misto Ludmila Hodkova — Cinovani
Kategorie literatura:

1. misto Eva Sedlecké — Setkani po letech
2. misto Alice Urbanova — Louceni

casovy harmonogram akce:

14:50 hodin ~ Spole&né setkani pred Domem kultury Usti nad Labem

15:00 hodin  Komentovand prochazka za historii mésta Usti nad Labem nebo
ndvstéva vystavy Nasi Némci - komentovana prohlidka stélé expozice
k déjinam némecky mluvicich obyvatel ceskych zemi v Oblastnim

muzeu v Usti nad Labem
17:00 hodin
18:30 hodin

Navstéva Usteckych Vénoénich trhli na Lidickém ndmésti

Koncert Symfonického orchestru Ceského rozhlasu
v nové zrekonstruovaném divadelnim sale Domu kultury v Usti nad Labem

Pro ucast je nutna registrace, nejpozdéji do 31. fijna 2025:

Vas podpis na prezencni listiné je nezbytnou soucasti Gicasti na akci.
Zména programu vyhrazena.

V ramci akce mohou byt pofizovany obrazové a zvukové zaznamy.

Tato publikace je k dispozici také v némecké jazykové verzi.
Diese Verdffentlichung ist ebenfalls in der deutschen Sprachversion verfiigbar.

Kontaktni osoba: Lucie Salveguartova
e-mail: lucie.salveguartova@mag-ul.cz

tel.: +420 475 271 345
mob.: +420 720 074 408

EUROREGION
@ ELBE LABE

9) CHEMNITZ
NATURARTSTADL
EURDPAS 2028

- HKefinanziert von
57 B e P P e, der Europiischen Unior
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DEN SENIORU [

Galavecer ukazal, ze seniofi nepatri do starého zeleza

Usti nad Labem - Pii pii-
lezitosti Mezinarodniho dne
seniort se v Gsteckém divadle
uskutecnil slavnostni ga-
lavecer, na kterém Krajska
rada seniort Usteckého kraje
kazdorocné ocenuje aktivni
babicky a dédecky, ktefi svou
praci, dobrovolnickou ¢innos-
ti a Zivotnim elanem obohacu-
ji Zivot ve svych komunitach.
Jejich ptibéhy jsou diikazem,
Ze aktivni a smysluplny Zivot
nekonci s odchodem do dt-
chodu, ale miiZe byt inspiraci
pro vSechny generace.

V pohodové atmosfére,
ktera panovala v nadherném
divadelnim séle, ptivitala hos-
ty predsedkyné Krajské rady
seniorti Usteckého kraje Kvé-
toslava CeliSov4, ktera vSem
poprala pevné zdravi a pék-
nou zabavu nejen pti zaveérec-
ném predstaveni Hello, Dolly!
»UZijme si dne$ni den a pieji
vam vSem krasny zazitek,”
uvedla.

Poté uz pédium zacalo pat-
fit ocenénym seniortim. Za mi-
moradné aktivity byli ocenéni
Helena Krejcova a Jiti Dospél.
Dalsi sadu ¢estnych uzna-
ni prevzali Lenka Cupalova,

Jaroslava Ruck4, Helena Krej-
¢ov4, Jaroslav Soukup a Jaro-
slava Vogelova. Ocenéni byli
také tispésni sportovci, ktei
vyborné reprezentovali Us-
tecky kraj na Mezinarodnich
sportovnich hrach v Sokolove.
Mezi nimi byli Vladimir Vins,
Ji¥i Karika, Slavomira Cejkova,
Karel Buzek, Véra Michoriova
a Zderika Spalova.

Predsedkyné Rady senio-
rti Ceské republiky Lenka

EASPOLCHEMIE
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Desatové ocenila predsedkyni
Krajské rady seniorti Ustecké-
ho kraje Kvétoslavu Celi$o-
vou a mistopiedsedkyni Véru
Nechybovou, které uz roky
srdnaté€ poméahaji diive naro-
zenym napric regionem. , Té-
méf tietina senior Zije osa-
mocene. Pokud nemaji dobré
rodinné zzemi, pripadaji si
zbyte¢ni a jsou z toho frustro-
vani. Nemluvé o existen¢nich
problémech, kterym kvili

zdrazovani spousta z nich ¢eli.
Snazime se primét predsta-
vitele mést a obci v kraji, aby
se prosté na diive narozené
nezapominalo,” uvedla $éfka
Krajské rady seniori.

V tsteckém divadle na
oslavéach svatku seniort ne-
chybéla fada hosti, véetné
hejtmana Usteckého kraje
Richarda Brabce, nAméstka
hejtmana Jiitho Kulhénka,
primatora Usti nad Labem
Petra Nedvédického, nAmést-
ka primatora Chomutova
Milana Mérce, starosty Stéti
Miroslava Andrta ¢i fedite-
le spoleénosti Metrostav DIZ
Petra Orta.

Celym vecerem provéazela
Eliska Tunkova a slavnost-
ni den seniofi zavrsili zhléd-
nutim predstaveni Divadla
mésta Usti nad Labem Hello,
Dolly! ,,Nas tradi¢ni gala-
vecer, ktery pfi prilezitosti
Mezinarodniho dne seniorti
pripomina, ze stafi si zaslou-
Zi respekt, obdiv i tctu, by se
nemohl uskutecnit bez stéd-
rosti partnerd, kterym velmi
dékujeme,” uvedla mistopred-
sedkyneé tsteckokrajské rady
seniorl Véra Nechybova. m gz
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I ROZHOVOR

Jeho filmy znaji celé generace. Pohadky plné barev,
humoru i laskavosti a komedie, které se staly
kultovnimi. ReZisér Zdenék Troska ale neni jen tviircem,
ktery umi rozesmat ¢i dojmout. Je rovnéz excelentnim
vypravééem a élovékem, ktery si i v diichodu uchovava
humor, nadhled i radost ze Zivota.

GABRIELA ZLAMALOVA

Détstvi jste prozil v jiz-
nich Cechach. Jak na tu
dobu vzpominate?

Jako na nejkrasnéjsi v mém
zivoté. Cas plny radosti, poho-
dy, v bezpedi milujici rodiny,
hyckan tfemi babickami, dve-
ma dédecky, asi péti tetickami,
milymi sousedkami, houfem
sestfenic a bratranci, milo-
vanou pani ucitelkou. Prosté
kréasny svét malého skolacka,
kterého skola nesmirn€ bavila
a tésila. Odpoledne jsme hnali
kravy na pastvu, tam jsme si
hrali, délali spoleéné tkoly, po-
znéavali piirodu, pekli si syro-
vinky nad ohném a brambory
v popelu, chroupali kukufi¢né
Kklasy, Fecené panenky, prosté
nadhera. Tu uz dnesni déti
nepoznaji.

Kdy jste si poprvé uvédo-
mil, Ze vas pritahuje film
a divadlo?

8

V Hosticich byla prvni tele-
vize aZ v roce 1963, ale biograf
hral trikrat tydné. A tam jsem
byl varenej pecenej, jak se rika.
Navic jsme hrali riizna pasma
ke vSem moznym vyroc¢im, po-
hadky pro déti i dospélé. Byla
tu silna ochotnicka scéna a ja
tim zil na sto procent. Diva-
dlo bylo tady doma, ale film,
to bylo kouzlo, magie. Sed€l
jsem za 1 korunu v prvni lavici
a s pusou dokoran sledoval
ty nadherné pribéhy, hrané
i kreslené. Nebyl vetsi trest,
kdyz jsem zlobil nebo nechtél
jist polivku, kdyZ maminka
tekla: ,Tak, a veCer zadnej
biograf!“ Proto jsem byl ten
nejhodnéjsi Zdenecek v celych
jiznich Cechéach.

Mél jste v rodiné nékoho,

kdo vas vedl k uméni?
Maminka rada cetla, babic-

ka zpivala v kostele, tata hraval

na housle a i ochotnicil, déda
fotografoval, takze to tak néjak
bylo doma. Rad jsem kreslil

a maloval, Jeziskovi jsem psal
o knizky, ¢tvrtky, nacrtniky,
omalovanky, pastelky, barvic-
ky a byl jsem na vrcholu blaha,
kdyz jsem vSechno nasel pod
stromeckem. Toto jsem pak
navstévam ukazoval. Babicka
fikala: ,No, jesté néco ti Jezi-
Sek prinesl.” Ziral jsem na ni,
co mysli. Babicka se zatahala
za svetr. Jo, a esté€ naky hadry
(smich).

Vase pohadky a filmy bavi
uz nékolik generaci. Co je
podle vas tajemstvim je-
jich trvalé obliby?

Myslim, Ze jsou ceské, nase.
Aspori jsem se snazil, aby ta-
kové byly. Nikdy jsem nekou-
kal na cizi vzory, vychazel jsem
z krasnych ilustraci nasich
ilustratort. Bylo v nich néco
znamého, doméaciho, milého,
staly dotek détstvi. Proto jsem
se snazil najit hezké krajinné
pohledy, ukazat ¢esky folklor
jak v krojich, tak i v lidové
pisni. A hlavné slunce, svétlo,
barvy. Vsude, v kazdém zabéru
sviti slunce a to hieje i z platna
nebo obrazovky.

AR L UK T
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Jak vzpominate na na-
taceni trilogie Slunce,
seno...? Néjaky vtipny
moment, ktery se nikdy
nedostal na platno?

Nemam rad prvni dil, Ja-
hody. Tenkrat jsem musel
vystiihat asi devét minut,
protoZe mé soudruzi schvalo-
socialisticky dnesek. Nejvic
mé mrzi odstranéné scéna,
kdy se babicka v posteli had4
s kohoutem na pelesti. Ko-
hout hrél jak o Zivot a babi¢-
ka, pani Cerven4, mu nahra-
vala, skvéle improvizovala.
Uplné na Oscara.

Spolupracoval jste

s mnoha skvélymi herci.
Na koho vzpominate ob-
zvlast rad?

Na vSechny. J4 si do svych
film{ obsazoval jen mné bliz-
ké duse, které byly naladéné
na stejnou notu. I kdyby to
byl pétkrat narodni umeélec,
ale lidsky protiva, neobsadil
bych si ho. Byli jsme skvély
§tab, jak herecky, tak pro-
fesni, a nikdy tam nebylo
Zadné nervovani, stres, Spat-
na nalada. Na to se dodnes
vzpomina.



'stejné z neho nevyvaznete zivi

Dokazal byste si pired-
stavit sam sebe jako po-
stavu v nékteré ze svych
komedii?

I kdyz jsem kdysi hraval
divadlo, herectvi mi nic ne-
fikalo. Hrél jsem velkou roli
v dramatu Gabriely Preissové
Dvé ukolébavky, Zvire v po-
hadce Kraska a zvife, pana
Proska v Babiéce, nékolik
pohadkovych kralt. Byl jsem
vysoky, stihly, tak to §lo. Ve
filmu jsem se parkrat mih-
nul, to nelze brat jako hrani.
Naposled jako 1ékat ve filmu
Doktor od jezera hrochi. He-
rec, ktery ho mél hréat, se totiz
tak opil, Ze nebyl schopen
Fict, ani jak se jmenuje. A pro-
toZe ¢as kvapil a nikdo z téch,
kterym jsem volal, nemél cas,
kolegové ze stabu meé premlu-
vili, abych téch pét veét odiikal
sdm. Nemam rad, kdyz se re-
Ziséfi cpou pred kameru a na-
vic jeste ve svych filmech. Ale
nebylo zbyti...

Sledujete soucasnou ces-
kou tvorbu? Dokaze vas
dnes v kiné€ nadchnout
nebo dojmout?

UZ ne. Né&jak mé to pustilo.
Podivam se rad na oblibené
filmy z détstvi, na filmy pro
pameétniky, staré pohadky,
ale na novou tvorbu uz ne.
Mam pocit, Ze u nés ve vSech
filmech hraje jen hrstka sta-
le se opakujicich lidi, porad
stejné nenalicenych, porad
nezménénych, porad podle
stejné sablony. Z profesniho
hlediska se divdm jen na nové
vanocni pohadky. A pfizndm
se, Ze je mi smutno. Pohadku
musite bytostné milovat, tu
nemuzete délat jako melouch
nebo bokovku. To se vymsti.

Jak vnimate humor dnes
oproti dobé, kdy jste za-
¢inal? Proménila se di-
vacka ocekavani?

Kazdy m4 rad jiny humor.
Nékdo suchy, anglicky, jiny
lidovy, jadrny. Mam rad hu-
mor Dvorfék — Bohdalova, Fe-
lix Holzmann, Ivo Smoldas,
Ivan Mladek se svou partou,
Mensik... Pf¥iznadm se, Ze mno-
hému z dne$niho humoru uz
nerozumim, tfeba porad Par-
ticka, to jde zcela mimo mé.
Uz jsem holt bummer... to

znamena néco jako dinosau-
rus... stary a mimon. Sméju
se tomu, ¢emu se mladi divi,
co je na tom k smichu, a ja zas
nechapu, co je k smichu jim.
Proste€ jina doba, jiny humor.

Co pro vas znamena slo-
vo domov?

To nejvétsi, jediné a vécné.
Stésti. Bezpedi. Kdosi napsal,
Ze domov je tam, kde mame
své milé mrtvé. V zivoté jsem
mél moZnosti z{stat Zit a tvo-
fit v ciziné. Nemohl jsem, um-
fel bych steskem po domove.
I kdyz bych se mohl mit jak
prase v Zité, jak se 1ika, ani
jednou jsem v tomto neza-
vahal. Radsi budu jist doma
chlebovou polivku a brambo-
ry s kyselym mlikem, neZ usr-
kavat usttice a la Madame de
la Valliére...

Jaké hodnoty jsou
pro vas v zivoté
nejdilezitéjsi?

Dneska zdravi. Jak nemaéte
zdravi, nemate nic. Nic vas
nebavi, jste zasmusili, pod-
razdéni, protivni sami sobé.
Nékdo napsal: ,Nenadavej, Ze
mas blbou naladu. AZ umies,
nebudes$ mit ani tu.“ A je to
pravda. Proto opakuji vétu
z Kamenéku: ,Neberte Zivot
prilis vazné, stejné z ného ne-
vyvaznete zivi!“ Mit par skve-
Iych pratel, to je dulezité.

Mate néjaky recept na
starnuti s gracii?

Hlidat si stale dobrou na-
ladu, ztstavat nad véci, mit
stale asmévny nadhled nad
v8im, umeét se zasmat i sam
sobé, nebrat se moc vazné.
Véci, které nechci, nebo mé
nezajimaji, si k sobé prosté
neptipoustim. Vzdy si vzpo-
menu na babicku, ktera rika-
la: , At se star kobyla, ta ma
vétsi hlavu.”

Jak vidite postave-
ni seniora v dnesni
spole¢nosti?

Méam radost, Ze se stale
uméji zapojit do zivota. Chodi
na kulturni akce, zabyvaji se
nejriznéjsimi zajmy, prosté
nevysedavaji na zaprazi s ne-
bekli¢em, jak tomu byvava-
lo kdysi. Fandim v§em, kteri
chodi na Univerzitu tietiho

véku, udi se malovat, hrat na
piano, pracovat na pocitaci,
studuji dé€jiny, jazyky, cvici,
tandi. Ted na to maji ¢as a tési
je to. Vzpomnél jsem si na
jeden vtip, trosku kosilatéjsi,
ale snad u vés projde: Osum-
desétileta babicka se prihlasi-
la praveé na Univerzitu tiretiho
veéku. Zkousky udélala na vy-
bornou. Pfedseda komise se ji
pta: Promirite, pani, mizu se
vas na néco zeptat? Ano, pane
profesore, odpovi babicka.
Miizete mi fict, kolik je vam
let? UZ pies osumdesat, pane
profesore. A miiZu se zeptat,
pro¢ se v tomhle vysokém
véku jesté hlasite ke studiu

k ndm na skolu? Ale to j4 ne
kvili sobé, ale kvili dédkovi.
On fikal chlapim v hospodé,
Ze by chtél ke svym osumde-
satindm prefiznout né€jakou
studentku (smich).

Co vam osobné pomaha
udrzZet si pozitivni mysl
a energii?

Umét se radovat z kazdé
malickosti. Ze se viibec jesté
rano probudim, nic moc mé
neboli, chutna mi jist, venku
se hezky, a kdyZ ne, néco si
prectu nebo si se sousedkou
zahraju Clovéce, nezlob se.
Tésim se na dobry obéd, pak
si dam odpoledni klid, ja ti-
kam, Ze se jdu hluboce zamy-
slet, projdu se venku, a kdyz
prsi, jdu na drby vedle. Anebo
si zazpivam, opatfim si néjaké
milé zviratko, pokud to jde.
Prosté v klidu a pohodé.

Co byste vzkazal dnes-
nim mladym lidem?

ROZHOVOR B

Aby nezapominali na to, Ze
jednou budou taky sta¥i. Po-
kud se toho doZijou.

Jak rad travite volny ¢as?

Lenosenim. Ctu, jim,
spim. A to umim moc dobfte
(smich).

Co vam v Zivoté udé-
lalo nejvétsi radost?
A ohlizite se za né¢im
s nostalgii?

Tolik véci, které bych ani
neumél vSechny vypsat. Sva-
ty FrantiSek z Assisi fikal:
»Jdi a neohliZej se.” Protoze
spousta vzpominek se promé-
ni v zavazi a drzi vas pfi zemi.
Co bylo, bylo, s tim se neda
nic délat. Tak proc se trapit
nécim, co uZ neni? A co ani
nejde opravit, vylepsit? Usmi-
vejte se, opatrujte se, pecuj-
te o sebe. I kdyz sv. Augustin
tikal, Ze az prijdeme do nebe,
budeme mit vS§ichni Kristova
léta, tedy 33 let. To jsem byl
jesté stihly, tmavovlasy, pros-
té Sik (smich).

Je néco, co byste jes-
té rad nato¢il nebo
vyzkousel?

Ja uz skon¢il. Kapitola Pra-
ce v knize Zivota skoncila, ted’
¢tu tu posledni, Odpocinek.
Naprosta spokojenost. Vsech-
no beru tak, jak to jde. Nema
cenu si cokoliv namlouvat,
do néceho se nutit, toho bylo
v Zivoté dost. Ted’ se jen tésit
z kazdého dne, mit klid v dusi
a umét si ho uzit. Misa Kuk-
lov4, moje filmova princez-
na Jasnénka, 1ika: ,Hezky Zit
a mit radost ze Zivota.”

PROFIL

a televizni rezisér, scenarista
a prilezitostny herec, narozeny

se zamiloval do divadla a filmu.
Vystudoval prazskou FAMU

trilogii Slunce, seno... a fadou

a vizualni poetiku.

Zdenék Troska je ¢esky filmovy

18. kvétna 1953 ve Strakonicich.
Vyrastal v Hosticich u Volyné, kde

i prestizni filmovou Skolu v Pafizi.
Proslavil se zejména komedialni

pohadek, jako Princezna ze mlejna
nebo Z pekla $tésti. Je znamy svym
darazem na cesky folklor, humor
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Nova lavicka na
staronové vyhlidce
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Klub ¢eskych turista Kras-
na Lipa spole¢né s méstem si
20. zari pripomnél 140. vyroci
vzniku Horského spolku pro
nejsevernéjsi Cechy a 100 let
od amrti jejiho predsedy
MUDr. Johanna Hilleho.

Soucéasti bohatého sportov-
niho a kulturniho programu
bylo doplnéni mobiliare Kog-
lerovi nauc¢né stezky o lavic-
ku z dubového a akatového
dreva. Lavicka je na Kovarské
vyhlidce a je vénovana Jo-
hannovi Hillemu. Kiéirovcova
kalamita zapricinila skaceni
suchych stromi. Na vysiné byl
na prelomu 19. a 20. stoleti
altan s vyhlidkou do Kyjov-
ského udoli. Béhem let vysina
zarostla vysokym lesem, ktery
bréanil vyhledu, a ¢asem zanikl
i altan. Z Kovarské vysiny uz
je zase vyhled i s posezenim.

m Vaclav Hieke, KCT Krasna Lipa

Klub seniort Lom slavi 50 let aktivni ¢innosti

Klub seniorti Lom 1 vzni-
kl 27. ¢ervna 1975 jako Klub
dichodcti. Zalozili ho hornici
a zameéstnanci dolu Kohino-
or 2, ktery se stal patronem
a sponzorem. Druhym podpo-
rovatelem byl tehdejsi Mést-
sky narodni vybor v Lomu,
jenz klubu bezplatné poskytl
vybavenou klubovnu v Dél-
nickém domeé. Po ukonceni
tézby zistal jedinym sponzo-
rem MéENV, dnes mésto Lom,
které klubu nadale poskytuje
prostory véetné velkého salu,
zasedaci mistnosti na radnici
a mistnosti pro cviéeni.

Klub zacinal s 20 ¢leny,
nejvice jich mél v roce 1997
— celkem 111. V roce 2025
ma 75 ¢lent, nejstarsimi jsou
Vaclav Mazanec (86 let), Kar-
la Rasinova a Marie Moserova
(obé 85 let). Predsedy klubu
byli Frantisek Krcek, Marie
Dockalova, Josef Tondr, Jitka
Horakova, Helena Vorisko-
va, Marie Pauchla (25 let ve
funkci) a od roku 2023 Ivana
Kozelkova. Kronika klubu
se vede od zaloZeni, od roku
2025 ji spravuje Dana Lehka.

LE .

Klub potéada vyroéni schii-
ze, mésicni setkdni s hudbou,
oslavy MDZ, setkani jubilan-
4, vylety, pobyty v l4znich,
turistické vyslapy, jogu, zpi-
vanky, tanecky, rucni prace,
sportovni krouzek, ticast na
Univerzité 3. véku a prispiva
do Lomskych listi. Aktivné
se zapojuje do akci mésta,
jako Ples seniorti, Den IZS,
pietni setkani, Cesko zpiva
koledy ¢i rozsviceni vanoc-
niho stromku. Od roku 2019
je ¢lenem Rady seniort CR,

=z

ucastni se regionalnich jed-
nani v Mosté a aktivit, jako
La Manche, Liga zabavy ¢i
Krajské sportovni hry, kde
v roce 2025 ziskal 1. misto.
Klub pravidelné pfispivé na
dobrocinné téely. Clenim
nad 80 let pred4va bonbonié-
ry, jubilanti maji obéerstveni
zdarma, ostatni za prijatel-
nou cenu. Pripitky jsou vidy
zdarma. Klub zistava aktivni
ipo 50 letech.

m Ivana Kozelkova,

Klub seniord Lom 1

Ve Stéti se ukazalo, ze vék nehraje roli: Den seniorii se poved|

Historicky prvni oslava Dne
seniorti ve Stéti se proméni-
la v krasné a dojemné setkani
plné hudby, tance a radosti.
Velky sal kulturniho stredis-
ka zaplnila pozitivni energie,
smich a predevsim hrdost na
to, co vSechno mohou senio-
i dokazat, kdyz spoji své sily.
Akce byla jedine¢na nejen
svym programem, ale hlavné
tim, Ze se na jeji ptiprave i pri-
béhu podileli sami seniofi —
s obrovskym nasazenim, nad-
Senim a chuti ukazat, ze vék
neni prekazkou, ale zkusenos-
ti, kterou stoji za to sdilet.

Poslechovou ¢ast progra-
mu zahajily déti ze Zékladni
umélecké skoly ve Stéti v dele
s pani ucitelkou Kamilou
Kasparovou spole¢né s novym
sborem seniorek pod vedenim
dobrovolnice z papirny Mondi
Markéty Basusové. Spolecnym
zpévem prinesly svéZi ener-
gii, a symbolicky tak vytvori-
ly krasné hudebni propojeni
generaci.

O tanec¢ni zpestieni se po-
staraly malé sle¢ny z tane¢ni
skupiny HOPA, které svym
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elanem rozzarily sal. Skupina
seniorek pod nazvem Babi 1éto
z nedalekych Védomic, kterou
koordinovala Alena Lowova,
rozproudila publikum svym
country vystoupenim v kosty-
mech — diikaz, Ze tanec a dob-
ra nalada patii ke stafi stejné
jako Zivotni moudrost.

Kdo se neodvazil na parket,
mohl se zatim zapojit do z4-
bavného kvizu, ktery s laskou
a peclivosti ptipravila aktiv-
ni seniorka Marie Vitkova. Ta
pravidelné porada mésicéni

kvizy pro bysteni paméti, kte-
ré jsou mezi Stétskymi seniory
velmi oblibené. O chutné ob-
Cerstveni se postaraly Zeny ze
Seniorského klubu, které ho
pripravily v komunitnim cent-
ru Dobro-volne.

Domaci dobroty a pratel-
ska atmosféra dotvorily pocit
opravdového spolecenstvi.
Slavnostni raz akce podtrhla
i GiCast mistostarostky més-
ta Michaely Véghové, ktera
podékovala vSem organiza-
tortim a predala kvétinu pani

Anné Pivonkové — dlouhole-
té vedouci ptivodniho Klubu
seniord. Ten se vloni transfor-
moval na Seniorsky klub pod
vedenim Marie Chladkové,
ktera do ¢innosti prin4si nové
napady a podporuje aktivni
zapojeni starsich ob¢anti do
Zivota mésta.

Za uspéchem premiéro-
vé akce tak stoji spoluprace
Odboru socidlnich véci mésta
Stéti, Seniorského klubu, Kul-
turnich a informacnich zatize-
ni mésta Stéti, Rady seniori,
Zdravého mésta Stéti, spolku
Dobro-volné a Svazu télesné
postiZzenych MO Stéti. Vysled-
kem byl vic nezZ jen kulturni
program — byl to diikaz, Ze ve
Stéti ziji seniofi s otevienym
srdcem, energii a chuti byt
soucasti déni.

Den seniort se tak stal ne-
jen oslavou staii, ale i inspi-
raci pro vSechny — Ze aktivni
Zivot, pratelstvi a radost z ma-
lickosti mohou kvést v kazdém
veku.

m Ing. Véra Andrtova,

predsedkyné komise

Rady senior( Stéti
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BridZovy turnaj ptilakal na sever Cech $pi¢ku

Severocesky bridzovy klub
(www.scbridz.cz) sdruzuje hra-
e soutézniho bridZe na riz-
nych arovnich — od zacatecni-
ki po zkusené soutézni hrace.
Vétsina ¢lent jsou absolventi
kurzti bridZe v ramci Univerzi-
ty tirettho véku na UJEP v Usti
nad Labem, které pokracuji
iletos.

Bridz je strategicka karetni
hra, jejiz soutézni verze elimi-
nuje ndhodu — vSichni hraci
hraji stejnou sadu rozdani

N

a porovnavaji vysledky. V zai1
jsme ve spolupraci s Ceskym
bridZovym svazem usporada-
li tradi¢ni turnaj Velka cena

Usti nad Labem. Letos se ho
zacastnilo 22 dvojic z celé re-
publiky, vetné 9 cleni Sirsi re-
prezentace dospélych a 4 mla-
deznickych reprezentantdi.

Zv1astni radost nam udélaly
dvé nase hracky, které se bézné
ucastni jen mistnich turnaji,
po n€kolika partiich se objevily
na 3. misté pribeézného pora-
di, coz byl skute¢ny ,husarsky
kousek®.

m Jifi Kfivanek, Severocesky

bridzovy klub Ust nad Labem

Hudba, ktera objala dusi a pohladila srdce

Jsou chvile a okamziky, kdy
se svét kolem vas na chvili
zastavi. Zapomenete na tithu
béZnych dni a nechate se plné
ovladnout krasnym proZit-
kem. Obyvatelé kadanského
Domova pro seniory presné
takovy moment procitili v mu-
zikoterapeutické diln€ pani
Renaty Nahlukové.
Interaktivni beseda, ne-
tradi¢ni hudebni nastroje,
na které podle slov piijemné
terapeutky zahraje opravdu
kazdy, blahodarné tc¢inky na

arovni téla, mysli i duse. Vse
slibované se béhem stavaji-
ci hodinky skute¢né udalo.
Na dlouhé minuty se vSichni
ponotili do hladivych zvukd
a konejsivych ténd a necha-
li se jako po lin€ tekouci fece
unaset nékam daleko za hori-
zont v8ednich starosti.
Nékdo se pouze tise usmi-
val, nékdo zasnil a vSichni
spole¢né si vnitiné byli kras-
né blizko. Bylo to nddherné
dopoledne, kdy vSude kolem
vyrostla neviditelna zahrada

plné kouzelnych barev, viini
a tichého stésti, dopoledne,
pri kterém hudba hladila po
srdci i dusi.

m Zdenék Moravec, MSSS Kadar

Chemnitz hostil seniory, tématem bylo aktivni starnuti

V za¥i se seniorky z Usti nad
Labem zGcastnily mezinarod-
niho setkani v Chemnitz, kte-
ré nese titul Evropské hlavni
mésto kultury 2025. Spolu
se zastupci z LodZe, Lublané
a Diisseldorfu sdilely zkuse-
nosti v oblasti socidlni prace,
aktivniho starnuti a komunit-
nich projektd.

Usteckou delegaci tvofily
¢lenky Rady seniortt Ludmila

¥

Hodkova, Maria Krepindlova
a Helena Kejvalova, s tlu-
mocnickou podporou Moniky

Moravcové. Jejich Gcast pod-
potilo Dobrovolnické cent-
rum, které dlouhodobé po-
maha seniorim zapojit se do
verejného Zivota.

Setkani probéhlo jako mik-
roprojekt v rimci partnerstvi
mést. Vystupy budou shrnuty
v broZure, ktera ma inspirovat
dalsi evropska mésta k rozvoji
seniorskych aktivit.

= Mésto UnL
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Turisté ze Stéti objevovali
Palmovou riviéru

Turisté ze Stéti nepodnikaji jen
vylety po okoli, ale pousti se
i do vzdalenéjsi ciziny. Sesta-
padesét ¢lent naseho klubu
navstivilo tentokrat Itlii. Po-
byt na Palmové riviéte se vyda-
fil, pocasi nam pralo, takze si
vSichni uzili koupani a opa-
lovani. Pobyt byl obohacen
dvéma vylety, a to do Ascoli
Piceno, Grottamarre a San Be-
nedetta, nadhernych staro-
bylych méstecek. Navstivili
jsme i lisovnu oliv a seznamili
se s tim, jak se vyrabi olivovy
olej. V podvecer si néktefi nasi
¢lenové zacvicili u bazénu a je-
den vecer si zatancili. Jiz dnes
se té$ime, Ze se na Palmovou
riviéru vratime.

m Helena Krejéova, KCT Stéti

Utkali jsme se v damé,
Sipkach i Zolikach
V benesovském klubu seniorti

probéhla soutéZ v hodu Sipka-
mi a ve hréach Zoliky, autobus,

Clovéde, ne- ——
zlob se a dama. -
Celkem se zu- et
Gastnilo 26 se-

niord. Po vy-

hodnoceni vysledki se u kavy
a gulase, ktery ptipravil Mirek
Pop, diskutovalo o dalsich
planovanych akcich. Na zaver
nechybéla spolecna fotografie.
Nejblizsi nasi akci je Vanocni
tvoreni se seniory z Heidenau
a CDM Benesov nad Plou¢nici,
které se uskutecni 25. listo-
padu v kiné. Néasledovat bude
15. prosince Narozeninové se-
zeni ¢lend klubu.

m Rudolf Cech, Klub seniori

Benesov nad Ploucnici

Charitativni béh na proslulych Stinadlech znovu pomahal potfebnym

Charitativni den Na Stina-
dlech, ktery tradi¢né porada
Nadacéni fond FK Teplice ve
spolupraci s fotbalovym klu-
bem sklard, se vydaril. Akce se
opét nesla v duchu solidarity,
propojeni sportovnich oddild,
skol a neziskovych organiza-
ci. Do programu se zapojili
hokejisté Litvinova, hazenkari
z Lovosic a Mostu, basketba-
listé z Décina i Zaci teplickych
skol.

Centrem déni byl charita-
tivni béh, pti némz vice nez

1 300 Gcastnikd spole¢né pre-
konalo hranici 15 000 kolecek
kolem hraci plochy. Nejpil-
néjsim béZcem se stal pan
Véclav Novak se 150 kolecky.
Rekordni vykon pfinesl nejen
radost, ale i konkrétni pomoc.
Vytézek z akce, ktery na misté
prresahl 25 tisic korun, putu-
je na specialni choditko pro
sedmiletého Vladika z Novo-
sedlic. Podle predsedy spravni
rady Martina Kovaiika Nadac-
ni fond ¢astku navysil o dvé
koruny za kazdé ubéhnuté

kolecko. V ramci akce se pied-
stavily také mistni nezisko-

vé organizace, jako Kloka-
nek Teplice, Charita Teplice,
Cesky ¢erveny kiiz, Andé€l na

draté a dalsi, které piibliZily
verejnosti svou ¢innost.
Fotbalovy klub a jeho part-
ner spole¢nost AGC se dlou-
hodobé vénuji pomoci lidem
v regionu. Spole¢né podporu-
jirGzné dobrocinné aktivity
a zapojuji se do projektd, které
zlepsuji zivot mistnich oby-
vatel. At uzjde o podporu ne-
mocnych, déti, nebo seniort.
Sklarsky gigant AGC rovnéz
dlouhodobé podporuje aktivity
zaméfené na komunitni roz-
v0j, véetné seniorskych. m pr

"
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Turnaj v pétanque ptinesl
napinavé souboje

Ve Stéti se uskuteénil jiz 8. ro¢-
nik Trigenera¢niho turnaje
o pohér mésta v pétanque.
Pocasi zpocatku ptilis ne-
prélo, coz odradilo nékteré
z4jemce od ticasti. Kazdy tym
si tradi¢né zvolil vlastni jmé-
no, pod kterym se zapojil do
soutéze. Nakonec se seslo osm
druzstev, které svedly lité, ale
férové boje o kazdou kouli. Bé-
hem dne se pocasi umoudiilo,
vysvitlo slunce a turnaj mohl
zdarné pokracovat az do svého
zavéru. Vitézem se stal tym
Koule v letu, druhé misto ob-
sadili Brambor4ci, teti skon-
¢ili Tésné vedle a ¢tvrté misto
patiilo tymu Draci. Sportovné
zébavné dopoledne se vydatilo
a vSichni ti¢astnici uz se tési na
dalsi rocnik této oblibené akce.
m Helena Krejéova, KCT Stétf

Vanoc¢ni vzkazy
doletély do nebe

Vsechno to vlastné zacalo doce-
la prosté. Kadarisky Domov pro
seniory, adventni ¢as, vanoc-
ni stromecek a jeho netradic¢ni
zdobeni. Namisto nablyska-
nych ozdob a fetézh skvély se
na ném dopisy, vzkazy a prani
s tim nejcennéjSim moznym
obsahem. Vzpominkou na ty,
kter1 jiz od nas odesli a ktefi
nam tak moc chybi. Kazdy lis-
teéek byl jako vzacnost. Ukry-
val osobni poselstvi, slova, kte-
ré Casto nevyslovime nahlas,
ale neseme si je uvnitt. Stro-
mek pak stal v Domove po ce-
Ijch Sest mésici a pripominal,
Ze jsou nasi blizci stale s nami.
Nadhernému projektu teh-
dy vdechla Zivot pani Zuzana
Spoustova a byla to opét prave
Zuzka, s niz obyvatelé Domo-
va celou akci uzavreli. Nastala
chvile odeslat psani tam, kam
patfi. Zapéleny ohen dopisy
tiSe prijal a proménil v jemny,
k nebi stoupajici dym. Lehce,
Kklidné, presné k cili své cesty.
m Zdenék Moravec, MSSS Kadan
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Nezahaleli jsme ani o prazdnlnach Vzkazuiji Jirkovsti

Schézime se pravidelné je-
denkrat za tyden, a to po ce-
Iych 12 mésict v roce, tedy

i o prazdninach. Béhem roku
stfidame pfi programu rtizné
aktivity, prednasky, trénink pa-
méti, hudebni odpoledne, ple-
teni kosikd, sportovani, aby se
seniofi neméli ¢as nudit a ¢in-
nost byla pestra. Krome téchto
pravidelnych setkavani radi
jezdime i na vylety a spolec-
né dovolené. Nezahélime ani
o prazdninach. Travime odpo-
ledne na prilehlé zahradé klu-
bu, kde pfevazné sportujeme,

nékdy i tancime pii zivé hudbé,
atojeihodné veselo. Mame

k dispozici pro pritomné ¢leny
nepreberné mnozstvi cvi¢eb-
nich pomticek, a tak si kazdy
vybere tu, kterd mu vyhovuje.

Prikazdém odpoledm se poda—
va i obcCerstveni, pti kterém si
senioii radi sdéluji své dojmy
a zé&zitky. Jak tomu s nadsaz-
kou fikam ,.klaboseni“. Na
z&vér odpoledne si po kazdé
opékame buity na ptilehlém
ohnisti, abychom doplnili ka-
lorie po sportovnich vykonech.
VSichni se pak s ismévem na
tvari rozchazime do svych do-
movl a tésime se na nase dalsi
prijemné setkani. A to je Gcel
naseho setkavani.

m Milena Karbusova, Klub

aktivnich seniord Jirkov

Klub, ktery spojuje dvé zemé neuvéritelnych 30 let

Beaubourg, La Cité, La Défen-
se, Place de Clichy, Sacré Co-
eur. Rik4 vam to néco? J asne,
Patiz, a to jsem vynechala vse-
obecné znamé nazvy, jako Tour
Eiffel nebo Moulin Rouge.
Mam Francii rada, jsem pro-
sté frankofil. Ale chtéla bych
vam piedstavit Cesko-fran-
couzsky klub, u jehoZ zrodu
jsem v prosinci 1995 byla spolu
s malou skupinkou tsteckych
frankofild. Cilem tohoto spo-
lecCenstvi je $iieni francouzské

kultury, historie a francouzské-
ho jazyka. Pékné se to rozjelo

a za téch 30 let jsme zorgani-
zovali mnoho tspésnych akei
urcenych nejen ¢lentim klubu,
ale i Siroké vefejnosti. Sidlime
v DDM, kde potadame pred-
nasky o vyznamnjch francouz-
skych osobnostech a historii
Francie, kterou jsme procesto-
vali kiizem krazem. Oblibené
jsou i koncerty francouzského
Sansonu s tsteckou zpévac-
kou Eligkou Liiftnerovou nebo

s prazskou zpévackou Evou
Kriz Lifkovou. Francie je krés-
na zemé, ktera ma od vseho
trochu — rozmanité regiony,
zachovalé pamatky, dobré jid-
lo, po kterém se — nevim pro¢
— netloustne, a vyborné vino.
Je povazovana za kolébku ev-
ropské kultury a francouzstina
je nadherny jazyk, ktery otvira
dvefe do mnoha zemi svéta. Au
revoir en France!

m Marcela Kroupova, Cesko-

francouzsky klub Ustf nad Labem

Preshranicni sportovni hry pro zdravi jsme si uzili

Koncem srpna se zhruba pa-
deséat seniori z chomutovské-
ho Klubu seniorii ztcastnilo
preshranicnich sportovnich
her pro zdravi 50+ v Krus-
nohorském lese. Zajistovala
ji organizace Kreissportbund
Erzgebirge, ktera je dlouho-
letym partnerem Socialnich
sluzeb Chomutov. Letos se
jednalo o jubilejni 30. roc-
nik této sportovni udalosti na

tzemi Krusnohoii a 15. roénik
poradany spoleéné s ceskymi
zastupci. Akce byla poradana

v lazenském parku Warmbad/
Erzgebirge. Po oficialnim zaha-
jeni sportovniho dne probéh-
la rozevicka a dale pohybové

a motorické hry na nékolika
stanovistich. Ucastnici si mohli
vyzkouset naptiklad rehabili-
taéni cviceni zad, nordic wal-
king, kmitaci tyCe, orienta¢ni

béh, test na rovnovahu nebo
také stavéni véZe z direvénych
kostek ¢i si zahrat Sachy. Ne-
chybély sportovni sestavy se-
niorskych organizaci, losovani
tomboly, tanec a hudba. Akce
byla ukonéena v podvecernich
hodin4ch a vsichni si z ni od-
néaseli krasné zazitky a radost
ze sportovniho dne.

m Eva Lhotska,

Socialni sluzby Chomutov

Léto plné zazitkd. Alpy, Labe i polské lazné

Letosni pobyt v rakouskych
Alpéch pfinesl fadu nezapo-
menutelnych zazitkd. Udast-
nici byli ubytovani v penzionu
Lavanterhof. Kazdy den patfil
vyletim.

Prvni den vedla cesta do
Narodniho parku Vysoké
Taury az do vysky 2 571 m.
Grossglockner se sice scho-
vaval v mracich, ale svisti se
predvadeéli ochotné. Po horské
vesni¢ce nasledovalo jeze-
ro Etrachsee, kde se nékteri

odvézlivci vykoupali. Druhy
den jsme vyjeli lanovkou na
Zetterfeld, ale mlha a dést
promeénily obéd v restauraci
na suseni obleceni. Slune¢né
rano pak privitalo raftovani
na fFece Dréaveé, kterého se za-
Castnilo 25 lidi. Jina skupina
navstivila mistni hrad. Posled-
ni den patiil lanovce na Hoch-
stein, vystupu k jezeru a lou-
¢eni s nadhernou prlrodou
Uspéch méla i srpnové plavba
po Labi do Litomé¥ic a zpét.

Hudba, tanec, fizek pres cely
talif a vyhledy na feku vy-
tvorily skvélou atmosféru.
Dalsi pobyt probéhl v pol-
ském lazeniském méstecku
Swieradow-Zdrdj s vylety do
Jeleni Gory a Sklarské Pore-
by. Uéastnici si pochvalovali
prostiedi, stravu, procedury
i wellness. Spokojené tvare
pri navratu byly tou nejvetsi
odménou.

m Vlasta Kristofova,

Spolek Usteckych senior(i



Mezigeneracni hry v Dubi zpesttila Balonkova Evicka

V Podkrusnohorskych domo-
vech socialnich sluzeb Dubi —
Na Vysin€ probéhly jubilejni
XX. Mezigeneracni hry, kde
soutézili seniofi a déti v osmi
disciplinich inspirovanych
pouti. Déti byly ohleduplné,
pomahaly seniorim a vSichni
se vzajemné povzbuzovali.
Zicastnilo se sedm druzstev
— ti'i domaci a ¢ty ze spra-
telenych organizaci, doplné-
né détmi ze ZS MZS Krupka.
Akci zpesttily koloto¢, skaka-
ci hrad i cukrova vata. Diky
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slune¢nému pocasi se ¢ast her
odehréla venku.

Pirekvapenim programu
bylo vystoupeni Balonkové
Evicky, ktera vyrabéla balon-
ky. Zvitézilo druzstvo DSS

Mezibori, druhé misto obsadil
tym PDSS Dubi z Ruské ulice
a tieti PDSS Teplice U Novych
lazni. Nasledoval koncert Jitky
band — tandilo se, zpivalo i po-
vidalo. Podékovani patii véem
Gcastnikiim, personélu, uci-
telkdm z Krupky, méstu Dubi
a pani Markové i Brhlikové —
ta vytvorila krasna pernikova
srdce pro kazdého. Akce se vy-
datila a zanechala v nés radost
anovou energii.

m Pavla Kutarnia,

PDSS Dubi-Teplice

Den seniortl jsme oslavili turnajem v bowlingu

V bowlingové hern€é na Bene-
diktu se uskuteénil turnaj Mos-
teckych klubti u prileZitosti
Dne seniort. Dopoledni spor-
tovni klani prilakalo devét klu-
bt. Kazdy tym, slozeny ze ¢tyr
hract, odehral dve kola, pri-
¢emz do celkového hodnoceni
se zapocitavalo 1épe bodované
kolo. Nejlépe si vedl tym klubu
¢. 7 ve slozeni Topinka, Svo-
boda, Topinkova a Volf, ktery
si odnesl prvni misto. Druhé

misto obsadil klub ¢. 8 ve slo-
Zeni Capek, Chocholouskov4,
Rytitova, Svobodova. Tre-

ti skonéil klub €. 6 ve sloZeni
Véavra, Bullova, Kreml, Blazej.
Na dalsich mistech se umistily
Kkluby €. 2,4,1,3a5.Klub¢. 9
se turnaje nakonec nezdcastnil
a byl nahrazen kombinovanym
tymem. V kategorii jednot-
liveti mezi zenami zvitézila
Topinkové z klubu ¢. 7, druhé
misto pattilo Chocholouskové

z klubu ¢. 8, tieti skonéila Hle-
bova z klubu ¢. 6 a ¢tvrt4 byla
Kmentova z klubu ¢. 2. Mezi
mui si nejlépe vedl Capek
z klubu ¢. 8, nasledovany To-
pinkou a Svobodou z vitézného
klubu ¢. 7. Slavnostni vyhod-
noceni turnaje probéhne spo-
le¢né s Halovymi hrami dne
12. prosince od 14:00 hodin
v Klubu seniort.
m Josef Houska, Sportovni klub
seniorl Most
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Uz se téSime na podzimni
vystavy a tvoreni

Skonc¢ilo 1éto a mame za sebou
nékolik zdafilych akei. Cervno-
vy vylet do Lan se nam vydaril,
a to i pres nepftizen pocasi. Pro-
hlidka zamku
Lany na nas
udélala hlu-
boky dojem.
Pékna byla
také prochaz-
ka parkem.
Koncem
prazdnin jsme se zacastnili
sportovnich her v Némecku.
Velmi se nam libily vSechny
sportovni discipliny i zabava na
zavér. Mimo to jsme podnik-
li nékolik vyleti a sportovnich
akei i s détmi po okoli naseho
bydlisté. Nyni nas cekaji jesté
podzimni akce. Navstivime
vystavu korunovacnich kleno-
t v obci Polaky. Uspotadame
opét vanocni tvoreni pro ve-
fejnost a prodejni vanocni vy-
stavu, ktera je velmi obliben4.
Konec roku zakon¢ime vanocni
besidkou.

m Barbora Prucknerova

a Alena ValeSova,

Babinec Kovarska

Seniof¥i potFebuiji vic nez jen péci.

Péce o seniory je jednim

z nejdulezit€jsich, ale zaroven
nejméné docenénych pilira
nasi spole¢nosti. Podle fedi-
telky stfekovského Domova
pro seniory Machova Radky
Honzajkové se role pecovate-
I4 v poslednich letech vyraz-
né proménila. VyZaduje nejen
odborné znalosti, ale i empa-
tii, trpé€livost a schopnost vy-
tvaret dtivérné vztahy.

Jak byste popsala roli pe-
c¢ovatelky nebo pecovatele
v dnesni spolec¢nosti a jak
se tato profese proménila
v poslednich letech?

Role pecovatelky je dnes
velmi dilezit4, ale bohuzel
stale podhodnocena. Pecova-
tel musi byt nejen profesional,
ale také spole¢nik, vrba, ktera
naslouch4, a blizky ¢lovek,
ktery poméha. Zaroven musi
zvladnout jak fyzickou, tak
psychickou stranku péce. Je
to clovek, ktery nechava své
starosti za branou préce a pri-
chézi s ismévem, aby klien-
tim ptinesl radost do nového
dne.

Mate pocit, Ze si vei‘ejnost
dostateéné vazi lidi, kteri
se staraji o seniory? Co by
podle vas mohlo pomo-

ci zménit vnimani této
profese?

Myslim, Ze spole¢nost si
téchto lidi prili§ nevazi, i kdyz
vi, Ze jsou velmi pottebni. Je
dilezité zacit ménit pohled
na stari, protoze dnesni doba
klade dtiraz na zdravi, krasu
a bezproblémovy Zivot, coz
star pfirozen€ nepfinasi. Pra-
ce se seniory je ale velmi obo-
hacujici. Snazime se propo-
jovat svét seniord s détmi ze
Skol a matetskych skolek, coz
pomaha bourat bariéry.

Jak konkrétné podporu-
jete sviij tym pecovatelek
a pecovatela ve vasem za-
rizeni? Muzete uvést pri-
klady dobré praxe?
Podporujeme je tim, Ze
vytvarime jasné a srozumi-
telné pracovni prostredi.
Hodné spolu diskutujeme,
kdyz nastane nova situace.
SnaZime se je motivovat, oce-
nujeme jejich kvalitni praci

Hledaji blizkost a lidsky pristup

a chvalime je za dobfe odve-
dené tkoly.

Jaké formy podpory po-
vazujete za kli¢ové — na-
priklad psychologicka
pomoc, supervize, moz-
nost dalsiho vzdélavani
nebo flexibilni pracovni
podminky?

Vyuzivadme supervize, kde
hleddme podnéty a feseni.
Nabizime i individuélni su-
pervize, které jsou velmi cen-
né, pokud pecovatelé duvéruji

supervizorovi. Ten jim po-
maha projit narocné situace.
Neékteré pecovatelky se dale
vzdélavaji, coz velmi podpo-
rujeme, a radi jim vychazime
vstici s tipravou smeén.

Jaky je podle vas aktualni
stav pecovatelskych pro-
fesi v Ceské republice?
Potykate se s nedostat-
kem pracovnika?

Je to celosvétovy problém.
Kazdy rok piibyva lidi, kteti
potrebuji péci — at uz vdomo-
vech pro seniory, nebo v do-
macim prostiedi. Ve sluzbach
se stale potykame s nedostat-
kem pecovatelti, protoZe je to
opravdu narocné profese.

Jaké jsou nejvétsi pro-
blémy, kterym pecovate-
1é v Cesku éeli — at uz jde
o finan¢éni ohodnoceni,
pracovni podminky, nebo
spolecenské uznani?

VSe, co jste vyjmenovala,
je bohuzel pravda. Spole¢nost
zatim nedokaZe ocenit peco-
vatele za jejich jedine¢nou
a nepostradatelnou praci. m pr
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Seniofi slavili plavbou,
fizkem i harmonikou

Tak jako kazdy rok 28. zari
Spolek aktivnich seniort osla-
vil svatek sv. Vaclava plavbou
lodi s Labskou plavebni spo-
le¢nosti z Usti nad Labem do
Litoméfic. Vylet se, na rozdil
od loriské plavby, maximal-
né vydafil. Vloni ndm plavbu
prekazilo pocasi a velka voda.
Letos bylo pfimo nadherné,
slunicko svitilo, takze si ¢le-
nové mohli uzivat i krasnych
vyhled{ na Labsky kation
z horni paluby.

Spokojenost podtrhl i obéd
s vybornym fizkem s bram-
borem. Tresnickou na dortu
byl hudebni doprovod pana
harmonikare Rudolfa Grego-
ra, ktery hral jak cestou tam,
tak i zpet Utastnici zpivali, da
se Fici, Ze az se hory zelenaly.
V Litoméricich bylo dveé ho-
dinky volno, takze cukrarna
Kéava s parou to jistila, a pak
zase v poklidu lodi domt. No
v poklidu, opét za doprovodu
harmonikare, takze zvese-
la a vesele. Myslim, Ze jsme
opravdu dobte oslavili odkaz
svétce a patrona zemé svatého
Véclava.

m Ludmila Husakova, Spolek

aktivnich seniord, Usti nad Labem

Spole¢né jsme nachodili
pres tisic kilometr(i

Chomutovsti turisté opét po
roce stravili tyden ve Sloupu
v Cechéch. Na turisticky pobyt
odjelo 36 tcastniki. Z celko-
vého poctu 40 osob se Ctyti
omluvily a jiZ se nepodarilo
sehnat nahradu. Zhruba 10 tu-
risti bylo ve Sloupu poprvé.

Program byl sestaven jako
nabidkové menu. Kazdy si
mohl vybrat vylety podle svych
moznosti. Vecery pak patfi-
ly zpévu a povidani na terase
nebo v klubovné. Nesmim
zapomenout ani na jidlo, kte-
ré bylo jako vzdy vyborné.
Kdyz jsem spocitala nacho-
zené kilometry vSech turistd,
vySlo mi témét 1500. Myslim,
Ze to je tictyhodny vykon na
seniory. V primeéru tak kazdy
usel denné 7 km. Turisticky
a spolecensky pobyt ve Sloupu
se vydaril a mohl uskutecnit
i diky finan¢ni podpote mésta
Chomutov.

m Vladka Varmuzova,

KCT Chomutov

1

Den plny zazitk( jsme zakoncili sladkou teckou

Nase srpnové putovani do
Ttebenic bylo pohodové,
plné radosti a milych setka-
ni. Hned na zacatku jsme

si prohlédli pamétni desku
knéze Ladislava Kubicka, kte-
ry ptisobil i v Benesové nad
Plou¢nici. Cestou k pamat-
niku n4s obdaroval mistni
pan broskvemi a $vestkami.
U pamatniku nés privitala
starostka Eva Hajna, ktera
vypravéla o jeho vzniku. Pre-
dali jsme ji jako podékovani
vino letcti RAF. Po vybor-
ném obéde nam kostelnice

otevrela krasny mistni kostel.
Navstivili jsme také Muzeum
Ceskych granati, kde jsme si

nejen prohlédli expozici, ale
inarejZovali granaty. Pozdé-
ji nas vyhledal policista Tom
Rosenbauer, hlavni inicia-
tor stavby pamatniku, ktery
nam vse podrobné vysvétlil.
Na zavér jsme se rozloucili
s Trebenicemi a cestou zpét si
dali néco sladkého v cukrarné
v Lovosicich.

Vylet se ndm vSem moc
libil a domu jsme se vratili
v poradku At 7iji aktivni se-
niofi. Af Zije aktivni Cesko!

m Lida Sumova, Klub seniord

v BenesSové nad Ploucnici

Seniofti z BeneSova a Heidenau se setkali v P|rne

Setkani seniorti z BeneSova
nad Plou¢nici a partnerské-
ho mésta Heidenau probéh-
lo 11. Fijna a nabidlo pestry
program. Po pfivitani Dr.
Horstem Alheitem a Peterem
Mildnerem, za tlumoceni Alz-
béty Sieber, se Gicastnici vydali
do informacniho strediska
némeckych drah DB v Heide-
nau. Zde se seznamili s pla-
novanou vysokorychlostni
trati mezi Prahou a Drazd’any,
véetné 30 kilometri dlouhé-
ho Krusnohorského tunelu.

Po obédé nésledovalo jedna-
ni o spole¢nych akcich na rok
2026 a sportovni ¢ast progra-
mu — bowling v Pirné. Turna-
je se zacastnilo 31 hracd, ktefd
hrali dvé hodiny ve smisenych
tymech. Mezi Zenami se nejlé-
pe umistila Angelika Stasiak,
nasledovana Zlatusi Cecho-
vou a Katrin Nobis. V muzské
kategorii zvitézil Frantisek
Zeman, druhé misto obsa-

dil Maik Pfenninger a tteti
Rudolf Cech. Akee se setkala

s velkym ohlasem a i¢astnici

se uz tési na dalsi spolec-
né setkani, které probéhne
25. listopadu pii Vanocnim
tvoreni s CDM Benesov nad
Ploucnici.
m Rudolf Cech, Klub seniorti
Benesov nad Ploucnici

Zvidava parta vyrazila za krasami naseho kraje

Jsme pocetna, zvidava parta
Zen v seniorském véku, a pro-
to se snazime podle moznos-

ti poznavat zajimava mista
naseho kraje. Dvakrat mésic-
né vyrazime na vylety podle
predem pripraveného planu.
Nejcast€ji podnikame pesi
tary, ale obcas vyuzivame i rtiz-
né dopravni prostiedky. Nase

Iva bojuje s roztrousenou sklerozou,

Lidem, kteti bojuji s roz-
trousenou skler6zou, vytr-
vale pomahé Nadac¢ni fond
teplického fotbalového klubu.
Dlouhodobé spolupracuje

s Centrem pro roztrousenou
sklerézu pii teplické nemocni-
ci a spoleénymi silami pravi-
deln€ podporuji konkrétni pa-
cienty, ktefi trpi touto vaznou
nemoci.

Tentokrat se pomoc dosta-
la Ivé z Teplic, kter4 se s ne-
moci 1é¢i uz vice nez dvacet
let. A s podporou od fotbalistii

sezona zac¢ina vzdy po letnich
prazdninach. Letos jsme ji
zahéjily 18. zati vypravou do
okoli Dé¢ina — navstivily jsme
Jettichovice, Dolsky mlyn, Ja-
vory, Jedlovou, Most s hradem
Hnévin, Klopotsky vodopad,
Meznou a vyhlidku na Tti
prameny. Nechybéla ani dalsi
krasna mista v okoli. Jednou

uz ma své zkusenosti. ,Jsme
velmi radi, Ze jsme mohli Ivé
zakoupit novy invalidni vozik,
ktery jiz moc potiebovala,”
uvedl Martin Kovaiik z nadac-
niho fondu.

ro¢né poradame tydenni pobyt.
V lonském roce jsme zavitaly
na Lipno, letos do Broumova,
odkud jsme podnikaly vylety
na historicky zajimava mista —
napriklad do Hronova, Nacho-
da a dalsich lokalit. P¥isti rok
se tésime na Jeseniky.

m Zuzana Hausenblasova, Klub
aktivnich seniord Décin

4 or oy & A

pomabhaiji ji sklari

Aktivity fotbalového klubu,
jehoz partnerem je sklai-
skéa spolecnost AGC, ocenuje
verejnost i samotni pacienti.
Pani Ivé udélal novy vozik vel-
kou radost. ,,Chtéla bych moc
podékovat Nada¢nimu fondu
FK Teplice, Ze mi opétovné
finan¢né pomohl. Velice si
vazim vasSeho vstiicného a las-
kavého pfistupu. Je opravdu
obdivuhodné, co nejen pro
lidi, ktefi zapasi s roztrouse-
nou sklerézou, jiz nékolik let
délate,” rekla Iva. mpr
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Setkani v Chrastave oslavilo 28 let pratelstvi

Cesko-polské setkani v Hrad-
ku nad Nisou pfipomnélo
28 let spoluprace. U spole¢né
vysazené lipy se sesli zastup-
ci turistickych klubi z Lu-
bané, Krasné Lipy, Hradku
a astecké oblasti. Privitani
probéhlo za tcasti starosty
Lubané Grzegorze Wieczorka
s manzelkou.

Poté se 36 tcastniki pre-
sunulo do Chrastavy, kde
navstivili hasi¢ské muzeum

— druhé nejvétsi v CR. Zau-
jala je historické sttikacka
FLADR z roku 1879 i dal-

$i exponaty od ¢erpadel po
parni stfikacky. Muzeum
dokumentuje historii zachra-
narstvi a dovednost nasich
prredk.

Obéd byl zajistén ve znamé
restauraci U komina, ktera
vyjimecné otevrela jen pro
tuto skupinu. Zavér patril
navstéve kostela sv. Vaviince,

dominanty Chrastavy. Stavba
v pseudogotickém slohu z let
1866—1868 stoji na misté pi-
vodniho kostela ze 14. stoleti.
Dochovala se renesan¢ni vez
i zvon Zuzana z roku 1601.
Kostel zaujme architekturou
i vitrazemi kiiZové cesty.

Spole¢né foto a rozlouce-
ni uzavrely den plny zazitka.
Chrastava nebyla posledni za-
stavkou této spoluprace.

m Viclav Hieke, KCT Krasna Lipa

Oslavenkyné chodi s usmevem ,,]e to lék,” rika

Nase Miluska slavi jubileum.
V Praze se v zari pred 90 lety
narodila ve znameni panny,
hezka holcicka. Jeji matka ji
nechala v porodnici, ale po
Sesti nedélich se ji ujala pés-

tounka a odvezla ji do Trsténic.

Zivot s péstouny byl skromny,
ale plny lasky.

V deseti letech si pro ni pri-
jela biologicka matka, ktera
ji chtéla jako pomocnici. Dva
roky prozila bez lasky a tisme-
vu, nez se mohla vratit k pés-
tountim. Po skole se vyucila
u Bati, stala se prodavackou,

ziskala titul Babicka roku.
Slavi 9o. narozeniny, hezky se
obléka, lakuje si nehty a vi, Ze
byt stara a oskliva je hrozna
kombinace. Rano cviéi v po-
steli, pak se nékolikrat projde
sem a tam po Sestimetrovém
balkoné, a to tieba i padesat-

Sumava s Gsmévem.
Aktivni seniofi na vyleté

Spolek aktivnich seniori stra-
vil zaii na dovolené v Zadove.
Pocasi pralo, a tak jsme denné
vyrazeli na vylety. V pondéli
jsme navstivili Kvildu, kde nas
muzeem provedl starosta. Do-
zvédéli jsme se o historii i sou-
¢asnych problémech. V tte-

1y jsme obdivovali sklarské
umeéni v Kasperskyjch Horach
a Susici, kde nas zaujal pohy-
blivy betlém a vzpominka na
zaniklou tovarnu na sirky. Ve
stiedu jsme navstivili Hasi¢ské
muzeum ve Stachach a poté
Hostice, znamé z filmu Slunce,
seno. Nechybéla hospoda u Mi-
luny ani hrob Michala Tu¢né-
ho. Ve ¢tvrtek jsme obdivovali
kostel v Dobré Vodé a hrad
Kasperk, kde nam pomohl pan
kastelan s dopravou. V patek
jsme zakondili vylet navstévou
Husince a Prachatic, kde jsme

poznala lasku a vychovala ¢tyti
déti. Zpivala na verejnosti, jeji
krasny hlas ji zGstal dodnes.
Vénovala se turistice, Sokolu,
hlidala vnoucata. Ma 7 vnou-
Cat, 14 pravnoucat a 2 pra-
pravnoucata. Aktivné ptisobi
ve svazu seniori v Teplicich,

krat. Trénuje mozek rychlym
pocitanim, lusti kiiZovky, cho-
di zpivat s parti¢kou seniort
do soukromi a také je ¢lenkou
zpivanek v teplickém Kanapi.
Kazdy Novy rok si vyslapne na
Doubravku.

m Véra Lukaskova, SPCCH Teplice

zasli nad krajkami nasich pred-
kii. Vecer probéhla rozlucko-
va zabava s hudbou a tancem,
kterou si uzili ti nejvytrvalejsi.
Velké podékovani patii pani
feditelce hotelu Zadov.

m Ludmila Husakova, Spolek ak-
tivnich senior(i Ustf nad Labem
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$ DOBROU KNIHOU.
JAKOU S1 VYBERETE?

Chlape,
Kerého vilka
proméndla v Mo

o

www.knihydobrovsky.cz

= Sever

Cesky rozhlas

V Usteckém kraiji
poslouchame
Cesky rozhlas
Sever

88.8 FM

sever.rozhlas.cz

20251009

20251010

Divadlo meéesta

USTi NAD LABEM
www.dmul.cz

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

2. nedéle pohadka pro déti
250 Ké,'déti sleva 20% +RD/8 .
VELKE DOBRODRUZSTVI MALEHO BROUKA

3. pondéli 9.00 pohadka pro déti
jednotné vstupné 80 KE _ ; ; zadano pro Skoly
VELKE DOBRODRUZSTVI MALEHO BROUKA

6. Ctvrtek 10.00 tanecni divadlo
jednotné vstupné 190 K& ) zadéno pro Skoly
F. Liszt: J. S. Bach, P Mascagni, A. JakeS: OBRAZ DORIANA GRAYE

7. patek 19.00 koncert
vstupenky v siti GOOUT 590 - 690 K¢
PRAGUE CELLO QUARTET

8. sobota 17.00 muzikal
150 - 620 Ke poradatel: Agentura MONIA
ZAVRI OCI, MAXI!
12. stieda 19.00 koncert
jednotné vstupné 200 K& . ) ) . .
ZAVERECNY KONCERT V RAMCI MEZINARODNICH DIRIGENTSKYCH KURZU
14. patek 19.00 koncert
jednotné vstupné 200 K¢ . . . . .
ZAVERECNY KONCERT V RAMCI MEZINARODNICH DIRIGENTSKYCH KURZU
16. nedéle 10.00 pohadka pro déti
250 K¢, déti sleva 20% + RD/5
KUBULA A KUBA KUBIKULA Nahradni predstaveni pro skupinu RD za 1. 6. 2025. Pozor zména asu.
16. nedéle 19.00 Ginohrass britskym humorem
predprodej www.vstupenkyusti.cz B poradatel: Agentura FOR
S. Moffat: NAVSTEVA NA ZABITI
19. stieda 19.00
gobrovolné vstupnév B poradatel: ZS Mirova, Usti nad Labem
ZIVOT V KUFRIKU
22. sobota 17.00 muzikal
350-590 K¢ bez slev + P/7
P. Stone, J. Styne, B. Merrill: SUGAR PREMIERA. MimoFadna zména dne a éasu pro skupinu ,P."
Muzikal SUGAR je uvadén po dohodé s Concord Theatricals Ltd. jménem Tams-Witmark LLC. ww dtheatricals.co.uk
23. nedéle 17.00 muzikal
350-590 K& + N/6 )
P. Stone, J. Styne, B. Merrill: SUGAR
26. stieda 18.00 koncert
jednotné vstupné 200 K¢
VIRTUOSI PER MUSICA DI PIANOFORTE Zahajovaci koncert 58. rocniku mezinarodni klavirni soutéze.
27. ctvrtek 8.00 soutéz
VIRTUOSI PER MUSICA DI PIANOFORTE 58. rocnik mezinarodni klavirni soutéze.
28. patek 19.00 koncert
jednotné vstupné 200 K¢
VIRTUOSI PER MUSICA DI PIANOFORTE Koncert vitézi 58. rocniku mezinarodni klavirni soutéze.
29. sobota 17.00 balet
250—4390 Ké . cca2.20
P. I. Cajkovskij: LOUSKACEK
30. nedéle 17.00 opereta

250-490 K& + LM cca 2.20
J. Strauss ml.: NOC V BENATKACH

LM - sleva pro studenty
Tato sleva plati na predstaveni DMUL a vztahuje se na posledni tii fady na
balkéné.

pofadatelem akce je DMUL ~ DMUL neni pofadatelem akce
Hostujeme na zajezdech LISTOPAD 2025:
1. sobota 20.00 BﬁHSEIONKELZ Neubrandenburg
2. nedéle 17.00 LABUTI JEZERO Pardubice

7.patek 19.30 Tanecni evokace — jSME rozTAncené krajiNA Bad Elster
8. sobota 20.00 BOHSE ONKELZ Viden
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