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Spolu s novym nazvem divadlo predstavuje i zcela novou
vizudlni identitu. Autorem loga a grafického stylu je uznévany
grafik Mikula$ Bacansky, ktery pro divadlo vytvofil moderni,
nadcasovy a srozumitelny vizual. Nové logo je Cisté, piehledné a
pfitom vyrazné — snadno pouZitelné v tisku i digitalnim prostoru.
»Chtél jsem ofit vizudl, ktery pusobi
profesionalné, ale neni odtazity. Divadlo je dynamicky
prostor plny emoci a piibéhti - a novy design by mel
presné tohle vyjadiovat;” fika Mikulas Bacansky.

AN
!; Divadlo mésta

»Novy nazev i vizualni styl reflektuji nasi diouhodobou

snahu otevfit se vice mestu a verejnosti. Chceme byt

divadlem, kam lidé radi prichazeji za kulturou i za

_s|>_polecens m setkavanim,” dopliuje jednatel divadla
oma$ Christian Brazda.

A divadlo rozhodné nezahdli ani
béhem prdazdnin. Divadelni orchestr
vyrazi ven a béhem léta se predstavi
na nékolika mistech pod Sirym
nebem - napfiklad na zahradé
Ceského rozhlasu Sever, nadvori
Usteckého muzea nebo na Severni
Terase. Promenddni koncerty maji
jedinecnou atmosféru a jsou skvélou
pilezitosti, jak si vychutnat hudbu v
letnim rytmu mésta.
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Internetovi podvodnici
cili na starsi generaci

Ustecky kraj - Internet je
plny lakavych nabidek, slibti
rychlého zbohatnuti a moz-
nosti investic, které vypadaji
az prili§ dobfe na to, aby byly
skutec¢né. Podle Elisky Kubic-
kové z oddéleni tisku a pre-
vence krajské policie se bohu-
Zel pravé tyto nabidky casto
ukazou jako dobte promysle-
né podvody, které maji jediny
cil: vylakat penize z dGvéri-
vych lidi. Policisté v posled-
nich mésicich eviduji stale
vice pripadd, kdy se obéti sta-
li seniofi, ktefi naletéli pod-
vodnikim vydavajicim se za
investi¢ni poradce, bankéte
¢i zajemce o koupi zbozi ptes
internet.

Investice lakaji
na nerealné zisky

Jednou z nejcastéjsich
metod podvodniki je slib
astronomickych ziskd pri mi-
nimalni investici. Pachatelé
Casto vyuzivaji socialni sité
k $ifeni fale$nych inzerata
nebo se vydavaji za znamé
osobnosti. Nedavny ptipad
z Décinska ukazuje, jak mtze
takova situace dopadnout.
Podvodnik ptes socialni sit
nabizel zarucené vyhodné
investice a pfesvédcil Zenu,
aby mu poslala pét tisic ko-
run. Postupné ji zmanipulo-
val k dal$im platbam, az jeji
celkova ztrata dosahla témér
devatenicti tisic korun.

Pozor na odkazy a kupujici
Dalsi ¢asty podvod se tyka
internetového prodeje. Seniofi
Casto prodavaji zbozi pres so-
cialni sité, coZ podvodnici dob-
fe védi. V jednom pripadé kon-
taktoval Zenu tdajny kupujici,
ktery ji zaslal neovéteny odkaz
na dopravu zbozi. Po vyplnéni
udajt k bankovnimu uc¢tu pa-
chatel ptevedl z jejiho Gctu vice
nez padesat pét tisic korun.

Jak se branit?

Podvodnici ¢asto méni své
strategie, ale jejich cil je stej-
ny. Zmanipulovat davérivé lidi
k odeslani penéz nebo citli-
vych tidajt. Bankéri, policisté
nebo trednici nikdy nebu-
dou Zadat o pristupové adaje
¢i prevody penéz po telefo-
nu. Pokud vdm nékdo nabizi
investici se slibem vysokych
vynost bez rizika, bud'te obe-
zretni. Neposilejte nikomu pii-
hlasovaci udaje k bankovnimu
0ctu a neklikejte na podezielé
odkazy.

Seniofi jsou ¢astym cilem
Drive narozeni jsou pro
podvodniky ¢asto snadnym
teréem kviili své diveétivos-
ti. Policisté doporucuji, aby
si seniofi ovérovali vSechny
nabidky u svych blizkjch nebo
na oficialnich strankach bank
a instituci. Pokud méte po-
dezreni na podvod, nevahejte
kontaktovat policii.




Seniofi chtéji diichod
hotové. Je to nevyhodné

ST

INEESKYCH o
.r...r"'-r'..

5’ L2 PV

Ustecky kraj - Prestoze
vétsina dichodcti v soucas-
nosti vyuziva bankovni tGcet,
téméf pil milionu seniort si
stale nechava penzi vyplacet
v hotovosti. PfestoZe je to za
rok na poplatcich vyjde sko-
ro na 900 korun. Hlavnim
divodem je podle mluvéiho
Ceské posty Matyase Vitika
zvyk, nedostatek bankoma-
th v mensSich obcich a davéra
v poStovni dorucovatele.
Pocet prijemct hotovost-
ni vyplaty postupné klesa, ale
nijak zasadné. Zatimco v roce
2024 si takto nechavalo da-
chod vyplatit pres 580 tisic
lidi, na konci roku jich bylo
524 tisic. Nékteré mohlo od-
radit to, Ze se od leto$niho
inora postovni poplatek za
vyplatu penze zdvojnasobil.

Momentélné se plati za jed-
nu vyplatu 78 korun, coz
¢ini témér 900 korun za rok.
Poplatek si neactuje posta,
ale piimo ho strhava Ceska
sprava socialniho zabezpece-
ni z dichodu.

Organizace jako naptiklad
Linka senior{ upozornuji, ze
tim roste diskriminace lidi,
kteri z riznych divodu ne-
mohou vyuZivat online sluz-
by. Vyjimku maji dichodci,
kterym byl dichod pFiznan
pred rokem 2010, tedy pie-
vazné lidé nad osmdesét let.
Za né nadale hradi postovné
stat. Ceska sprava socialniho
zabezpeceni doporucuje se-
niordm, aby si penzi necha-
vali zasilat na bankovni Géet,
ktery je bezpecnéjsi a pohodl-
néjsi. mgz
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ZPRAVY B

ZhorSeny zrak ovliviiuje pamét i psychlku

Ustecky kraj - Spatné vidéni
neni jen otazkou nepohod-

li, ale miiZe vyrazné ovlivnit
zdravi a kazdodenni zivot
seniori. Nefesené o¢ni vady,
jako je sedy zékal, zvySuji rizi-
ko demence, deprese i social-
ni izolace. ,Mozek potiebuje
vizuélni podnéty, aby zistal
aktivni. Pokud se kvalita vi-
déni zhorsuje, mozek dosta-
v4 méné informaci, coZ mize
vést ke zhorSeni paméti a my-
Sleni,” vysvétluje neurolozka
Helena Hyclova.

Seniofi se Spatnym zrakem
se ¢asto méné pohybuji, boji
se chlize po nerovném terénu,
¢imz roste riziko padu a ura-
zd, jako jsou zlomeniny ky¢le.
Pravidelné kontroly u oéniho
1ékare by proto neméli zejmé
na dtichodci podcenovat. Po-
kud si vyslechnou tfeba dia-
gnozu Sedy zakal, neni tfeba
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se obavat. Operace miize ne-
jen obnovit zrak, ale i pozitiv-
né ovlivnit pamét a mentalni
zdravi. ,Po zakroku lidé ¢asto
oziji, znovu zac¢nou €ist, sledo-
vat televizi a vice se zapojuji
do zivota,” Fika o¢ni 1ékarka
Lucie ValeSova. mgz

Seniorska obalka miize zachranit Zivot

Ustecky kraj - Seniorska
obélka je jednoduchy, ale
velmi uzite¢ny nastroj, ktery
miiZze dokonce i zachranit 7i-
vot. Jde o formulat s dilezity-
mi zdravotnimi informacemi,
ktery pomahé zachranaitm,
1ékatitim i policii v pripadé
nouze. V ptipadé, kdy je ¢lo-
vék v bezvédomi nebo Spatné
komunikuje, z ni zdchrana-

i vy¢tou vSechna dilezita
data o jeho zdravotnim stavu.
V Usteckém kraji je projekt

stale aktivni a seniofi si mo-
hou obalku stdhnout online
nebo vyzvednout na tGra-
dech. Staci jen vyplnit adaje
o zdravotnim stavu, lécich

a kontakty na blizké osoby.
Obaélku je pak dobré umistit
doma na vnitini stranu vcho-
dovych dveti nebo na ledni-
ci, aby byla snadno dostupné
pro zdravotnické zichranare
¢i policii. K dispozici je i mala
kapesni varianta, kterou lze
nosit v penézence. m gz
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Levnym taxikem
k lékafi i za rodinou

Ustecky kraj - Seniofi v Us-
teckém kraji maji k dispozi-
ci specialni taxisluzbu Taxik
Maxik, ktera jim usnadnuje
cestovani po mésté. Sluzba je
urcena obyvatelim starsim
70 let a drzitelim prikazi
ZTP ¢i ZTP/P, ktefi se potte-
buji dostat k 1ékati, na arady,
do socialnich zatizeni nebo za
kulturou.

V Usti nad Labem Taxik
Maxik funguje ve spolupraci
s pecovatelskou sluzbou. Bi-
lo-zluty taxik je mozné objed-
nat v pracovni dny od 7:00
do 15:00 hodin na telefon-
nim éisle 702 192 417. Cena
za jednu jizdu je 60 korun,
doprovod plati 30 korun,

a pokud ma4 klient prikaz
ZTP/P, jeho doprovod cestuje
zdarma.

Podobna sluzba funguje
i v Mosté, kde Taxik Ma-
xik jezdi uz sedmym rokem.
Sluzbu si miiZete objednat te-
lefonicky na cisle 778 767 676
v pracovnich dnech od 7:00
do 15:00 hodin.

Zajem o sluzbu stale ros-
te. Dva vozy opatiené napisy
Taxik Maxik najezdily loni
v Mosté€ dohromady témér
28 000 kilometrii. Cena za
kilometr je 40 korun. Taxik
Maxik je dtleZitou sluzbou,
ktera poméhé seniortim zi-
stat mobilni a nezavisli. m gz

Populace starne, domovy nejsou nafukovaci

Ustecky kraj - Najit misto

v domové pro seniory je na
severu Cech pomérné obtiZné.
Ustecky kraj i mésta regionu se
dlouhodobé snazi zlepsit jejich
dostupnost, aby odpovidala
rostoucim potiebam starnouci
populace.

Aktuélni situace ale uka-
zuje, Ze kapacity jsou témér
vyuzity. Cekaci doby se lisi
podle konkrétniho za¥izeni, ale
v podstaté jde o roky. ,,V z4-
kladni siti socialnich sluzeb
Usteckého kraje je 36 domovi
pro seniory s celkovou kapa-
citou 2 871 lizek,” upresnila

krajska mluvéi Magdalena
Fratikova. S ohledem na de-
mografické trendy a starnuti
populace je potieba rozsirit
kapacity domovi pro seniory.
Ministerstvo préce a socialnich
véci pripravuje novelu zakona

o socialnich sluzbach, ktera by
méla podporit rozvoj terénni
péce a umoznit senioriim za-
stat déle v jejich domacim pro-
stfedi. Kromé toho se planuje
rozsiteni kapacit v nékterych
zatizenich v kraji, aby se snizil
tlak na stavajici domovy.

Jednim z klicovych feseni
je podpora terénni péce, ktera
umoziiuje seniortim zit doma
a vyuzivat sluzby primo v jejich
prirozeném prostiedi. Tento
pristup nejen snizuje potrebu
lizkovych zafizeni, ale také
zlepsuje kvalitu Zivota senio-
ri. mgz

Pojd'te si zasoutézit, hleda se babicka Usteckého kraje

Ustecky kraj - Kazdy vék
maé svou krasu a babicky jsou
dtikazem, Ze zZivot plny ra-
dosti nekondi. ,,Byt babickou
znamena radost, zkuSenosti
a lasku, kterou predavame
dal,” ika predsedkyné Kraj-
ské rady seniori Kvétoslava
Celisova.

Sout&z Babi¢ka Usteckého
kraje 2025 hleda zeny, které
svym pristupem k Zivotu in-
spiruji druhé, rozdavaji asme-
vy a hrdé nesou svou roli v ro-
diné i spolecnosti. Necekejte
a prihlaste se do konce srpna
a utery 16. zari v Domé kul-
tury v Usti nad Labem bude

patfit vam. Staci mit trvaly
pobyt v Usteckém kraji a v€k
60+, vyplnit prihlasku a pri-
pravit se na den plny miljch
setkani a zabavy. Do prihlas-
ky uved'te jméno a piijmeni,
datum narozeni, bydlisté, pt-
vodni profesi, osobni zajmy.
Nezapomenite na osobni cha-
rakteristiku, dale na informa-
ci, jakou do soutéze volite dis-
ciplinu, a vas e-mail a telefon.
Prihlasku odeslete na e-mail:
v.janouchova@seznam.cz.
Cekaji vas tti discipliny —
kratké ptredstaveni, volna dis-
ciplina podle vasich schopnos-
ti a médni prehlidka. Kazda

Gcastnice ziska krasné ceny

a vitézky budou korunovany

a ovénceny Serpou. Nejlepsi

z nich pak bude reprezentovat
kraj v celorepublikovém fina-
le. Prihlasku najdete na webu
seniorskelisty.cz. m gz

INZERCE:

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoti 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrum carssxo.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO: (WLTP). Kia Ceed: 5,3 - 6,4 1/100 km, 121 - 146 g/km. Kia Ceed SW: 5,3 - 6,4 1/100 km, 121 - 146 g/km.
Kia ProCeed: 5,6 - 6,3 1/100 km, 128 - 143 g/km. Kia XCeed: 5,9 - 6,6 1/100 km, 134 - 148 g/km.
Vyobrazeni vozidla je pouze ilustrativni a mize obsahovat doplitkovou vybavu. Pro blizsi informace navstivte www.kia-usti.cz
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Na povinnou zdravotni prohlidku budou
moci postarsi Fidici az od 70 let

Ustecky kraj - Ridici v se-
niorském véku mozna nebu-
dou muset na povinnou zdra-

votni prohlidku uz v 65 letech.

Poslanecka snémovna totiz
schvalila navrh, ktery posou-
va prvni 1ékaiskou kontrolu
na 70 let, nasledné prohlidky
pak zistavaji kazdé dva roky.
Pokud zménu schvali Senat

a podepise prezident, novinka
zacne platit od ledna.

Zména prichazi kvili lepsi-
mu zdravotnimu stavu se-
nior1, ktefi jsou dnes aktiv-
néjsi nez v minulosti. Zjedno-
dusi se také silni¢ni kontroly.
Ridié¢i uz nebudou muset mit
potvrzeni o zdravotni zptso-
bilosti u sebe, protoze bude
dostupné v registru ridica.

oo

Doposud motoristé musi
na prvni lékatskou pro-
hlidku v 65 letech, nasled-
né v 68 letech a pak kazdé
dva roky. Prakticky 1ékar
pti kontrole posuzuje zrak,

sluch, koordinaci a ptipadné
zdravotni komplikace, které
by mohly ovlivnit schopnost
Fidit. Pokud léka¥ zjisti vazné
zdravotni omezeni, muze ¥i-
dice nechat ridit jen v ur¢itém
okruhu, napriklad pouze ve
mésté nebo v blizkosti bydli-
§té. ,,Cilem tohoto opatieni je
umoznit Fidi¢m, ktefi maji
zdravotni potize, aby mohli
dal bezpecéné vyuzivat dopra-
vu, naptiklad na cestu k 1ékati
nebo na nakup,” vysvétluje
Ministerstvo dopravy. Povin-
nost pravidelnych prohlidek
tak ziistava, ale odsunuti prv-
niho vySetfeni na 70 let ma
uSetTit ¢as i administrativu se-
niorim, ktefi jsou zdravotné
v poradku. m gz

Smejdi zase ttoéi, lidé musi byt obezfetnéjsi

Ustecky kraj - Nejstarsi ge-
nerace je dlouhodobé jednou
z nejzranitelnéjsich skupin,
pokud jde o kyberkriminali-
tu. Podvodnici stale casté-

ji cili na seniory prostied-
nictvim internetu, e-maili

¢i telefonatt a 1akaji z nich
nemalé obnosy. Vydavaji se
za banky, zdravotni pojistov-
ny, policii i socialni spra-

vu. V poslednich mésicich

narista pocet podvoda, kdy
$mejdi Gtoci na statecky coby
bankéfi nebo policisté s his-
torkou o tom, Ze jsou jejich
aspory v ohrozeni. ,,Seniofi
by si méli byt védomi, Ze zad-
na banka ani policie nevyza-
duje pres telefon okam?zité
prevody penéz nebo sdélo-
vani citlivych adajt. Pokud
se setkaji s takovym poza-
davkem, musi ihned ukond¢it

hovor a vSe ovérit pfimo

u instituce,” varuje Veronika
Hodacova z odboru preven-
ce Policejniho prezidia CR.
Podvodnici se neomezuji
pouze na fale$né telefonéty
¢i e-maily. Lakaji obéti i na
takzvané vyhodné investi-
ce do kryptomén, podvodné
nakupy na bazarech nebo fik-
tivni romantické vztahy pies
socialni sité. m gz

Pitny rezim je diilezity. Sklenice vody na ex nic nefesi

Ustecky kraj - Nastavit si

a dodrzovat pitny rezim je

s prichodem horkych letnich
dni dtlezit€jsi nez kdy jin-
dy. Dostatek tekutin poméha
télu udrzet energii, podporu-
je mozkovou ¢innost, chrani
Klouby a zajistuje spravnou
funkci ledvin i traveni. Pies-
to spousta seniord pije velmi
malo a riskuje dehydrata-

ci nebo jiné vazné zdravotni
komplikace.

Seniofi totiz Casto neciti Zi-
zen tak intenzivné jako mladsi
lidé. Pokud ale nedostate¢né
piji, mGze dojit k dehydrataci
organismu. Pomalu piichézi
pocit Zizné ¢i sucha v Gstech,
bolesti hlavy, tinava, pokles
tvorby moce, nebo i teplota ¢i
nevolnost. Pokud je dehydra-
tace vyznamné;jsi ¢i dlouho-
dobéjsi, zrychluje se také puls,

mohou se objevovat svalové
ktece, pokles krevniho tlaku

a muZe dojit i ke ztraté védomi,
zmatenosti i komatu. ,,V nej-
horsim piipadé dochézi k roz-
voji dehydratac¢niho Soku, kdy
je osoba bezprostiedné ohro-
Zena smrti ze selhani obéhu,”
varuje primar interniho oddé-
leni prostéjovské nemocnice
Miloslav Spadek.

Starsi lidé navic maji snize-
nou koncentra¢ni schopnost
ledvin a obvykle i mnoh4 dalsi
pridruzena onemocnéni. Casto
také uzivaji 1éky na odvodnéni,
které situaci jesté zhorsuji. Di-
leZité je proto zejména v letnich
mésicich dbat na doplnovani
tekutin, a to i v ptipadé, Ze ¢lo-
vék nepocituje zizen. ,Ideilni
je Cista voda, mineralky nebo
slaby ¢aj popijeny pritbézné beé-
hem dne. Iontové napoje jsou

vhodné spise pro mimorad-

né fyzické vykony,” radi 1ékar.
Sirupy nebo sladké mineralky
dod4vaji zbyteény cukr, ktery
zvySuje riziko cukrovky a me-
tabolickych onemocnéni. Lepsi
alternativou je pfirodni voda,
kterou Ize dochutit citronem,
matou nebo kousky ovoce.

Je dobré si nastavit ptipo-
minky nebo pit vZdy v urcitém
intervalu. Vypit najednou velké
mnozZstvi vody neni ideélni.
Télo ji neumi efektivné vyuzit
a muZe dojit k rozfedéni elekt-
rolytti v krvi. mgz

ZPRAVY B

Neobvykli studenti
méli samé jednicky
Krupka - Pfed4nim vysvéd-
Ceni a slavnostnim obédem
vyvrcholil 1. roénik Seniorské
zakladni Skoly v Krupce. Neob-
vykli studenti, ktef{ se t¥i mé-
sice potili ve skolnich lavicich,
prevzali certifikat o absolvo-
vani skoly a také vysvédceni.
VSichni se samymi jednic¢kami.
Ucastnici Seniorské zaklad-
ni Skoly se ¢tyrikrat tydné ve-
novali pfedmétim, jako histo-
rie, IT dovednosti, cizi jazyky,
tviir¢i ¢innosti, zdravy zivotni
styl, hudebni vychova, bezpec-
nost nebo télesna vychova. m gz

Sklarsky podnik
slavi 100. vyro¢i

Teplicko - Spole¢nost AGC
Automotive Czech, jeden

z prednich evropskych vyrobcti
autoskel, slavi 100 let od zaha-
jeni vyroby v zavodé Chudeti-
ce u Teplic. Historie podniku
saha az do roku 1925, kdy jej
zaloZil Edmund Weinmann.
0Od té doby se zavod vypra-
coval na klicovy pilit evrop-
skych aktivit sklarské skupiny
AGC. Z Chudeftic v soucasnosti
pochazi priblizné kazdé Sesté
autosklo pro vozy vyrobené

v Evropé. Dlouh4 tradice fe-
meslného umeéni a inovaci zt-
stava zdkladem i pro budouc-
nost vyroby. Spole¢nost nyni
zahéjila vystavbu nové vyrobni
linky na vrstvena celni skla,
ktera p¥inese vyssi automati-
zaci a vyrobni kapacitu. m pr

Hasici vysvétlovali, jak
vyvaznout z plamendi

Usti nad Labem - Domovy
pro seniory se stale vice za-
métuji na pozarni bezpeénost,
aby chranily své obyvatele

a pomohly jim 1épe reagovat
v krizovych situacich. V ram-
ci prevence probihaji odbor-
né prednasky. ,Jsou velmi
pfinosné nejen pro klienty,

ale i pro zaméstnance domo-
vi,“ uvedl naméstek ustecké-
ho primétora Tomas Vlach.
Pokud zacne hotet v podob-
ném zarizeni, ¢asto dochazi ke
ztratdm na zivotech. Zacat-
kem roku naptiklad zahynula
pri pozaru v domé s pecova-
telskou sluzbou v Drahovicich
sedmaosmdesatileta Zena. m gz
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Il PREZENTACE PARTNERA

Oranzova kola pomahala v usteckém letnim kiné

Na konci kvétna se v tstec-
kém letnim kiné€ konal Family
festival — akce plna zdbavy pro
malé i velké, ktera méla zaro-
ven charitativni rozmér. Jed-
no ze stanovist patrllo skupiné
CEZ, kter4 do Usti nad Labem
privezla sva zndma oranzova
kola. Navstévnici festivalu tak
méli moznost svou energii po-
moct dobré véci.
Prostiednictvim $lapani na
oranzovych kolech podpofili
dva mistni subJekty Krajskou
radu seniort Usteckeho kraje
a zaFizeni Klokanek Usti nad
Labem — fond ohrozenych
déti. O kola byl mezi navstév-
niky velky zéjem COZ Se po-
zitivné odrazilo i ve vysledné
¢astee, kterou Nadace CEZ
organizacim vénovala. Kraj-
ska rada seniorti Usteckeho
kraje ziskala od Nadace CEZ
50 427 korun, $ek osobné
pievzala Véra Nechybova (na
snimku vpravo). Organlzace
Klokének Usti nad Labem si

rl ‘ B

'1 1

diky slapajicim navstévnikiim
odnesla 50 874 korun.

»,Touto cestou bych chtéla
podékovat vSem, ktefi v ram-
ci Family festivalu usedli

Marok Ziraceny (jo) zpétiey Tour 2025

Kompletnl plehled akcd konanych v Usti ned Labem naleznete na
hipac/eani usti. cz/ezMvolny-cas/kalendar-akei html

za oranzové kolo a pomohli
dobré véci. Vazime si podpo-
ry, kterou ndm navstévnici
touto formou vyjadfili. Zaro-
ven dékuji také Nadaci CEZ

za finanéni podporu, ktera je
pro nas nesmirné dilezita,”
uvedla pfedsedkyné Kraj-
ské rady seniort Kvétoslava
Celisova.

USTECKY SEN-ART 2025

VYTVARNA A LITERARNi SOUTEZ PRO SENIORY

VYTVARNA SOUTEZ

Soutéz je urcena pro seniory ve
véku nad 60 let s trvalym pobytem
v Usti nad Labem, véetné uZivateld
sluzby domov(i pro seniory, jejichz
zfizovatelem je mésto Usti nad La-
bem. Seniofi mohou soutézni prace
dorucit tajemnici Rady senior( Usti
nad Labem do budovy PB - Centra
na adrese Mirové namésti 3097/37,
Mgr. Lence Jaremové od 15. Cervna
2025 do 29. srpna 2025.

Soutézni kategorie:
1. rucni prace
2. kresba, malba, grafika
3. fotografie.

Kazdy ze soutéZzicich mdze pre-
dat maximalné jednu praci v kazdé
kategorii. Prihlasenim do soutéze
autor vytvoru dle soutézni kategorie
souhlasi s jeho prezentaci na vysta-
vé a na webu statutarniho mésta
Usti nad Labem, a to bez naroku
na honorar. Vyhodnoceni souté-

Ze provede odborna porota, ktera

z kazdé kategorie vybere t¥i nejlepsi
prace. VSechny prace musi mit popi-
sek se jménem a piijmenim, vékem
a kontaktem (adresa a telefon) na
autora. Fotografie budou do soutéze

vees

hlaseni vitéz( a vystava dél souteze

SEN-ART 2025 probéhnou jiz tradic-
né na oslavach Dne seniordl.

LITERARNI SOUTEZ

SoutéZ je uréena pro seniory ve
véku nad 60 let s trvalym pobytem
v Usti nad Labem, vCetné uzivateldl
sluzby domov(i pro seniory, jejichz
zizovatelem je mésto Usti nad La-
bem. Seniofi mohou sv4 literarni dila
posilat bud' e-mailem na adresu:
lenka.jaremova@mag-ul.cz., nebo
postou na adresu: Odbor somal
ni péce, Magistrat mésta Usti n. L,
Velka Hradebni 2336/8 400 01 Ustf
nad Labem, pficemz v levém hornim
rohu bude uvedeno Sen Art 2024.
Soutézni kategorie:

1. préza
2. povidka
3. poezie.

Ustecky SEN-ART 2025 se kona
pod zastitou primatora mésta Usti
nad Labem PhDr. Ing. Petra Nedvé-
dického. Literarni soutézni pfispévky
mohou soutéZici dorucovat od 16. 6.
do 29. 8.2025. Nové je potteba vy-
plnit a prilozit i prihlasku. Formular
prihlasky bude ke stazeni na webo-
vych strankach mésta pod odborem
socialni péce, nebo bude k dispozici
na podatelné dradu.

20250613



ZPRAVY B

Krajske hry se vyvedly Zlato putovalo do Lomu

Usti nad Labem - Krajske
sportovni hry seniori, které
tentokrat hostil areal astecké
Z4kladni $koly Nestémicka,
znaji své vitéze. Pomyslné
smeknuti klobouku ale pati
vSem aktivnim seniortim,
kteti se odvazili zmérit si své
sily v deseti disciplinach.

Celkem se do Usti sjelo
21 tymi z celého kraje, aby
soutézily v deseti riznych
disciplinach. Konkrétné slo
o bollo-ball, Sipky, hod na
kos, stielbu na branku, chi-
zi, disc-golf, snack-golf, hod
tenisovym mickem na cil, pé-
tanque a lukostielbu.

Béhem slavnostniho za-
héjeni predsedkyne Kraj-
ské rady seniorii Kvétosla-
va Celi$ové poprala véem
Gcastnikiim hodné tspéchd.
Podékovala také partnerim
i hostim, mezi kterymi ne-
chybél naméstek hejtmana
Jit{ Kulhének, Gstecky pri-
mator Petr Nedvedlcky, tep-
licky primétor Jiii Stabl nebo

predsedkyné Rady seniorti
CR Lenka Desatova. Novin-
kou letosniho roéniku byly
slavnostni sliby tcastniki
a rozhod¢ich.

Pak uZ se naplno rozbéhly
soutéze, ve kterych senio-
T predvedli své odhodlani
i sportovni nadani. Nej-
lepsim tymem se stal klub

seniortl z Lomu. Na dru-
hém misté skondili soutézici
z tymu Most ¢islo 1 a tieti se
umistili sportovci z Mezibo-
. Vitézny tym ziskal moz-
nost reprezentovat Ustecky
kraj na celostatnich sportov-
nich hrach v Karlovych Va-
rech, které se uskutecni letos
v ¢ervenci.

Mezi JednotllVCl byl nejlep-
§1 z muzt Karel Bizek z klubu
Teplice B a z Zen pak Galina
Svobodova z Lomu. Z rukou
hejtmana Richarda Brabce
pak vsichni ptevzali pohar
a medaili. Na organizaci her
se spole¢né s Krajskou ra-
dou seniort aktivné podileli
i mladi fotbalisté FK Viagem,
zaci Zakladni Skoly Nestémic-
ka v cele s feditelkou Marii
Céapovou i lidé z Dobrovolnic-
kého centra.

V Usti nad Labem se tyto
hry konaly viibec poprvé. Mi-
nulé ro¢niky je hostila stfedni
skola v mosteckych Velebu-
dicich. ,,Bylo mi velkou cti
a radosti tyto hry zorganizo-
vat a sledovat, s jakym nad-
Senim, energii a ismévy jste
se vSichni zapojili. Af uz jste
zavodili, fandili, nebo se jen
nechali unaset pohodovou
atmosférou, dékujeme, Ze jste
byli u toho,“ fekla mistopred-
sedkyné Krajské rady seniort
Véra Nechybova.

sstecky kraj Usti

ES EIII SEVEROCESKA
TEPLARENSKA

most Teplice

meTRESTa

“NBAUHAUS

SENIORSKE LISTY

e
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I ROZHOVOR

Marie Formackova: Zivot mi to vzdycky ne

Béhem své bohaté novinarské kariéry Marie
Formackova zpovidala snad vSechny znamé osobnosti,
na které Ize pomyslet. To ji nakonec pFivedlo k psani
Zivotopisnych knih. Na nostalgické vzpominani si

moc nepotrpi a svych dvaasedmdesat let povazuje za

senzacni vék.
GABRIELA ZLAMALOVA

Jste autorkou ¢i spoluau-
torkou desitek knih, ze-
jména Zivotnich pribéhu
medialné znamych osob-
nosti. Prozradite, které
osobnosti vam zistaly
nejvice v paméti z rozho-
voru, které jste vedla?
Rozhovorii jsem napsala
béhem svych novinaiskych let
hodné, spocitané je neméam,
a pokracuji v tom dokonce
i dnes, protoze kromé knizek
porad tu a tam nékoho vyzpo-
vidam. Asi jsem méla Stésti,
protoZe se mi nikdy nestalo,
Ze by mé nékdo odmitl, nebo
bych se s nim nepohodla. Asi
si dobfe vybirdm. A praveé na
zékladé€ mych novinarskych
»znamosti“ vznikly i moje
knizky.

Co vas ovliviiuje v roz-
hodnuti, Ze zrovna

o tomto ¢lovéku napisete
knihu?

Abych pravdu tekla, takové
rozhodnuti jsem jesté nikdy
neudélala. Pokazdé mi to
zafungovalo opacné, Ze totiz
doty¢né osobnost byla poza-
dana o knihu a mé si k tomu
prizvala. Nékdy to bylo na

zakladé mnohaleté znadmosti,
nékdy to byla nahoda.

S Helenou Ruzi¢kovou
vas pojilo mnohaleté
pratelstvi. Jak vznikaly
knihy ve spolupraci pra-
vé s ni? Mate na jejich
tvorbu néjaké zvlastni
vzpominky?

Na Helenu si vzpomenu
kazdy den. Byla prvnim slav-
nym clovékem, s nimz jsem
po skonceni Skoly a nastupu
do casopisu Vlasta udéla-
la rozhovor, béhem let jsem
téch rozhovort s ni udéla-
la spousty, a kdyZ doslo na
knizky, zacaly jsme je psat
spolu. Nase prvni tii knihy
byly o tom, jaké to je, kdyz je
¢lovéku diagnostikovana za-
kerna choroba, byly to Deniky
mezi Zivotem a smrti a psa-
ly jsme kazdy den. Helena se
stala soucasti nasi rodiny, ja
zase té jeji, prosté jsme byly
kamaradky, byt byla o patnact
let starsi. Vzidycky fikala, Ze
jsem jeji mladsi sestra, kterou
nikdy neméla.

Jaké vyzvy jste prekona-
vala pri tvorbé rozhovo-
ru s lidmi, jako Zita Ka-
batova ¢i Karel Gott?

PROFIL

Ceska novinarka, publicistka,
spisovatelka a pedagozka
Marie Formackova se narodila
20. prosince 1952 v BeneSové.

univerzitu a Univerzitu Karlovu.
Dvacet let ptisobila v redakci

znamych osobnosti, naptiklad

ovev

Absolvovala Petrohradskou statni

¢asopisu Vlasta, kde byla od roku
1989 $éfredaktorkou, pozdéji vedla
Casopisy Kvéty a TV Revue. Od roku
2000 se vénuje psani knih na volné
noze. Je autorkou ¢i spoluautorkou
desitek tituldl, zejména Zivotopis(i

Heleny Rizickové, Zity Kabatové ¢i Julia Satinského. Napsala
také fadu kuchatek a knih o zdravém Zivotnim stylu ve
spolupraci s odborniky. Jako stfedoskolska ucitelka ziskala
ocenéni za pedagogickou éinnost v anketé Zlaty Amos.

Se Zitou Kabatovou jsem se
seznamila, kdyz ji bylo ¢tyti-
adevadesit, a byla to ndhoda.
Sla jsem udélat rozhovor do
motolské 1é¢ebny pro dlou-
hodobé nemocné se zpévac-
kou Vlastou Priichovou a tam
nahodou potkala Zitu. Pfisla
si pani Priichové postéZovat,
Ze o ni vysla knizka, a kdyz
autortim zavolala, Ze je tam
plno nepiesnosti, uzasli, Ze
jesté Zije, kdyby to pry védéli,
knihu by napsali s ni a ne o ni.
A tak jsme se domluvily, Ze to
napravime, a stalo se. Celkem
jsme spolu napsaly osm knih,
devatou uz jsme nedopsaly.
Dozila se devétadevadesati
a jeji pameét, vitalita a radost
ze zZivota na mé udélaly ob-
rovsky dojem. Karla Gotta
jsem znala jako novinarka
léta, mnohokrat jsem ho
zpovidala, a kdyz mél v roce
2000 koncert v Carnegie Hall
v New Yorku, vzal s sebou né-
kolik novinéfi, ja byla mezi
nimi a napsala o tom knizku.
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Byl vzdy vlidny, laskavy,
nezapomenutelny.

Kromé psani jste jezdila
po celé republice besedo-
vat. Co vas na besedach
nejvice tési?

Besedovat jezdim stéle
a opét je to spojené s lidmi,
s nimiz jsem se znala, délala
s nimi rozhovory a psala kni-
hy. Nejcastéji jezdim s Jo-
sefem Dvorakem, s nimz se
znam také dlouha 1éta. Napsa-
li jsme spolu pét knih, Sestou
mame rozepsanou a besedy
s nim jsou za odménu. Fakt se
na to té$im a zasnu, kolik se
toho do jeho Zivota veslo, kaz-
dé jeho vystoupeni je jiné, ne-
opakuje se a ma v sobé jakési
kouzlo, kterému jak divaci,
takija s radosti podléhame.
Vejde na jevisté, podiva se na
lidi a najednou je vS§em dobfe.

Co vas nejvice tési a tési-
lo na praci se znamymi
osobnostmi? Mate néjaky



nezapomenutelny pribéh
ze zakulisi?

Ptibéhy ze zakulisi nevy-
pravim, nikdy jsem o nikom
nefekla nic, s ¢im by nesou-
hlasil nebo co by sdm nepro-
zradil. Lidi, o nichZ pisi, mam
rada a jsou mi blizci. Je to
logické, kdyZ s nékym pisete
knizku, tak se dostanete do
jeho Zivota a sblizi vas to.

Nez jste sla takzvané na
volnou nohu, tak jste $é-
fovala kdysi nejznaméj-
Simu Zenskému casopi-
su. V redakci Vlasty jste
pracovala dvacet let. Co
vas na této praci nejvice
bavilo?

Séfredaktorkou jsem se sta-
la po listopadu 1989 a prosté
mé kolegové v té dramatické
dobé do této funkee zvolili.
Nechci se jako $éfredaktorka
hodnotit, byla jsem v redakei,
kterou jsem dobte znala, s lid-
mi, s nimiz jsem se kamara-
dila. Bylo to fajn, prozila jsem
ve Vlasté krasna léta, skoro
bych fekla nezapomenutel-
né, a kdyby nebylo Heleny
Ruzickové, asi bych novina-
finu neopustila. Ale Helena
onemocnéla, ziistala postupné
na svété sama. Byly jsme ka-
maradky, tak jsem §la na vol-
nou nohu, zacala psat knizky
a diky tomu jsem s ni mohla
byt. To by pti $éfredaktorova-
ni neslo.

Jakym nejvétsim vyzvam
Jjste béhem vasi kariéry
musela celit?

Marné premyslim, jest-
li jsem viibec nékdy né&jakym
vyzvam celila. Asi ne. Zivot mi
to vzdycky néjak sam zreZiro-
val a ja neutekla, kdyz prislo
néco nového. Kdyz se dnes
ohlizim, a to ve svych letech
uz mohu, tak mam pocit, ze
jsem toho dostala od osudu
vic, nez jsem si zaslouzila.
Méla jsem bezvadné détstvi,
hodné rodice, skvélé starsi
bratry, praci, ktera mé bavila
a bavi stale, ani na manzela,
byt jsme rozvedeni, si nemo-
hu stéZovat, a na déti uz viibec
ne.

Jak vnimate promé-
nu novin a ¢asopist
od doby, kdy jste byla

Séfredaktorkou, do
soucasnosti?

Média se zmeénila zasad-
né. KdyZ jsem zacinala, psali
jsme ¢lanky na mechanickém
psacim stroji, diktafon byl za-
zrak, chodilo se do tiskaren na
korektury. Bylo to ve srovnani
s dneskem slozitéjsi, ale mélo
to své kouzlo, dodnes tfeba
vzpomindm na viini tiskar-
ny, tu jsem milovala. Dnes
je to jednodussi, novinari si
mohou par kliknutimi vyhle-
dat vSechny informace, my
chodili do archivu a knihoven,
ale kazda doba ma sva plus
a minus. Dnes je to technicky
jednodussi, ale nejsem si jista,
jestli jde technika ruku v ruce
s kvalitou. Ob¢as mam pocit,
Ze nikoliv.

Co vas inspirovalo k toli-
keré rtiznorodé ¢innos-
ti? Od prace v médiich po
psani knih.

Nikdy jsem nic neodmitla.
Kdy?z ptisla néjaka nabidka,
vzala jsem ji, fikala si, Ze by
mé mozna mrzelo, kdybych
to neudélala. A nikdy jsem
nelitovala. Napiiklad jsem
nékolik let uéila ve véznici,

z toho posléze vznikly knihy

o justi¢nich omylech, také
jsem napsala par detektivnich
knih a povidek, Sama jste no-
vinarka, tak vite, Ze néco za-
jimavého se najde za kazdym
rohem.

Jaké byly vase klic¢ové Zi-
votni okamziky, které vas
nejvice ovlivnily?

Méla jsem nékolikrat $tésti,
které mi zpocatku jako Stésti
ani neptipadalo. Naptiklad
jsem po zakladni skole chtéla
jit na gymnazium, ale moje
mama usoudila, Ze lepsi je eko-
nomicka skola, dnes obchodni
akademie. Tak jsem tam $la
a naucila se tésnopis, coz mi
v dobé tézko dostupnych dik-
tafonti nesmirn€ ulehcéovalo
Zivot, ale hlavné diky této skole
rychle pisi, dfive na stroji, dnes
na pocitaci, a to vSemi dese-
ti a naslepo. A to je asi davod,
proc jsem téch knizek napsala
tolik.

Sama jste jizZ seniorka.
Jak vnimate postaveni
senioru v dnesni spole¢-
nosti? Co by se podle vas
meélo zménit?

Vidycky jsem se spoléha-
la na sebe, nec¢ekam, Ze se mi
o dobry zivotni pocit postara
spole¢nost. Nikdy jsem nebyla
na uradu prace, nikdy nepobi-
rala Zadné davky, snazila jsem
se byt sobéstac¢na, postarat se
o svou rodinu, a to se mi po-
datilo. J& vim, Ze dnes se obje-
vuje na socilnich sitich hodné
¢lankd, v nichz se o seniorech
laskavé nemluvi, ale ja bych
to neprecenovala. My, dnes-
ni seniofi, se nemame za co
stydét. Pracovali jsme, ziistane
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djak sam zreziroval a ja neutekla

toho tady po nas hodné. Ted
uz to mé v rukou dalsi genera-
ce a prala bych ji, aby jednou
mohla Fict totéz, co tvrdim ja.
Byli jsme skvéli a jsme porad.

Jaké aktivity nebo pro-
jekty byste doporucila
seniortum, aby si udrzeli
aktivni Zivotni styl?
Hlavné musime trénovat
mozek, protoZe ten je zéklad.
Dnes nam medicina vymé-
ni klouby, takika vSechny
organy, ale mozek se zatim
netransplantuje. Tak o néj pe-
¢ujme. Zita Kabatova tvrdila,
Ze se ¢lov€k musi denné naucit
néco nového, tfeba cizi slovic-
ko, basnicku nebo néco ze ze-
mépisu. Ona si bysttila rozum
pri televizni soutézi AZ-kviz
a mélo to vysledek. Dozila se
takrka stovky a porad ji to vy-
borné myslelo.
OhlizZite se za né¢im ve
vas$i kariére s nostalgii?
Na nostalgii si nepotrpim.
Co jsem protila, bylo fajn, nic
bych na tom neménila, ale
zéroven bych ani nechtéla byt
mladsi. Je mi dvaasedmdesat
a pripada mi to jako senzac¢ni
veék. Déti jsou dospélé, kariéra
je uzavirena a uz se mohu vé-
novat jenom tomu, co me t€si.
Tak to d€lam a Casto si Feknu
— kéz by to takhle jesté né&jaky
Cas vydrzelo.

Mate jesté néjaké nespl-
néné sny, at uz osobni,
nebo profesni? Na co se
tésite?

Z4dné nesplnéné sny ne-
mam a t€sim se na kazdy novy
den.

KdyZ mate trochu vol-
ného ¢asu, jak ho rada
travite?

Méam spoustu volného ¢asu.
Kdyz se mi nechce nic délat,
tak nic nedélam, pustim si
néco pékného v televizi, dam
si néco dobrého k jidlu nebo si
pozvu par pratel a udélame si
mejdan. Mimochodem, kazdy
mésic se u mé doma kon veci-
rek s mymi spoluzaky z vysoké
Skoly, uz se takhle schazime
1éta a je to pro nas jako Ziva
voda. A to bych svym vrstevni-
kéim také radila, prételstvi by-
chom si méli péstovat a hyckat.

9
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Spolu jsme silnéjsi - p¥ibéh, ktery m

Jako dlouholeti ¢lenka Svazu
télesné postizenych MO Stéti
bych rada ptedstavila inspi-
rativni ptib€h nasi organiza-
ce, ktera se od roku 2002 sta-
la nepostradatelnou soucasti
Zivota ve mésté Stéti. Nasim
poslanim je héjit potieby
osob se zdravotnim postize-
nim, bez ohledu na vek, a vy-
tvaret prostredi plné podpo-
ry, porozumeéni a vzajemného
respektu.

Zajistujeme socialni po-
radenstvi, pijéovani kom-
penzacnich a ortopedickych
pomtcek, organizujeme
volnocasové aktivity, ozdrav-
né pobyty, tematické zajezdy
a sportovni hry. Snazime se
odstranovat bariéry a aktivné
podporujeme integraci nasich
¢lenti do spoleénosti.

Ozdravny pobyt,
ktery méni zivoty

Jednou z klicovych aktivit
je nas kazdoroc¢ni ozdravny
pobyt v rekreac¢nim stiedisku
AERO Holany. Tydenni setka-
ni déti i dospélych se zdra-
votnim postizenim probiha

v duchu slunce, pohybu a ne-
obycCejné sounélezitosti. Pro-
gram zahrnuje venkovni cvi-
Ceni, ergoterapii, arteterapii,
spoleéné vychazky, koupani,
vecerni programy, soutéze,
diskotéky i tradi¢ni tdborak.
Nezapomenutelnym za-
zitkem byl naptiklad spolec-
né vytvoreny obraz — velké
letadélko, symbol stiedis-
ka, namalované klientkou
s vytvarnym nadanim, do-
plnéné podpisy Gcastniki
z riznych mést. Tento obraz
jsme s tctou vénovali més-
tu Stéti a spole¢nosti MON-
DI Stéti jako podékovani za

Vv 7y Ve

&ni Zivoty ve Stéti

dlouholetou podporu, ktera
vyrazné prispiva ke zlepseni
kvality Zivota nasich ¢lenti.

Most mezi
generacemi i svéty

Rozdil mezi nejmladsim
a nejstarsim ucastnikem ¢ini
76 let, pfesto mezi nimi vzni-
kéa prirozena spoluprace, vza-
jemna Gcta a porozumeéni. To
potvrzuje, Ze integrace neni
jen slovo — je to ziva realita,
kterou kazdy den napliiuje-
me ¢iny.

Nase aktivity presahuji
ramec péce o klienty — pro-
pojujeme svét zdravych

a hendikepovanych, déti,
seniorll i pecujicich osob.
Ukazujeme, Ze kazdy ¢lovék
ma svou hodnotu, pfinos

a pravo na distojny a aktiv-
ni Zivot.

Dékujeme za podporu

S hlubokym vdékem déku-
jeme méstu Stéti, spole¢nos-
ti MONDI Stéti a.s., Klubu
seniord, spolku Dobro-vol-
né a dal$im partnertim, kteri
nam pomahaji ménit piibe-
hy jednotlivcei i celych rodin.
Vase podpora ma skute¢ny
dopad.

Tésime se na rok 2025
Dalsi pobyt v Holanech
méme naplanovany na po-
sledni srpnovy tyden roku
2025. Bude opét integracni,
terapeuticky, radostny a na-
plnény lidskosti. TéSime se
na nové tvéare, silné pribéhy
a dalsi okamziky, které znovu
potvrdi: Spolu jsme silnéjsi.
m Hospodarka Svazu télesné
postizenych Sté&ti
llona Mdillerova

20250615

Pecovatelska prace neni jen o pomoci, ale i 0 empatii a respektu

Pecovatelstvi je naro¢né po-
volani, které vyZaduje nejen
fyzickou silu, ale predevsim
empatii, trpélivost a odolnost
viiéi stresu. Kazdy den se peco-
vatelky setkavaji s lidmi, ktefi
pottebuji pomoc nejen s béz-
nymi ¢innostmi, ale také s di-
stojnym zvladanim staii nebo
zdravotnich problémi. O své
zkuSenosti se podélily Katefina
Kasikova a Michaela Kupe-
rova, které pracuji v Domove
pro seniory Stirekov. Hovorily
o tom, co je k této praci piived-
lo, jak vypada jejich bézny pra-
covni den, ale také o radostech
a tézkostech, se kterymi se pri
Péci o seniory setkavaji.

Co vas privedlo k praci
pecovatelky? Bylo to vase
dlouhodobé prani, nebo
jste se k tomu kazda do-
stala ndhodou?

Chtéla tomu nahoda. Obé
rady pomahame lidem, a pro-
toZe jsme bohuZel neudélaly
maturitni zkousky na zdravot-
ni Skole, tak zaéit pracovat jako
pecovatelka nam prislo nejbli-
Ze k nasemu oboru.
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Jak vypada vas bézny
pracovni den? S jakymi
situacemi se nejcéastéji
setkavate?

Nas bézny pracovni den
spociva v péci o seniory. Nase
pracovni napln je predevsim
pomoc s osobni hygienou, za-
jisténi stravy, dopomoc s kaz-
dodennimi ¢innostmi.

Priblizite nam, jaké vlast-
nosti a dovednosti jsou
podle vas pro praci pec¢o-
vatelky nejdilezitéjsi?

Clovek, ktery si preje byt
pecovatelem, tak musi umét
byt hodné empaticky, viely,
vstiieny a hlavné odolny vici
stresu.

Co povazujete za nejtézsi
aspekt své prace? A co vas
naopak nejvic tési?

Nejtezsi aspekt pro peco-
vatele je smifeni se smrti jako
takovou. Tés$i nés, kdyz mtze-
me lidem zp¥{jemnit posledni
chvile jejich Zivota.

Jak se promeénila péce
o seniory nebo osoby se

i
g

zdravotnim postiZenim
v poslednich letech?

Zmén probéhlo hodné.
Klade se diiraz na péci, ktera
respektuje jejich jedine¢nost
a distojnost. Nejde jen o po-
moc v kazdodennim Zivoté, ale
o to, aby se Kklient citil v bez-
pedi, vaZeny a stéle soucésti
spole¢nosti. KdyZ péce vychazi
z porozumeéni a empatie, miize
prinést nejen komfort, ale i po-
cit hodnoty a jistoty. Piistup ke
klienttim je stale kvalifikova-
néjsi a vSe déla 1épe proskoleny
personal. Jsou zapojeny vice
modernéjsi technologie.

Mate néjaky silny nebo
emotivni piibéh ze své
prace, ktery vam utkvél
v paméti?

Misa — P¥ibéhi mame plno.
Jednou mi v byvalé praci zko-
labovala klientka, kterou jsme
s kolegy resuscitovali pil ho-
diny do piijezdu zachranard,
ale klientka pres vSechnu nasi
snahu zemfela, poté jsme zjis-
tili, ze méla plicni embolii a ne-
dalo se ji zachranit.

Kafta — Poznala jsem v praci
klientku, ktera shodou nahod
byla dobrou kamaradkou moji
prababicky, ktera zemfrela,
kdyZ jsem byla jesté mala.
Klientka mi rada o mé praba-
bicce vypravéla, a tim jsem si
k ni vytvorila hlubsi vztah nez
k ostatnim. Kdyz klientka ze-
mfela, tak mé jeji smrt hrozné
zasahla.

Jaky je vas pohled na do-
stupnost a kvalitu pecova-
telskych sluzeb v (f[ésku?
Co by se podle vas mohlo
zlepsit?

Rozhodné je vice seniorii
nez samotnych domovi pro
né. Takze by pomohlo mit vice
domovii nejen pro seniory, ale
i pro lidi se zdravotnim posti-
Zenim. m pr
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Historie, kultura i bezpecnost na naSem programu

Kvéten byl pro ¢leny spolku
aktivnich seniort plny za-
7itkl. Mésic zah4jili tradic-

ni navstévou Dilni¢ky vyro-

by ru¢niho papiru a Muzea
Kristalovy dotek. Nejvice se
tésili na vyklad pani inZenyrky
Ireny Styrandové, ta méla v té
dobé predvadeéci stanek na
Litoméfickém hradé. Senio-

T ji navstivili tam a odnesli si
ruéné vyrabéné papirové su-
venyry. V muzeu je jako vidy
pohltil poutavy vyklad manze-
14 Hunatovych o historii expo-
nati i o osudu pomniku déti

zachranénych sirem Winto-
nem. Sedmého kvétna se sku-
pina vydala do Klasterce nad
Ohfi, kde navstivila Muzeum
porcelanu. PrestozZe vlak mél
zpoZzdéni, vystava byla skvéla
a seniofi poridili mnoho fo-
tografii. Po prohlidce zavitali
do lazni Evzenie, kde si uzili
prochézku i ochutnavku mi-
neralniho pramene. Dal$im
\yletem byl 17. kvétna Hrad
Cerveny Ujezd, ktery vSech-
ny uchvatil. Mistni skanzen,
kréma i sbirka vesnickych bu-
dov z celé republiky ukazaly

obdivuhodné usili majitele.
Mésic zakoncila navstéva
stanice HZS v Petrovicich
21. kvétna, kde se seniofi do-
zvédéli o nebezpecich pozaru.
Letos poprvé probéhla akce ve
spolupréci s mistni starost-
kou Zuzanou Hiulovou, ktera
podporila zapojeni petrovic-
kych seniori. Po Skoleni na-
sledovalo pfijemné posezeni
ve srubu dobrovolnych hasic¢a
s obCerstvenim a hudebnim
doprovodem.

m Ludmila Husakova,

SAS Usti nad Labem

Putovani po hradech, jeskynich i lomu Amerika

Na hradé Okofti svétla uz ne-
hoti. To byla prvni zastavka
na$eho jednodenniho pozna-
vaciho vyletu. Bila pani jesté
spala, ale my jsme si s chuti
zazpivali. Nase cesta pokra-
¢ovala do Berouna, ktera
lezi na soutoku Berounky

a Litavky. Na namésti jsme
si prohlédli sochu Jachy-
ma Barranda, ktery inicioval
k vyzkumu této krajiny. Ve

mésté se zachovaly dvé mést-
ské brany.

Poté jsme navstivili chram
Sv. Jan pod Skalou, u kte-
rého je jeskyné, ve které zil
i zemfel 1. Cesky poustevnik
sv. Ivan. Vyuzival stejné jako
mnozi poutnici vydatny jes-
kynni pramen. Privodce nés
seznamil s historii chrAmu
a klastera. Poslednim mis-
tem naseho putovani byl lom

Amerika v Ceském krasu.
Jeho hloubka 67—80 metru
arozloha 750 x 15 metri laka
filmarte. V soucasné dobé je
pristup k okraji lomu z bez-
pecnostnich divodt zakazan.
Zabéry lomu je mozné vidét
v nékterych filmech, naptiklad
Limonadovy Joe. Plni dojmi
se vracime domti.

m Zuzana Hausenblasova,

Klub aktivnich senior Décin

Chomutovsti turisté navstivili pramen feky Ohre

Chomutovsti turisté, ¢leno-

vé i neclenové Klubu ¢eskych
turistd, se posledni kvétnovou
sobotu vydali na dlouho oce-
kavany vylet za hranice. Cilem
jejich cesty byl pramen feky
Ohfe, znamé také jako Oharka,
ktery se nachézi na Gzemi Ba-
vorska na tipati hory Schnee-
berg ve vjSce 752 m n. m. Au-
tobus dovezl vyletniky téméf
az k samotnému prameni, kte-
ry je velmi pékné upraveny a je

obklopen 12 Zulovymi kameny.
Na nich jsou vytesana jména
mést, kterymi feka protéka

a ktera se na tipravé prame-

ne podilela. Celni, 0 néco vétsi
kamen, patii ¢eskému méstu
Cheb. Skupina 53 turisti se jiz
na zac¢atku putovani rozdélila
priblizné na polovinu. Jedna
Cast se vydala pésky tremi riiz-
nymi trasami smérem do Wei-
ssenstadtu, zatimco druh ¢ast
se vratila do autobusu a odjela

do zminéného méstecka, od-
kud zamifila na zficeninu
Waldsteinburg s vyhlidkami
do okolniho kraje. Celodenni
vylet se vydaril diky kombinaci
prirodnich kras, kulturnich pa-
matek a moznosti vybéru z né-
kolika tras, a to vSe podporené
prijemnym pocasim. Uskutec-
nil se za finanéni podpory més-
ta Chomutov.

m Vladka Varmuzova,

KCT odbor Chomutov

Malou Patiz nadchli Inﬂagrantl s Marianem Vojtkem

Prestoze pocasi nebylo tplné
ideélni, tradi¢ni Malou Patiz
s AGC si v altanu u teplického
Zahradniho domu uzila spous-
ta navstévniki. Nezapome-
nutelnou hudebni nedéli pod
§irym nebem zah4jil Big Band
Bonit, ktery svymi energicky-
mi rytmy rozhybal publikum.
V programu pak vystoupili
Petr Kalandra Memory Band,
pripominajici pisné legendar-
nich kapel Marsyas, ASPM

a Petr Kalandra Band. Vecer
patiil talentované zpévacce

pz; ’ I ___

Kate Maple a jeji péticlenné
kapele, ktera skvéle propo-
jila prvky rocku, americany

a alternativniho folku. Zave-
recnou hudebni lahidku pii-
neslo popularni smyccové trio
Inflagranti spole¢né s muzi-
kalovym zpévakem Marianem
Vojtkem.

Podle personalniho reditele
firmy AGC Flat Glass Czech Li-
bora Sehnala byla akce skvélou
prilezitosti k setkani a propo-
jeni hudby s komunitou. Mala
Paiiz s AGC tak opét potvrdila,
Ze kvalitni hudba a prijemné
atmosféra dokaZzou vytvorit ne-
zapomenutelné zazitky. m pr
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Déti prinesly
L'lsmévy seniortim

V ramci mezigeneracniho se-
tkavani se klienti nasi peco-
vatelské sluzby v Chomutoveé
mohli opét t&sit z navstévy déti
z Materské skoly Abeceda. Vy-
roba velikono¢nich papirovych
véncli a malovanych vajicek,
které budou zdobit jak domovy
nasich klientd, tak prostory
Skolky, vSechny velmi bavi-
la. P1i tvoreni se jidelnou DPS
Merkur nesly zvonivé a veselé
hlasky a spousta smichu. Déti
tradi¢né predvedly néco ze
svého umeéni v podobé jarnich
basnicek, a jak se ika — to nej-
lepsi na konec. Kluci se cho-
pili svych pomlazek a kazdou
damu, nase pecovatelky a pani
kucharky nevyjimaje, pocti-
vé vysupali. Vsichni klienti od
deéti dostali i krasn4 velikonoc-
ni prani.

m Eva Lhotska,

Socialni sluzby Chomutov

Spoleéné objevovani
a skvéla atmosféra

Poznéavaci vylet s klienty DPS
Chlumec a Telnice tentokrat
vedl do minimuzea v Lovecko-
vicich. Po zajimavé prohlidce
muzea jsme se presunuli do
kempu MARINA ve Valtifove,
kde jsme si uzili piijemné po-
sezeni s obCerstvenim u birehu
Labe, doprovazené skvélou
néladou. Velké podékovani
patti pani feditelce Pecova-
telské sluzby Usti nad Labem
Ditté Hromadkové za tento
krasny zazitek. Stejné tak si
zaslouzi ocenéni organizacni
tym v Cele s pani ekonomkou
Janou Kosikovou, Zuzkou
Vy¢ichlovou a Petrou Mikulo-
vou, ktery se postaral o hladky
pribéh akee. Diky také obci
Telnice a méstu Chlumec, ale
hlavné vSem zdc¢astnénym,
kteri prispéli k baje¢né atmo-
sféte. Uz ted se téSime na dal-
§i vyletovani a nové spoleéné
zazitky.

m Pecovatelska sluzba

Usti nad Labem

"
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Déti z Podboran potésily
seniory pohlednicemi

V pribéhu mésice kvétna
nas v Domové navstivili Zaci
I1. A tfidy Zakladni Skoly
T. G. Masaryka v Podboranech
v doprovodu pani ucitelky Si-
mony Klanové. Déti seniortim
predaly pohlednice, které radé
z nich udélaly velkou radost.
Déti pohlednice samy vytvo-
fily v ramci projektu Psani od
srdce. Vsichni jsme se pak za-
poslouchali do zndmé a oblibe-
né pohadky Cert a Kaca, kterou
nam déti precetly. Toto mezi-
generacni setkani jsme zakon-
¢ili spontannim povidanim. Za
spolecné stravené chvile détem
a pani ucitelce dékujeme.

m Domov pro seniory Podborany

Carodéjnicka veselice.
Hudba, bufty a zabava

V domové na VySin€ jsme
usporadali ¢arodéjnické
dopoledne s kapelou Orel.
Podé4valo se pivecko a buity,
o zdbavu bylo postarano.
Kdyz prilétl cely roj kras-
nych ¢arodéjnic, klienti do-
stali strach, ale v§e dopadlo
dobre. Odpoledne se potom
radilo s hudbou Mikes oldies
v domoveé na Ruské. Také se
slavilo, tanc¢ilo a podavalo se
pivko s buitem, takze si kaz-
dy prisel na své.

m Pavla Kutarnia, PDSS Dubi

Setkani plné radosti
a pratelstvi

Ve stfedu 23. dubna se v pri-
jemném prostiedi salu Re-
staurace Luna v Chomutove
uskutecnilo tradic¢ni Veliko-
no¢ni setkani Klubu seniord.
Atmosféru radosti a pratelstvi
doprovazeli hudbou i zpévem
Petr Baranijak a Jana Slana-
fova, ktefi roztandili vSechny
pritomné. Kulturni program
ozvlastnil tanecni spolek
Medovina, ktery si kromé
vystoupeni pro nase seniory
pripravil i speciélni ¢islo v po-
dobé vyuky choreografie pro
vSechny zGc¢astnéné primo na
tane¢nim parketu, coz nene-
chalo klidnym téméf cely sal.
Nechybeélo ani tradic¢ni kolo
Stésti, které prineslo spoustu
tsmeévi a radost z vyhry.

m Eva Lhotska,

Socialnf sluzby Chomutov
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Jarni sezona plna aktivit, setkani a radosti

Zima skongila, a tak ¢lenky
CCK Duchcov splnily viech-
ny programy, které si na jaro
daly. Oslava MDZ s dopro-
vodem harmoniky kapelnika
Slavika, velikono¢ni turnaj
v Sachu, ktery vyhral Ukraji-
nec Taras Skorohkoda a hned
se hlasil jako novy ¢len. Cer-
veny kiiz se tak vratil k roku
1995, kdy se v jeho klubovné
zacaly hrat Sachové turnaje,
ty pak od roku 2000 ptevzal
DDM Duchcov, ale po covidu
je ukondil.

Pak se jelo na prohlid-
ku zamku Novy Hrad Jimlin
a byla tu sbirka obleceni pro
Diakonii Broumov. Vysla na
20 pytli. Probéhl i trénink

B
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pameéti. Na Den matek v kvét-
nu bylo pratelské posezeni

s obcerstvenim, které nim
pomohl zajistit OS CCK Tep-
lice. Nezapomneélo se ani na
dvé ¢lenky v Domové di-
chodct v Bystianech. Pani
Jitina Cechurov i pani Kvéta
Petrova dostaly jak darek ke
Dni matek, tak i k blizicim

se narozeninam, 93 a 91 let.

Zlata laska spojila zlaté oslavence

V kvétnu, mésici 1asky, pro-
béhla vyjimecna akce v Bene-
Sové nad Plouc¢nici. Zlata laska
je setkani manzelskych pard,
které jsou spolu 50 a vice let.
Celkem se zCastnilo jedenact
pard.

Nejdiive nas privitala mis-
tostarostka naseho mésta An-
drea Kulikova na méstském
uradé, kde pronesla slavnost-
ni feé. Poté se predaly kyticky
Zenam a muzi dostali pamétni

list. Nasledovala spolec¢na fotka
a presunuti se do Klubu senio-
1, kde nésledovalo pohosténi.
Tradi¢né nechybélo ani
rozbiti talife a stfepy zame-
tal nejmladsi manzelsky par.
Nasledoval slavnostni piipitek
a rozkrojeni svatebniho dor-
tu. Ten rozkrojil zase naopak
ten manzelsky par, ktery byl
spolu nejdéle. Pak uz nésledo-
valo spole¢né posezeni. Akce
se véem moc libila a mnozi by

20 kvétna se konal uz 3. roc-
nik Sportovnich her pro
seniory. Byl tradi¢né ve spo-
lupraci s Obci baraénikd, za
coz dékujeme rychtatce Jitce
Dolejsové.

Az ¢erven ukondi 1. polo-
leti tohoto roku, sejdou se
¢lenky u taboraku s buitem
v blizké odchovné bazan-
th. Tésit se budou na kytaru
i zpivani a samoziejmé v dalsi
Casti roku na dalsi pravidel-
na setkani v klubovné CCK
Duchcov V Domkach 5 vidy
v ttery od 14:00 hodin. VSech
osm akei se povedlo a Zenam
dodalo energii.

m Marie Polivkova,

Cesky Gerveny k¥z Duchcov

radi chtéli, aby se akce po roce
opét opakovala. Timto setka-
nim jsme také chtéli dat pi-
klad mladé generaci, Ze to jde
spolu vydrzet v dobrém i zIém
az do smrti.

Moc dékujeme nasemu
meéstu Benesov nad Ploucnici
a za vSechny sponzorské dary
i vSem za velkou pomoc pii
zajisténi této tak krasné akce.
Vdécni zlati oslavenci.

m Lida Sumova, BS - Aktiv

Carodéjnicky den pfinesl radost, soutéZe i pochoutky

V nasem Seniorcentru Pohoda
jsme privitali konec dubna ve
velkém stylu. Tradi¢nim ¢aro-
déjnickym dnem, ktery si ne-
nechal ujit snad nikdo. Terasa
nasi nové kavarny se promeéni-
la v misto plné ¢arod€jek, smi-
chu a viiné opecenych buiti.
Klienti si mohli vychutnat po-
hodové posezeni venku, kde na
né kromé dobrot ¢ekaly i rtizné
soutéZe. Neslo o vykony, ale

hlavné o zabavu — a té
bylo opravdu dost.
Soutézilo se s ismeé- [
vem, fandilo se s radosti

a smich se ozyval Siroko
daleko. Velky tispéch
mély také veselé cedul-
ky s népisy jako ,,Pies ohen
neskacu!“ nebo ,,Vycaruj mi
Zenicha“, se kterymi se klienti
s chuti fotili. Napadité rekvizi-
ty vytvorily krasné vzpominky

a ozivily cely den. Ca-
rodéjnicky den byl opét
dikazem, Ze vék neni
prekazkou pro dobrou
néladu, hravost a chut
si uzivat pritomny oka-
mzik. Dékujeme vSem,
kdo se zapojili — a tésime se na
dalsi spolec¢né akce plné rados-
ti a pratelstvi.

m Jana Ondova,

Seniorcentrum Pohoda

Motorkati rozzarili den v nasem domoveé

V Domove Velké Bi'ezno jsme
zazili nezapomenutelné od-
poledne plné radosti, hudby

a buraceni motord. Jiz podru-
hé k ndm zavitali motorkéari

z projektu Jednou stopou pro,
ktefi prijeli potésit nase klien-
ty svou piitomnosti a hlavné
svymi stroji. Pro nase klien-
ty jsme spole¢né s navstévni-
ky pripravili bohaty program.

Celym odpolednem nés pro-
vazela 7iva hudba v podani
Vojnar Family Band, ktera na-
vodila tu spravnou atmosféru.
Nechybélo chutné obéerstve-
ni, venkovni hry a predev§im
moznost svézt se na motorce.
Zazitek, ktery mnohym vy-
kouzlil ismév na tvari i dojeti
v o¢ich. Akee se setkala s vel-
kym ohlasem nejen u klientd,

ale i u jejich rodin a personalu.
Velké podékovani patti vSem,
kdo se na organizaci podile-
li. A ptedevsim motorkaitim,
kteti znovu potvrdili, Ze dob-
ré srdce bije i pod kozenou
bundou. TéSime se, Ze se tato
krasné tradice stane nedilnou
soucasti naseho domova.

m Dana Muzikova,

Domov Velké Brezno
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Kouzelné setkani: Kfemilek v nové Sale a zizalky do postylky

Domluvili jsme se na

24. dubna a nasim tkolem
bylo uplést $alu pro skolniho
Kremilka. Jenze to bychom
ani nebyli my, abychom

k tomu jesté néco nevymys-
leli. Pani feditelka zminila,
Ze déti budou mit predstave-
ni s zizalkami. Nam zistalo
hodné barevné viny z pleteni,
a tak jsme upletli nejen $alu,
ale jesté i zizalky a k tomu
jednu stonozku.

Do tvoreni jsme se zapojili
kazdy svym dilkem zru¢nos-
ti. Nékdo pletl, nékdo sesi-
val, daléi plnili a daléi tvorili
budouc1m zizalkam. Cela dil-
na méla co délat. Nam se pra-
ce moc libila a o to vic jsme se

tésili na déti. Byli jsme zvéda-
vi, o ony na to. Mezitim déti
v MS piipravovaly Kiemilka
z kartonu, ale hlavné davaly
dohromady program na spo-
leéné setkani.

Béhem setkani nas déti po-
tésily svym pestrym vystou-
penim, pAsmem bésnicek,
pisnicek, ale hlavné pohad-
kou O zacarovaném lese. A na

zZizalky taky doslo. Pii preda-
vani stonozky a Zizalek se na
nasich tvarich zaleskla nejed-
na slzicka, déti byly nejdiiv
prekvapené a pak se ihned

s nasimi vytvory zacaly maz-
lit a mezi sebou domlouvat,
kdo s kterou zizalkou bude
spinkat po obédé. A Kfemi-
lek dostal také svoji $4lu, moc
mu slusi. Za svtij predvedeny
program sklidily déti velky
potlesk. Na fadu pak prislo
¢teni. Déti se ztisily, posedaly
si, kam se dalo, hlavné pied
babicku, ktera velmi poutave
Cetla dva pribéhy o Kfemilko-
vi a Vochomiirkovi. A ¢etba
zaujala nejen déti. VSichni
jsme se zaujetim posloucha-
li a prozivali prihody dvou

Usteéti seniofi vitaji jaro tancem, vylety i kuIturou

Taneckem Vitani jara jsme za-
héjili oslavu nejhezciho obdobi
roku. Ve spolupraci s MO Se-
verni Terasa bylo v restauraci
KD 15. dubna jaro odstartova-
no. Hudbu nam pan starosta
Jaroslav Simanovsky za]1st11

a ostatni zabava byla jenna
nas. Pfisly ndm s ni pomoci
déti ze SD ZS Stibrnick4, kte-
ré poezii, ale i tancem zapojily
nase ¢leny. Pani Iva Polasko-
va dokéze aktivné propojit obé
generace. Také ji dékujeme za
zapujceni sportovniho nacini
pii procvicovani disciplin na
Sportovni hry seniorti. Také
jarni turisticka sezona pra-
cuje dle planu. Pan Stanislav
Véavra a jemu blizci turisté se
o to svédomité staraji. V dub-
nu jsme zahjili pobyty, které

si opravdu zajistily slune¢né
pocasi. Do oblibené destinace
v Sezimové Usti odjelo 51 na-
Sich ¢lend, s vedouci Blankou
Bednatikovou, aby si odpo¢i-
nuli a zaroven se zrekreovali
velkym vybérem vylett do oko-
1i, veCery s hudbou a tancem,
bingem a lazenskymi procedu-
rami. Soucasné, na pielomu
dubna a kvétna, odjela 53¢len-
na skupina do Trenéianskych
Teplic. Pani Bohumila Morav-
cova vybrala malebné lazné na
Slovensku. Komplexni dobra
péce s vhodnymi procedura-
mi, vybornou kuchyni a také
usporadanim dvou vyleti na
Bojnici a do Luhacovic byla
vynikajici. Pocasi vSem pralo,
a tak byl cely tyden opravdu
na jednicku. V priubéhu kvétna

V Marianskych Laznich jsme si uzili

O dfive narozenych se tvrdi,

Ze se chovaji jako déti. Kdyz

se to 1ika, tak jsme si rovnou
privlastnili letosni svatek déti
1. ¢ervna. S plnymi kufry jsme
vyrazili na sedmidenni pobyt
do Marianskych Lazni. Ubyto-
vali jsme se v hotelu Excelsior
a uzivali si lazeniské procedu-
ry, stejné jako kdysi egyptsky
pasa Hasan ¢i rusky spisovatel
L. N. Tolstoj. A protoZe i senio-
Ti maji radi svobodu, tak nAm
nas vedouci pobytu Ales Kle-
prlik a jeho zastupkyné Dana
Pravdova nic nevnucovali. Kdo
chtél, hned prvni den zamifil

na kolonadu ke Zpivajici fon-
tané. Kazdy den tady zde zazni
9 hudebnich skladeb. Jina
parta zamifila k nedaleké sose
u fontany ztvarnujici Petra
Hapku, ktery slozil Hudbu pro
fontanu. Prosté toulali jsme se
kazdy den, jak to $lo. Napii-
klad pét nasich ¢lend se vydalo
do Nérodni prirodni rezervace
Kladska a vSichni jsme zdolali
v nadmoiské vySce 816 metri
romantické kilometry po die-
vénych prazcich chodniku. Sla-
pali jsme okouzleni vonavou
panenskou prirodou zdobenou
mokfinami a mocaly.

byla na welness pobytu sku-
pina 48 seniort, pod vedenim
Marie PSenickové, v Karlo-
vych Varech — Biezové. Tento,
uz druhy pobyt je v oblibg,
protoze se také o nas dob-

Te stara cely personal. Nejen
dobré procedury, ale i bazén,
doplnény pitnym rezimem

a moznosti si zahrat i bowling.
Neéktefi seniofi svij volny Cas
travi aktivné i zde v Usti. Na-
bidka kulturnich programt do
divadla, o kterou se zaslouZi-
la Marie Chladkové, byla za

kamaradu z chaloupky z me-
chu a kapradi. A pak jsme se
jesté v8ichni pustili do spo-
le¢ného tvoreni déje kolem
parezové chaloupky. Malovali
jsme, stithali, domlouvali se,
spolupracovali ve smiSenych
skupinkach, kde oZival les,
spoustu zviratek, plno kyti-
éek, stromi, kera, houbicek,
dokonce i strasidel. Spole¢né
obrazky jsou jeden hezci nez
druhy, vSechny vyzatuji po-
hodu, zaujeti a radost, s jakou
vznikaly.

Setkéani plné tzasnych za-
zitki ubéhlo jako voda, nastal
¢as ukonceni, nikomu se ne-
chtélo odejit.

m Jana Matouskova,

Dana Cerna, PDSS Dubf

Castecné financéni pomoci MO
Severni terasa opravdu skvéla.
Vice nez sto nasich ¢lent vidé-
lo muzikal Hello, Dolly!, kde
hostovala herecka a zpévacka
Katefina Brozova. Nakonec vas
chceme informovat o uskutec-
néni zajezdu na mimoradnou
vystavu Tutanchamon, ktera
byla v Praze. Nasich 21 seniord,
za vedeni pana Jiftho Pochob-
radského a Jittho Dospéla, vi-
délo tchvatné exponaty. I jizda
rychlikem byla vitanou zménou
pro pritomné seniory. Tim ale
naSe jarni aktivity nekon¢i.
Ceka nas nékolik jednodennich
vylettl a exkurzi a také dalsi po-
byty nejen v nasi krasné zemi,
aleiv zahranici.

m Jarka Vogelova,

Spolek Usteckych senior(i

procedury i Zpivajici fontanu

Nikdo z n4s nezapomnél
ani na kulturu. V méstském
divadle jsme tleskali zakim ze
zakladni umélecké skoly. Kras-
na dévcatka a ptvabné sleény
tancily jako vily. Dva dny poté,
jsme se nasmali pribéhu Zami-
lovany suknickar. Jini seniofi
zvolili vystavy obrazi, koncer-
ty a dalsi potéseni duse.

Samoziejmé, Ze jsme den-
né absolvovali nékolik lazen-
skych procedur. S obavami
jsme vstupovali do vysokych
van, kde byla pro nés priprave-
na perlickova koupel. Perlicky
nikde, ale ani silné Zeny, pouze
stihlé kitehké divky z Vycho-
du, které by seniortim tieba
pomohly vylézt z vany. Vse
nastésti dopadlo dobre, a tak
jsme se po sedmi svobodnyjch
dnech spokojené vraceli do
nasich krasnych lazenskych
Teplic.

m Véra Lukaskova,

SPCCH Teplice
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Turisticka vyprava do Luzice. Dobrodruzstvi, historie a p¥irodni skvosty

Mésto Krasna Lipa usporadalo
26. a 27. kvétna odbornou ex-
kurzi do Horni a Dolni LuZice,
na kterou pozvalo ¢leny Klubu
Ceskych turistt. Odjezd pro-
béhl za destivého rana, prvni
zastavkou byl Kreba-Neudorf,
kde Gcastnici prosli dvoukilo-
metrovy okruh kolem rybnikt
7 19. stoleti v biosférické re-
zervaci UNESCO. Nasledoval
presun k jezeru Barwalder See,
kde bylo mozné sledovat rekul-
tivovanou krajinu zatopenych

dold, zde uz vykouklo slunce.
Velky zazitek ptinesla dvouho-
dinova zastavka ve Findling-
park Nochten, kde v rovinaté
krajiné vystupuje 7 000 blud-
nych balvand, pfinesenych
skandinavskymi ledovci. Park
vznikl mezi lety 2000-2003

a navstévnici si uzili prome-
nadu mezi rozkvetlou flérou.
Vyznamnym bodem progra-
mu byla navstéva parku v Bad
Muskau, povazovaného za jed-
nu z nejkrasnéjsich evropskych

krajinatskych zahrad v anglic-
kém stylu 19. stoleti, ktery od
roku 2004 patii mezi svétové
dédictvi UNESCO. Posled-

ni zastavkou dne byl unikatni
most Rakotzbriicke, obklopeny
nadhernym rododendronovym
lesem.

Ucastnici pirenocovali ve
mésté Peitz, odkud vyrazili
do Sprévského lesa (Spree-
wald), znAmého vodnimi ka-
naly. Dvouhodinova plavba
vedla do staré vesnice Lehde,

kde se tcastnici kochali bo-
hatou kvétenou. Na zavér
exkurze nasledovala navstéva
Raddusch, kde stoji mohutna
replika slovanského hradisté,
v némz je umisténé muzeum
priblizujici vykopavky a zivot
Slovanti. Exkurze nabid-
la pohled na ptirodni krasy
a vyznamna historicka mista,
ktera ucastnikiim ptinesla
nezapomenutelné zazitky.

m Vaclav Hieke,

KCT Krasnd Lipa

Uz se téSime na seniorské prazdniny, vyrazime tfeba do Vysokych Tater

Clenové nasi organizace
SPCCH Teplice se uz nemo-
hou dockat, az letni slunce
ozaf jejich zavazadla a na-
stanou seniorské prazdniny.
Kazdé ttery to v klubu Kana-
pe bzudi jako ve véelim tlu.
Co si vybrat? Kam vyrazit? Je
také tfeba predem se omluvit
vnoucattim, Ze babi¢ka nebo
dédecek se prave stavaji ces-
tovateli. Organizatofi uz maji
nabidky pfipraveny a nas

Vylet do Slatifian pfinesl
tyden plny zazitkd

Pobyt ve Slatinianech nam pfi-
nesl nové zazitky a rozsitil spo-
le¢n4 setkani cyklistl s pesimi.
Hned prvni den nés ptivitala
slavnost Slatinanské zastaveni,
kterou mésto poradalo ve spo-
lupraci s Narodnim hiebc¢inem.
Byla to podivan, na kterou jen
tak nezapomeneme — nadher-
ni koné a pestry program oslav
nas naprosto uchvatili. Druhy
den jsme nasedli do sedel, ale
tentokrat jen na nase jizdni
kola, abychom objevovali okol-
ni kraj. Pési vyrazili do krasné
ptirody a vyuzili také mistni
spoje, takze kazdy z nés si od-
vezl jiné zazitky.

Ze sedla kola jsme se vydali
na Chocen, Pardubice, Kuné-
tickou horu, Hlinsko, Nasavr-
ky, Skute¢, Se¢, Hrochtiv Ty-
nec, Hefmantv Méstec, LuZze
a mnoho dalsich malebnych
obci, které nas lakaly k zasta-
veni. Upravené vesnicky, nové
domky, peclivé udrzované za-
hradky plné kvétin. Bylo vidét,
Ze mistni lidé si svého kraje
vaZi a Zije se jim tu dobie.

m Jana Wiinschova,

KCT Litomé¥ice

1

svaz se méni v takovou ma-
lou cestovni kancelar. Je nas
skoro 300 ¢lent, takze se tu
bojuje i o prvenstvi ,kdo diiv
prijde...”

Jaka je letosni nabidka?
Tak tfeba Vysoké Tatry. Je uz
prihlaseno 24 ¢lent. Objed-
nany autobus vyjizdi z Tep-
lic do Prahy, pokracovat se
bude vlakem aZ na Sloven-
sko. Nase ¢leny ani neod-
radi, Ze od kvétna doslo ke

zdraZeni lanovky. Vytesit se
to da ziskanim priikazky na
slevu. Kdo nenavstivi cizi-
nu, mize zvolit Klatovy. Pro
né se rozhodlo 51 Gicastni-
k. Vabi vas lazensky pobyt

s procedurami? Pak jsou tu
nadherné Marianské Lazné.
Tam pojede 20 ¢lent. A kdyZ
lazné, tak jsou v dalsi nabidce
treba Luhacovice. 56 zijem-
cii se uz t&8i. Do Ceského raje
se prihlasilo 40 ¢lend. Vybér

je to skute¢né pestry. Cas bézi
milovymi kroky. Najednou
tady bude prosinec. Uz dnes
¢lenové planuji oslavit vano¢ni
svatky v pohodé a v klidu v Se-
zimové Usti. Tam ma namiie-
no 30 seniord. Silvestr a Novy
rok muize oslavit aZ 50 ¢lent
ve Spaleném Porici. Nase ces-
tovka je plna kouzel a dokaze
splnit jakakoliv prani.

m Véra Lukaskova,

SPCCH Teplice

Sklarsky pohar slavil 25. vyroci, nechybély legendy

Jubilejni 25. roénik AGC Cupu
prinesl na tréninkova hiisté
FK Teplice skvélou atmosféru
a napinavé souboje. Dvanict
amatérskych tymi ze zdvodi
skupiny AGC z celé Ceské re-
publiky se utkalo v tradi¢nim
turnaji v malé kopané.

,AGC Cup je kazdoro¢nim
svatkem nejen fotbalu, ale
i soundlezitosti zaméstnanci
a jejich rodin. Letos byl navic
vyjimecny. Slavili jsme ¢tvrt-
stoleti tohoto krasného spor-
tovniho setkani,“ uvedl Libor
Sehnal, personalni reditel
AGC Flat Glass Czech.

Na hristi se predstavily
ilegendy FK Teplice, véetné
Pavla Verbire, Admira Ljeva-
kovice a Radka Diveckého,
kteti opét ukazali své fotba-
lové uméni. Jejich zkusenosti
a technické dovednosti inspi-
rovaly vSechny pritomné, a FK
Teplice se nakonec umistil
na tfetim misté, za vitéznym
tymem OEM LAM Chudefice
a druhym AGC Flat Glass za-
vod Olovi.

Turnaj byl souéasti celo-
denni akce pro zaméstnance
AGC a jejich rodiny, véetné

déti z blizkych détskych do-
movu, které firma dlouho-
dobé podporuje. O détsky
program se postaralo Divadlo
V Pytli Petra Stolate a stu-
denti Stiedni skoly AGC.
AGC Cup, jenz nepro-
béhl pouze v letech 2020
a 2021 kvili pandemii, se za

¢tvrtstoleti stal vyznamnym
symbolem firemni kultu-

ry a sounalezitosti jednotli-
vych zavodi sklarské skupiny
AGC. I diky témto aktivitam
se spole¢nost AGC pravidelné
umistuje mezi nejlepsimi za-
méstnavateli v Ceské repub-
lice. mpr
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Vylet do lazni, na stezku korunami stromti i na Cernou horu se vydafil

Skuplna 51 seniort se vydala
5. éervna na vylet do Janskych
Lazni. Program zahrnoval na-
vStévu stezky korunami stro-
mii, Cerné hory a samotnych
J anskych Lazni.

Autobus nas dovezl ptimo
ke vstupu na stezku, ktera se
nachazi v srdci majestatnich
lesti Krkonos$ského narodniho
parku. Trasa dlouha 1500 me-
trti nabidla nadherné pohledy
na okolni pfirodu od kotenti

stromd az po jejich vrcholky.
Po pfijemné prochazce jsme si
u vychodu dali spole¢ny obéd
v restauraci Gastro.

Cast vyletnikii se poté
vydala na kolonadu v Jan-
skych Laznich, zatimco mensi
skupina zamitila lanovkou
na Cernou horu. Ta byla sice
zahalena v mlze, ale pTesto si
vsichni dali kavu, poridili par
fotografii a nasledné se vratili
k autobusu.

Krasnolipska vozickarska

trasa ziskala prestizni ocen

Zéastupci Klubu ¢eskych turis-
t Krasna Lipa ptevzali cenu
Adolfa Heyduka za rok 2024.
Ocenéni udéluje stala komi-
se Senatu pro rozvoj venko-
va. Cena se udéluje ve étyfech
kategoriich pamatkam nej-
vice ptivétivym ke zdravotné
znevyhodnénym.

V kategorii Piirodni a geolo-
gické lokality ze sedmi nomi-
naci ziskala 1. misto vozi¢-
karska trasa Krasnolipskem.
Cenu ptedal predseda komise,

—

n

senator
Jifi Vosec-
ky. Kras-
nolipska
voziCkar-
ské trasa, .
kter4 je prvni v Usteckém kraji,
je v provozu pét let. Kromé
vozickait ji vyuzivaji i lidé s ko-
¢arky a hojné cyklisté. Letosni
prredavani probéhlo 5. ¢ervna
v Hradku u Nechanic.

m Vaclav Hieke, Klub ¢eskych

turistl Krasna Lipa

Vylet, ktery bylo nutné
planovat uz koncem dubna,
dopadl skvéle. Pocasi bylo pii-
znivé, vSichni se vratili zdravi
a plni dojmt. Dékujeme ridic¢i
Jifimu Rokosovi z Verneric

INZERCE

za perfektni jizdu a predsta-
vitelim mésta za finan¢ni
podporu této akce, ktera byla
soucésti Planu ¢innosti Klubu
seniorti na rok 2025.

Dalsi setkani nas ceka pii
Narozeninovém sezeni, uzi-
jeme si i BeneSovsky sluno-
vrat a Sportovni hry s Géasti
senior( z partnerského mésta
Heidenau.

m Rudolf Cech, Klub seniort

Benedov nad Plouénici
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