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SEVEROCESKE
DIVADLO

pperg
Baied

17.00 hodin muzikdl

cca 2.50 hod.

3.sobota
170 - 450 K¢

J. Herman, M. Stewart: HELLO, DOLLY!

11. nedéle 17.00 hodin

140 K¢ + 30 % sleva déti

S. Prokofjev: PETA A VLK

hudebni pohddka

12. pondéli 10.00 hodin

jednotné vstupné 70 K¢

S. Prokofjev: PETA A VLK

hudebni pohddka
zadéno pro $koly

13. atery 19.00 hodin balet
170 - 450 K¢ + LM cca 2.20 hod.
P.1. Cajkovskij: LABUTI JEZERO

V roli Odetty Odilie vystoupi Matilde Dal Zotto

22, ¢tvrtek 19.00 hodin one man show
400 - 500 K¢ bez slev

CAVEMAN

poradatel: Agentura Point, s.r.o.

23. patek 19.00 hodin opereta
170 - 450 K¢ + P/4 PREMIERA

J.strauss ml: NOC 'V BENATKACH

25. nedéle 17.00 hodin muzikdl
170 - 450 K¢ cca 2.50 hod.
J.Herman, M. Stewart: HELLO, DOLLY!

27. atery 19.00 hodin opereta

170 - 450 K¢+ A/4

J. Strauss ml.: NOC 'V BENATKACH

28. stieda 19.00 hodin

170 - 450 K¢

F. Liszt, J. S. Bach, P. Mascagni, A. Jakes:
OBRAZ DORIANA GRAYE

tanecni divadlo s nahrdvkou
cca 2.00 hod.

29. ¢tvrtek
jednotné vstupné 250 K¢

ENJOY MUSICAL 2025

poradatel: Diim déti a mladeze Usti nad Labem p. o.

17.00 hodin muzikdlovd show

30. patek 9.00 hodin

jednotné vstupné 70 K¢

hudebni pohddka
zadano pro skoly

KUBULA A KUBA KUBIKULA

31.sobota
50 - 300 K¢ bez slev

STRASIDELNY DUM aneb
SETKANI TRi MOCNYCH

poradatel: Centrum INSPIRO Roudnice nad Labem

16.00 hodin
baletni koncert

20250403

Podvodhnici cili na seniory
jménem socialni spravy

Jednim z nejnovéjsich trikd je
vydavani se za Ceskou spravu
socialniho zabezpedeni (CSSZ)
prostiednictvim falesnych
SMS zprav. Tento typ podvo-
du, zndmy jako smishing, ma
za cil vylakat citlivé osobni
daje nebo finanéni prostred-
ky. ,Opét upozornujeme na
podvodné SMS, které jménem
Ceské spravy socialniho za-
bezpeceni vyzyvaji k navstéve
podvodnych web, jeZ nabizi
vybér banky pro ptihlaseni
pres bankovni identitu,” fekla
mluvéi CSSZ Jitka Drmolova.

Jak podvod funguje?
Podvodnici rozesilaji SMS
zpravy, které se tvari jako ofi-
cialni komunikace od CSSZ.
Tyto zpravy casto obsahu-
ji odkaz na falesné webové
stranky, které vypadaji jako
oficialni portal CSSZ. Piijemci
jsou vyzvani k zadani pii-
hlasovacich adajt do inter-
netového bankovnictvi nebo
k poskytnuti tidaji o plateb-
nich kartach. Ve skutec¢nosti

vsak tyto tidaje konéi v rukou
podvodnikd.

Jak se branit?

Podvodnici neustéle hle-
daji nové zpisoby, jak zneuzit
dtvétivost lidi. Proto je diile-
Zité byt obeztetny a informo-
vany, aby se minimalizova-
lo riziko, Ze se stanete obéti
téchto podvodt. Pokud mate
podezieni, Ze jste se stali ter-
¢em podvodu, okamzité kon-
taktujte svou banku a policii.

Vzdy podezielé zpravy
ignorujte. Nikdy neklikejte
na odkazy v nevyzadanych
SMS zpravach. Pokud obdr-
Zite zpravu udajné od CSSZ,
ovéfte si jeji pravost piimo
u socialni spravy na webu
nebo telefonem. Nezadavej-
te citlivé idaje, CSSZ nikdy
nepozaduje sdileni prihlaso-
vacich udajt nebo platebnich
informaci prostfednictvim
SMS. Varujte seniory ve svém
okoli pfed témito podvody
a pomozte jim rozpoznat po-
dezielé zpravy. mgz

Naletél pravnikovi na bachorku
o dédictvi a p¥iSel o tspory

Dééinsko - Dvaasedmdesé-
tilety senior z Décinska se stal
obéti podvodnika, ktery se
vydaval za pravnika z Austra-
lie. Podvodnik ho presvéddil,
7e zdédil témér 19 miliond
dolard.

»S faleSnym pravnikem
zacal komunikovat prostied-
nictvim e-mailovych zprav.
Vyplaceni penéz vsak bylo
podminéno zaplacenim riiz-
nych poplatki. Poskoze-
ny muz se bohuzZel nechal
prresvédcit k zaslani nékoli-
ka plateb, které mély slouzit

k uhrazeni téchto poplatkd,
a poslal podle instrukei pod-
vodnika na riizné bankovni
Gcéty vice nez 220 tisic korun,”
popisuje krajska policejni
mluvéi Eliska Kubickova.
Senior nakonec zjistil, Ze
7adné dédictvi neziska, a na-
hlasil vse policii. Décinsti poli-
cisté zah4jili tkony trestniho
Fizeni pro podezieni ze spa-
chani trestného ¢inu podvodu.
V ptipadé, Ze se podaii pa-
chatele dopadnout a prokazat
mu vinu u soudu, hrozi mu az
slety trest odnéti svobody. m gz




Seniofri chtéji pracovat, firmy ale svazuji predsudky

Ustecky kraj - Zaméstnavani
seniord je stale aktualnéjsim
tématem. Spousta z nich totiz
jen z dlichodu nevyZije anebo
prosté jen maji touhu zdstat
aktivni a zapojeni do spolec-
nosti. Navic si zaméstnavatelé
postupné zacali uvédomovat,
Jak duleziti pro né jsou zkuse-
ni pracovnici. V Cesku podle
adajt pracovnich agentur pra-
cuje kazdy dvanécty penzista.
Vzhledem k starnuti popu-
lace lze oéekavat, Ze udrzet si
pracovniky i poté, co dosah-
nou diichodového véku, bude
pro zaméstnavatele stale dile-
Zit€jsi. ,Vétsina ceskych senio-
ru pri dosazeni véku odchodu

do diichodu svého zamést-
navatele opousti. V posled-
nich letech se ale situace na
¢eském pracovnim trhu méni
a zlepsuje. Za timto trendem

Vsechny dichody penzistiim zacaly
nové chodit uz zacatkem mésice

Ustecky kraj - Starobni, ale
iinvalidni diichodci se od
dubna dockali svého dichodu
diive. Ceské sprava social-
niho zabezpeceni zménila ter-
miny pro jejich vyplatu. Tato
zména se dotkla lidi, ktefi
dostavali dtichod v druhé
poloviné mésice. Nyni cho-
di vSechny diichody v prvni
poloviné mésice, a to v jed-
nom z téchto termini: 2., 4.,
6., 8.,10.,12.,,14. a15. den
v mésici.

Podle mluv¢i sociél-
ni spravy Jitky Drmolové
zmeénou terminu vyplaty

nevznikne zadny prepla-
tek ani nedoplatek, a proto
u nikoho nedojde ke snize-
ni ani ke zvySeni diichodu.
Vyse vSech dlichodt zistava
stejna.

Od éervence se zména vy-
platy diichodi dotkne klientti
zafizeni socidlnich sluzeb.

Ti nyni dostavaji diichody

k 15. dni v mésici. Od c¢erven-
ce budou tyto dichody vypla-
ceny vZdy k 12. dni v mésici.
Vsichni klienti, kterych se
tato zmeéna tyka, dostali ¢i
teprve dostanou informativni
dopis. mgz

stoji postupné rostouci zajem
zaméstnavateldl o zkusené
pracovniky. Zaméstnava-
telé ocenuji jejich pracovni
zkuSenosti a nizsi fluktuaci,”
popisuje Petr Douda z perso-
nalné-poradenské spolecnosti
Randstad.

Na udrzeni pracovnikt
i po dosazeni diichodového
véku se budou muset zamést-
navatelé v budoucnu vice
soustiedit také v souvislosti
s nevyhnutelnym starnutim
populace. Podle nejaktualnéj-
§ich dat Ministerstva prace
a socialnich véci ptribylo na
konci loriského roku celkem
195 tisic starobnich diachodci

a dichodkyn. ,,Demografické
progndzy naznacuji, ze podil
obyvatel starsich 65 let vzros-
te do roku 2050 na témér

30 procent ¢eské populace,”
nastinuje Petr Douda.

Aby zaméstnavatelé byli
Gspésni, potiebuji vytvorit ve
firmach podminky podpo-
rujici zaméstnavani starsich
pracovnikt. Motivovat lidi
v dtichodovém véku déle
pracovat se v daném ohle-
du snazi i stat. Od letosniho
roku nemuseji podle schvale-
né penzijni reformy platit di-
chodové odvody. V penézen-
ce jim tak ze mzdy zlistava
0 6,5 procenta vice. m gz

CiSLO MESICE

500

Tolik korun bude ¢init vychov-
né k ddichodu. Konéi totiz
valorizace vychovného za déti
a zaroven dojde k jeho snizeni
na plvodni ¢astku. Jde o jedno
z opatfeni, ktera jsou soucasti
schvalené dlichodové reformy.
Podle informaci socialni
spravy se navic vyrazné zméni
od ledna roku 2027 i pravidla
pro jeho p¥iznavani. Viychov-
né ve vysi 500 korun bude
nalezet pouze za tfeti a kazdé
dalsi dité. Prvni dvé déti budou

ocenovany formou fiktivniho
vymérovaciho zakladu.

U dlichodU pfiznanych do
konce roku 2026 se nic ne-
zméni, u téch se bude vychov-
né ptiznavat podle stavajicich
pravidel a zpétné nebude pro-
bihat pfepocitavani. m gz

PARTNERI SENIORD W USTECKEM KRAJI DEKUJEME
sstecky kraj .=
KRAISKA RADA SENICRO
ISTECKEHD KRAIE
1CC “ mondi N
realceniruem carl o ] I |
( ~ ACME 2T
/ pDOMACT PECE s.ro. ZHRAVE MESTO & 4%
LrETe LOUNY
-r' SEVEROCESKA
4 thomuto, DODNNE Ermrrem] STeaesy  wosm
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Kanal La Manche
zdolal jediny ¢lovék

Usti nad Labem - Napii¢
mésty regionu se seniofi zno-
vu zapojili do celorepublikové
plavecké soutéze Pieplavme
sviij La Manche 2025. V Usti
nad Labem se soutéZe ve
Stafetovém plavani zicastnilo
124 drive narozenych. Cilem
bylo spoleénymi silami preko-
nat $ifku Lamansského prili-
vu, tedy 34 kilometrt.

A to se borcim podaftilo
hladce. Uplavali totiz tGcty-
hodnych 432 099 metri. Ab-
solutnim vitézem se stal Jiri
Dospél, ktery celkem uplaval
neuvéfitelnych 40 kilometrt
a sam tak prekonal vzdalenost
Lamansského prilivu. Mezi
Zenami vyhrala Miloslava No-
votn4, ktera zdolala 17,55 kilo-
metru. m gz,

Muzi

1. Jifi Dospél

40 000 metrd

2. Libor Obdrzalek
23 000 metr(

3. Mojmir Kratochvil
20 700 metrd

Zeny

1. Miloslava Novotna
17 550 metr(l

2. Eva Prokopova

15 650 metr(

3. Kvéta Kalova

14 300 metrd

INZERCE-

Kazdy treti starecek celi domacimu nasili

Ustecky kraj - S n&jakou for-
mou domaéciho nasili se setkal
kazdy tieti senior v Cesku.

O hrubych nadavkach, biti,
sexualnimu nésili, ale i ome-
zovani kontaktu s prateli,
umyslném zanedbavani péce
¢i ¢teni posty se vsak starecci
boji nékomu rict. Alarmuji-

ci data vyplynula z vyzkumu
projektu Restabus. ,,Uk4za-

lo se, Ze tyranim, zneuziva-
nim, $patnym zachazenim ¢i
podryvéanim distojnosti u nés
trpi 29 procent seniorti. Rada
obéti navic opakované a inten-
zivné, pritom naprosta vétsina
znich o tom s nikym nemluvi,”
uvedla vedouci projektu Lucie
Vidovi¢ova. Pies 40 procent
seniorll se osobné setkalo s na-
silim béhem jediného roku.
»Vyrazné vyssi podil byl pritom
u osob starsich pétaosmde-
séti let. Takové vysledky nas

naprosto Sokovaly. KdyZ si za
kazdym procentem predstavite
konkrétni osoby, které namis-
to spokojeného staii prozivaji
néjakou fyzickou nebo psychic-
kou bolest, svira se vam zalu-
dek,“ dodala Vidovi¢ové s tim,
Ze ¢islo bude ziejmé jesté vyssi.
Podle odborniki je nezbytné
zvysit povédomi o domécim
nésili pAchaném na stateccich.
Sociélni pracovnici, zdravotnici
a policie by méli byt vyskoleni,

aby dokazali priznaky rozpo-
znat. V Usteckém kraji posky-
tuje pomoc obétem tieba inter-
venéni centrum Spirala. Nasim
cilem je nejen pomoci obé-
tem, ale také zvysit povédomi
o tomto problému a podporit
seniory, aby se nebali o svych
zkuSenostech mluvit,“ uvedla
vedouci centra Martina Voj-
tiskova. Krizova linka pomoci
funguje nonstop na telefonnim
disle: 475 603 390. mgz, sl

Mosty propojuji generace, které si navzajem maji co dat

Ustecky kraj - Mezigene-
raéni souziti prinasi vyhody
seniorim i mladsim genera-
cim. Propojuje rtizné vékové
skupiny a podporuje vzajem-
nou solidaritu, porozumeéni
a spolupraci. ,Mezigeneraéni
projekty jsou klicem k budo-
vani soudrzné spolec¢nosti.
Vidime, jak seniofi predavaji

své zkuSenosti mlads$im ge-
neracim, zatimco mladi lidé
prinaseji energii a nové pohle-
dy,“ sdélila vedouci projek-

tu mezigenera¢niho souZiti

v Usteckém kraji Jana Novot-
na a dodala, Ze tim spole¢né
vytvarime prostiedi, kde se
kazdy citi byt soucasti komu-
nity. V Chomutové naptiklad

Socialni sluzby mésta organi-
zuji programy, které propoju-
ji seniory s détmi a mladezi.
Jednim z Gspésnych projek-
th je projekt Déti seniortim,
seniofi détem, kde se seniofi
podileji na vyuce tradi¢nich
femesel, zatimco mladsi gene-
race pomah4 seniortim s digi-
talni gramotnosti. m gz

Cisté elektricka KiasBV

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrumcarssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia EV3: 149-162 Wh/km, O g/km. Hodnota dojezdu 605 km byla stanovena v souladu se standardizovanym postupem méfeni EU (metodika WLTP); plati pro viiz vybaveny akumulatorovym modulem o
kapacité 81,4 kWh, pohonem zadnich kol a 17" koly. Na skutecny dojezd maji vliv rtizné okolnosti, které mohou reainy dojezd snizit; jedna se napf. o individuaini styl fizeni, rychlost, venkovni teplotu, profil terénu a pouzivani elektrickych spotfebict/
zarizeni. Vyobrazeni vozidla je pouze ilustrativni a mize obsahovat dopliikovou vybavu. Pro blizsi informace navstivte www.kia-usti.cz

20250402




Krajské sportovni hry seniorii bude
poprvé hostit metropole regionu

Usti nad Labem - Popularni
Krajské sportovni hry senio-
ril se viibec poprvé uskutec-
ni na Gzemi mésta Usti nad
Labem. Hostit je bude spor-
tovni areél ustecké zakladni
Skoly Nestémicka. Oblibena
akce, ktera propojuje genera-
ce, podporuje zdravy Zivotni
styl a ptinasi radost z pohybu
i soutéZeni generaci diive na-
rozenych, se kona 31. kvétna
od 9:00 hodin.

Sportovni hry seniori
jsou skvélou prileZitosti, jak
ukazat, ze veék je jen cislo. Po-
hyb je zptisobem, jak udrzet

své télo a mysl v kondici.
»Na ucastniky ¢eka pestry
program plny sportovnich
disciplin prizpiisobenych
potfebam seniorti. Senio-

Ti se mohou tésit na zabavné
soutéZe, které nejen podpoti

fyzickou aktivitu, ale také piti-
nesou radost z pratelského
soupefeni,” fekla mistopied-
sedkyné Krajské rady seniort
Véra Nechybova.

Tymy z celého kraje se
utkaji v deseti tradi¢nich dis-
ciplinach, mezi nimiz nechybi
tfeba tenisova zrucnost, stiel-
ba na branku nebo basketba-
lovy kos. Po skonéeni zavod-
niho klani bude vyhodnoceni,
predani pohart a medaili.
hréac¢t bude region reprezen-
tovat na celorepublikovych
sportovnich hrach. m gz

Do skolnich lavic usedli tak trochu neobvykli studenti

Krupka - Devét nadSenych
studentii brzy bude koncit z4-
kladni $kolu. Na tom by nebylo
nic neobvyklého, kdyby neslo

o zcela jedineény projekt Se-
niorska zékladni skola, ktery
pripravila radnice v Krupce pro
své dichodce. Béhem vyuky,
ktera v dubnu skonéi, absolvo-
vali ,,8kolaci“ predmeéty, jako

jsou historie, IT dovednos-

ti, cizi jazyky, tvliréi ¢innosti,
zdravy Zivotni styl, hudebni vy-
chova, spiritualita seniort, bez-
pecnost seniord nebo télesni
vychova. Vyuka se kon4 vidy
od pondéli do ¢tvrtka dopole-
dne pod taktovkou zkusSenych
lektorti. Nechybi ani spolec-

né obédy, a dokonce ani vylet.

Projekt Seniorské zakladni
Skoly je zaméten na podporu
aktivniho starnuti a socidlniho
zaclenéni seniorti a podporuje
je v tom, aby se nadéle aktivné
zapojovali do komunitniho
Zivota, coZ prispiva k jejich cel-
kové spokojenosti a osobnimu
rozvoji. Kapacitné je omezen
na maximalné 20 7aki. m gz

Seniorka p¥iSla o milion korun, podvedl ji falesny lékar

Roudnicko - Jednasedmdesa-
tileta Zena z Roudnicka muzi,
ktery tvrdil, Ze je 1ékar slouZici
na misi, postupné poslala pies
milion korun. Seznamila se

s nim prostrednictvim social-
nich siti. ,,Po Zené vyzadoval
rizné financni ¢astky, napii-
klad na porizeni novych mobil-
nich telefond, na platby ptipo-
jeni k internetu. V neposledni
fadé ji pozadal o jeji adresu, na
kterou by mohl zaslat zésilku

s vétsim mnozstvim zlatjch

Sperki a penéz, jez ziskal jako
dar za provedenou operaci
ditéte prominentnich rodi¢a,”
uvedla policejni mluv¢i Pavla
Kofrova.

Divériva seniorka byla opa-
kované kontaktovana s po-
zadavkem na platbu riiznych
Castek, jako poplatek za uvol-
néni zasilky, za rizna povo-
leni, protiteroristicky popla-
tek, podpisy, razitka, ackoli
nikdy Zadnou zasilku neob-
drzela. ,,Pak byla e-mailem

informovana tidajné diploma-
tickou spole¢nosti o zranéni
svého domnélého 1ékare na
misi s poZadavkem na platbu
ruznych ¢astek, které mély byt
pouzity na thradu jeho léceb-
nych nékladt. Ze seniorky tak
podvodnik vymamil vice nez

1 milion korun,” doplnuje poli-
cejni mluvdi s tim, ze pachatel,
ktery Zené e-maily posilal, se
timto jednanim dopustil pod-
vodu, za coz mu hrozi azZ osmi-
leté vézeni. mgz

Vlaky, lodé i autobusy svezou starsi generaci za piilku

Ustecky kraj - Jaro je ve
vzduchu a s nim prichazi
izahajeni turistické sezony.
VSechny turistické linky uz
jsou v provozu, kromé vlako-
vych jsou to i dvé lodni linky
na Labi. ,Nase moderni i his-
toricka vozidla a lodeé vas za-
vezou na vylet do mnoha zaji-
mavych destinaci. Ustecky kraj
nabizi nespocet krasnych mist
k objevovani. UZijte si krasy

naseho regionu,“ 1aka krajsky
radni Tomas Rieger.

Vétsina linek jezdi stejné
jako loni o vikendech a stat-
nich svatcich. Zména nastala
napiiklad u linky T1, jejiz trasa
byla prodlouZena z BeneSova
nad Ploucnici s tim, Ze prvni
ranni spoj dokonce vyjizdi az
z Dé¢ina a podobné posledni
vecerni spoj se az do DéCi-
na vraci. Podkrusnohorsky

motoracek aneb Kozi draha na
podzim prodlouzil svou trasu
az do zastavky Krupka mésto
a letos v tomto rezimu turistic-
kou sezonu rovnou zahajuje.

Pro vyhodné cestovéni po
cely den po Usteckém kraji
nabizi DUK jednodenni sitové
jizdenky. Zakladni cena pro
dospélého je 200 korun, pro
déti, studenty a seniory je to
polovina. m gz

ZPRAVY B

Domov se pysni dalSim
certifikatem kvality

Usti nad Labem - Domov pro
seniory Krasné Biezno ziskal
certifikat, ktery ocenuje kva-
litu vyvaZené stravy, kterou
klientam poskytuje. Certi-
fikat Kvalitni nutri¢ni péce
doklada poskytovani nutri¢né
vyvazené stravy s ohledem na
individualni potieby klient
domova. Ocenéni si z rukou
prezidenta Asociace poskyto-
vatel socialnich sluzeb CR
prevzal feditel domova Jaro-
slav Marek a koordinatorka
péce a zastupkyné reditele
Ladislava Svatosova. Pro kras-
nobrezensky domov to neni
prvni ocenéni. U7 je drzite-
lem certifikatt Znacky kvality,
Smyslové aktivizace, Palia-
tivni pécée a nyni i Kvalitni
nutri¢ni péce. m gz

Tti komunitni domy
pro diichodce se rysuji

Litomé¥icko - Slavnostnim
poklepénim na zékladni k&-
men zahajila Diakonie CCE
v obci Krabdice vystavbu tif
komunitnich domi pro se-
niory. Jejich dokonceni je
planovano letos v prosinci

a rozsiii tak kapacitu domova
Diakonie Krabcice o celkem
23 mist. Stavba je financova-
na z prostiedk Narodniho
pldnu obnovy a podpotena
Krajskym tfadem Usteckého
kraje.

Tti nové domy poskytnou
senioriim a lidem se speci-
fickymi potiebami distojné
bydleni. ,Komunitni domy
propojuji moderni ptistup
k pééi s lidskym métitkem
a diirazem na kvalitu Zivo-
ta obyvatel,” ptiblizuje Ales
Gabrysz, feditel strediska
Diakonie v Krab¢icich, a do-
dava, ze domy poskytuji pri-
rozené a dlistojné prostiredi
lidem, jejichz zivot ovliviiuje
nemoc. m gz



Il PREZENTACE PARTNERA

Kdyz nemoc zasahne do zivota:
V Usti nad Labem najdete pomocnou ruku

Mozna to znate — jedno-
ho dne se za¢ne objevovat
prvni zapominani, nejistota,
ztraceni se v ¢ase. Diagno-
za prijde vzapéti: Alzheime-
rova choroba. V tu chvili se
Zivot zméni nejen tomu, koho
nemoc postihla, ale celé jeho
rodiné. A praveé pro takové
chvile je tu odborna social-
ni poradna s centrem pro
rodinné pecujici, kterou
provozuje Pecovatelska sluz-
ba Usti nad Labem.

Poradna poméha tém, kteri
doma pecuji o své blizké —
rodice, partnery, sourozence

Domov pro seniory Krasné Bfezno se pysni

Zacatek roku byl pro Domov
pro seniory Krasné Biezno vy-
znamny. Zarocena byla vicele-
ta prace zaméstnanci v oblasti
stravovani v podobé ziskani
akredita¢ni zndmky s ndzvem

— a Casto se ocitaji v situaci,
kterou necekali a na kterou
nejsou pripraveni. Nabizi
praktické rady, podporu i po-
rozumeni. A co je dulezité —
pecujici na to nejsou sami.

Poradenstvi probiha osob-
né iv domécim prostiedi.
Kromé toho tu najdete ptij-
¢ovnu kompenzaénich
pomiicek a tréninkovou
mistnost, kde si miiZete
bezpecné vyzkouset, jak tfreba
presunout nemocného, po-
moct s hygienou nebo ho po-
lohovat. V$e probih4 citlive,
lidsky a s respektem.

Kvalitni nutri¢ni péce. Tento
certifikat doklada poskytova-
ni nutriéné vyvazené stravy

s ohledem na individualni po-
treby klientti domova. Ocenéni
si z rukou feditele hodnotici

—

I KVALITNI NUTRIENI PECE

Drmmas pim wessoty Srdnd Breang

)
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Poradna je také kontakt-
nim mistem Ceské alzhei-
merovské spolec¢nosti,
aby mohla lidem nabidnout
jesteé vice — naptiklad testo-
vani paméti, spolupraci s od-
bornymi lékati a dalsi prak-
tickou pomoc.

A protoze péce o dru-
hého je nejen krasna, ale
zaroven vycerpavajici, pri-
pravuje se také relaxa¢ni
mistnost SNOEZELEN
— misto, kde si pecujici bu-
dou moct na chvili vydech-
nout, dobit energii a prosté
jen byt. Tento projekt byl

spole¢nosti pana Marka Kii-
bika prevzal feditel domova
Jaroslav Marek spolu s koordi-
natorkou péce a zastupkyni fe-
ditele Ladislavou SvatoSovou.

finan¢né podporen Nada-
ci CEZ.

Pokud se ve vasi rodiné
objevila demence, nevahejte
se obratit na PeCovatelskou
sluzbu Usti nad Labem. Po-
miiZe vAm projit touto cestou
s dlistojnosti, pochopenim
a lidskym piistupem.

Kontaktni idaje odborné

socialni poradny:

+ Adresa: Hofeni 3083/13,
400 11, Usti nad Labem

« Telefon: +420 725 033 123

» E-mail: poradna@psul.cz

« Web: www.psul.cz

Vlastni oslava v domové pro-
béhla za acasti klientt domo-
va, zameéstnanci a hostli, mezi
nimiz byl i nAméstek priméto-
ra Tomas Vlach.

Pecovatelska sluzba bude dostupna i béhem uzavirky BeneSova mostu

V souvislosti s planovanou
uzavirkou BeneSova mostu
v Usti nad Labem vznika
pochopitelna obava, jak
bude v této dobé zajisténa
péce o klienty na stirekov-
ské strané reky. Pecovatel-
ské sluzba Usti nad Labem
se ve spolupraci s més-
tem na tuto mimotradnou
situaci v¢as a diikladné
pripravila.

Aby Kklienti z oblasti
Strekova, Brné a Svadova
nepocitovali zddné omezeni
a péce zlstala zachovéana ve
standardni kvalité, bude mit
pecovatelské sluzba po dobu
opravy BeneSova mostu za-
zemi piimo na sttekovské

6
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strané — v prostorach byvalé

Obchodni akademie.
»Tym Ctyt stalych pecovate-

lek bude zajistovat potiebnou

spECTALNT PAEk
PRO

péci vsem klientim této ob-
lasti bez nutnosti prejizdeét

pres feku. Diky tomu nebu-
de dochazet ke zbyte¢nému

zdrzeni, a péce tak zlistane
plynula, dostupna a efektiv-
ni,“ vysvétlil nAméstek prima-
tora Tomas Vlach.

Dobrou zpravou je i to, Ze
od nového roku byl posilen
provoz oblibené ptrepravni
sluzby Taxik Maxik, ktera
seniorim pomaha s dopravou
po mésteé. Nove je k dispozi-
ci také druhy viiz, ktery miize
senioriim usnadnit cestu na
druhy bieh Labe i béhem slo-
Zitéjsi dopravni situace.

»Tato opatieni zajisti klid
a jistotu vSem, ktefi jsou na
Pecovatelskou sluzbu od-
kazani,“ doplnila feditelka
pecovatelské sluzby Ditta
Hromadkova.
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Pracujici diichodci si trochu polepsi

Ustecky kraj - Diichodo-

va reforma, ktera letos zacala
platit, piinasi zasadni zmeé-

ny, které ovliviiuji soucasné
ibudouci dichodce. Ministr
prace a socialnich véci Marian
Jurecka zdtraznil, Ze reforma
je klicova pro udrzitelnost di-
chodového systému. Jednim

z hlavnich dopadd je zvySovani

dtichodového véku. To zna-
men4, Ze budouci diichodci
narozeni po roce 1970 budou
muset pracovat déle, protoze
vék odchodu do dtichodu se
postupné zvysi na 67 let.
Reforma pocita s tim, Ze se
minimalni dichod navysi ze
zhruba 10 procent na 20 pr-
meérné mzdy. Tim se podle

ministerstva zlepsi situace lidi
s nizkymi piijmy a pfedevsim
Zen, které Casté&ji pobiraji nizsi
dtichody. Starobni dichodci,
kter{ pracuji, maji také narok
na slevu ze socialniho pojiste-
ni. Na pojistném tak nyni uset-
i1 6,5 procenta. Sleva se tyka
zaméstnanci 1 OSVC, musi

o ni v8ak pozadat. m gz

Bowlingovy turnaj krajské rady senioril ovladli Mostecané

Usti nad Labem - Bowlin-
govy turnaj senior, ktery se
konal v Bowling Brunswick
Clubu na tstecké Klisi, spo-
jil lidi ze v8ech koutd regio-
nu. Jiz tradiéni akei poradala
Krajska rada seniorii Ustec-
kého kraje. ,,Podporujeme
seniory ve vSech oblastech
jejich Zivota. Snazime se jim
pomoci i v tom, aby nebyli
jen zavireni doma a osameéli,
ale mohli si najit nové pratele
a zit aktivné,” uvedla predsed-
kyné seniorské rady Kvétosla-
va CeliSova. Na bowlingovém

PR

turnaji Gcastnici predvedli
obdivuhodné vykony a doka-
zali, ze vék neni prekazkou
pro aktivni zivotni styl. Po
skonéeni klani bylo vyhodno-
ceni, predani pohéaru, diplo-
mu a medaili. Z celého kraje
byl tim nejlepsim tym Senior

klub Most A, druha pricka
patii tymu Firové Loko Depo
z Usti nad Labem a tfeti misto
ziskali seniofi z BeneSova nad
Plou¢nici. Nejlepsi hrackou
turnaje byla vyhlasena Zdenka
Blahova a nejlepsim hra¢em
Vladimir Hornak.
Organizatofi ocenili vSech-
ny soutézici za jejich Gcast
a bojového ducha a turnaj
zakondili slovy o dilezitosti
podobnych prilezitosti nejen
ke sportu, ale také k radosti
z pohybu a spolecné stravené-
ho ¢asu. mgz

ZPRAVY B

Vydejte se na vylet
specialnim vlakem

Moldava - V leto$nim roce
si pfipominame zahéajeni po-
sledniho krusnohorského tse-
ku horské traté z Hrobu pres
Dubi do nejvyse poloZené sta-
nice na této trati Moldavy jako
soucasti Prazsko-duchcovské
drahy. Z krusnohorské Mol-
davy traf dale pokracovala
do Saska pies Holzau az do
Freibergu.

Zvlastni parni vlak
k 140. vyrodi pojede 14. cerv-
na v 9:00 hodin z Teplic ptes
Louku u Litvinova, Osek, pies
nékolik krasnych a paméatkové
chranénych mostt do tvrato-
vé stanice Dubi, aby po oto-
¢eni sméru pokracoval dvéma
tunely a dal$im ptihradovym
mostem do nejvyse poloZené
stanice Moldava v Krusnych
horach. mgz

Domaci péce oc¢ima specialistky na rany a otoky

Kvalifikovana domaci péce
umoznuje pacientim sto-

nat v pohodli domova. Néco

o tom viisestra ACME Doma-
ci zdravotni péce Tereza Pis-
kackova, mimo jiné spe-
cialistka na oSetiovani rtiz-
nych druhti ran a otokd, ktera
dokéaze diky své pé¢i a znalos-
tem prispét k urychleni hojeni
a zlepseni kvality zZivota svych
pacientd.

Jaka oSetreni lze vdoma-
cim prostiedi provést?
DokéZeme zajistit praktic-
ky vSe, co klient potiebuje.
Nejcast€ji provadime podani
1ékd, aplikaci inzulinu a pre-
vazy chronickych ran. OSetto-
véni drénti, stomii, podavani
infuzi. Umime také fyziotera-
pii, péci o permanentni mo-
¢ové katetry, kontroly tlaku,
vcetné hospicové péce pro ne-
vylécitelné nemocné.

Zminujete pievazy. Jak
spravné prevaz funguje
k1ééeni a hojeni?

Vznik chronické rany je
obvykle az nasledkem jiného

onemocnéni. Abychom méli
Sanci ranu zahojit, je dilezité

nejdiive najit pfic¢inu, proc¢ ke

vzniku té rany viibec doglo.
DileZité je pti hojeni i dodr-
Zovani zdravé Zivotospravy.

Existuje vice druhti pie-
vazu? Pokud ano, jak vo-
lite ten spravny?

Kazd4 rana pottebuje
specificky pristup. Jsou dvé
hlavni kritéria. Kdyz je rana
povlekla a sdknouci, lido-
vé Fefeno tece, potiebujeme
ranu vycistit a zastavit sekre-
ci. Pokud je rana such4, cista,

potiebujeme podporit hojeni.

V piipadé siknoucich ran
volime absorpéni kryti, které
nam sekreci z rany pohlti, ale
nepropusti zpét, a zaroven
materialy, které ranu vysusi
a vydezmﬁkqu aby nedoslo
k rozmnozZeni bakterii. Casto
v praxi pouzivaime materialy
se stiibrem, které ma vybor-
né antibakterialni i¢inky.

A pokud méme ranu takto
spripravenou”, miZeme pre-
jit k jejimu hojeni, nejcastéji
metodou vlhkého hojeni ran,

kam patri hydrogely. Ty vy-
tvori vhodné podminky pro
to, aby se rana zacelila.

Jsou néjaké moderni
trendy nebo postupy, kte-
ré usnadnuji hojeni?
Trendem poslednich let
jsou urcité materialy se sttib-
rem a praveé hydrogelové kry-
ti. DileZitou soucasti hojeni

ran je i komplexni vySetieni
celého téla a spravné na-
staven 1é¢ba ptidruzenych
onemocnéni, jako je diabetes,
onemocnéni cév, jako jsou
krecové Zily, ucpané cévy,
riizné problémy se srdcem,
ledvinami, které zptisobuji
otoky nohou a mohou ptejit
az v otevfenou ranu. Castou
soucésti pfevazi ran jsou

i bandaze dolnich koncetin,
které, jak radi zminuji 1ékaii,
jsou az 80 % tspéchu v hoje-
ni rany.

Kromé ran se setkava-
te u klientti i se zminé-
nymi otoky. Jak s nimi
pracovat?

Otoky jsou ¢astou ptic¢inou
vzniku chronickych ran. Je
dulezité zjistit jejich pfiélnu
zda je v poradku srdce, cévy,
ledviny. S otoky se pak da
~bojovat” spravné nastavenou
1é¢bou, nejcastéji se pouzivaji
diuretika, kterd maji za kol
zmirnit nadmérné zavodnéni.
Nadale u klientd provadime
kompresni terapii, coZ jsou
bandéze.m pr
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Marketa a Roman: Nase hudba rozezni src¢

Pévecké duo Markéta Sochorova a Roman Dobrev, které
fanousci nejspisS znaji hlavné z TV Slagr, éasto vystupuje
na seniorskych akcich a se svymi hity u generace d¥ive
narozenych boduje. Ve svém repertoaru ma dvojice
melodie Sedesatych a sedmdesatych let, které vybizeji

k tanci, ale i k nostalgickému vzpominani.

GABRIELA ZLAMALOVA

Mezi dfive narozenymi
jste jako ryba ve vodé. Ve
vasem repertoaru jsou
predevsim hity, které
takzvané nestarnou. Jak
vzpominate na poca

své kariéry?

R: U mé to byl skute¢né
pocatek, jelikoz musime jit
opravdu hodné do historie.

M¢é hudebni zac¢atky se datu-

ji do doby pied ptil stoletim,
kdy jsem poprvé okusil kouzlo
opravdové hudby s tenkrat sta-
rymi hudebnimi bardy. Ti mé
zasvétili do hudebni branze,

ve které se pohybuji dodnes.
Jen jsem béhem let ménil styly
a ten stary bard uz jsem dnes
ja sam.

M: Ja jsem stale na zacatku.

Nejen seniof'i vas znaji

z TV Slagr, kde bodujete
se svymi evergreeny v hit-
paradé. Jak jste se k vy-
stupovani v této televizi
dostali?

M: Moje maminka je uz
dlouhé léta fanynkou a divac-
kou Slagru TV. Mé pravidelné
navstévy u ni se neobesly bez
spolecnosti Slagru, a kdyz jsem
vidéla maminku a jeji kama-
radky, jak jsou u sledovani té-
hle televize $tastné, fekla jsem
si, Ze je moc fajn zacilit prave
na tuhle vékovou skupinu

a Cinit ji $tastnou. Zavola-

li jsme tedy s Romanem na
Slagr, kde to vzala GiZzasna
Désa Zochova, se kterou jsme
komunikovali, poslali jsme ji
material a byla ruka v rukave.
Naésledovalo par telefonatd,
e-maild, a sotva jsme se s Ro-
manem rozkoukali, pozvali
nés na nataceni novoro¢niho
poradu.

R: Jojo, na ten si moc dob-
fe pamatuji. Byli jsme s Mar-
kétou dost nervozni a ja nikdy
nevydrzim stat na misté. Mu-
sim na p6diu doslova skota-
¢it, kolikrat mé za to Markéta
i peskuje, Ze se to k tomu moc
nehodji, ale to jsem prosté
ji. No a prave takhle pii nasi
slagrovské premiéie jsem se
na pédiu rozdivocel, aZ jsem
spadnul z podia a mélem po-
razil obrovskou obrazovku.
0Od té doby si nas pamatuji
jako ty, ktefi bouraji kulisy
(smich).

Hrajete pirevazné pro
seniory, jaké jsou
publikum?

R: Absolutné perfektni.
Vdécné, vtipné a hlavné ak-
tivni. Je tzasné sledovat, jak
nase publikum oziva pri vzpo-
minkach, které v ném vyvola-
vaji nase pisnicky.

M: Kolikrat se nam sta-
lo, Ze v klubech pro seniory
nase posluchacky, posluchace

PROFIL

Roman Dobrev se narodil 24. fijna
1959 v Litoméf¥icich, vystudoval
Stiedni primyslovou Skolu
chemickou. Pracoval jako zvuka¥

a v pohtebnictvi. V souc¢asné

dobé je spokojenym diichodcem

a plisobi na Slagru TV. Markéta
Sochorova se narodila 18. fijna 1975
ve Strakonicich. Vystudovala V5FS
v Mosté. Zivi se moderovanim,
novinafinou, ptisobi na Slagru

TV a pracuje také v pohfebnictvi.

A stale s ismévem doufa, Ze néjaké
uspéchy jesteé pfijdou.

privezly sestri¢ky na voziku, je-
likoz nemohli chodit ani vstat,
a najednou tancovali. Pisobi-
me vlastné jako takové ceské
Lurdy.

Zpivaji s vami vase hity?
M: Samozi'ejmé, znaji je
doslova, a dokonce lip nez Ro-
man, ktery neustéale zapomina
text. Prosté cely Milan Chladil

(smich).

R: To je pravda a koli-
krat mi poméhéa na né koukat
a odezirat text ze rta.

Kterou skladbu maji vasi
posluchaéi nejradéji?

M: Ufff, to je tézké. Maji
radi klasiku prave od Yvety
Simonové a Milana Chladila,
ale Bila orchidej je taky jistota,
stejné jako Romanova Jsem
v dtichodu.

R: To je pravda, to je vlastné
takova moje zpovéd o tom, jak
jsem $el do diichodu, a poslu-
chaci tu uprimnost zfejmé citi.
A je to vzdycky velka show.

A kterou mate nejradé-
jivy?

R: Kazdy jednou velkou
lasku potka.
M: My dva a Cas.

Co vas bavi vice? Kon-
certy, televize nebo tireba
akce pro seniory v do-
mech kultury?

M: Co se mé tyce, vSechno
ma své klady, ale zivé publi-
kum a ptimy kontakt s nim,
at uz na koncertech, nebo pfi-
mo v domovech pro seniory,
je pro mé asi nejvic. Ta zpét-
né vazba a interakce jsou pro
nas dilezité.

R: JA mam taky nejradé-
ji pfimy kontakt s publikem
a uplné nejuzasnéjsi je, kdyz
je tam prostor i pro tanec.

Vystupujete ¢asto u nas na
severu Cech?

M: Jezdime napti¢ repub-
likou, nicméné i tady u nas na
severu jsme jiz par koncertt
odehrili.

R: Kdyby jich bylo vic,
urcité bychom se nezlobili.
Doma je doma.

Poji vas néjaka hezka,
at uz osobni, ¢i profesni
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vzpominka s néjakym
meéstem ¢i mistem Ustec-
kého kraje?

R: S laskou vzpomindm na
obec Klapy, kam jsem celé dét-
stvi jezdival s maminkou k ba-
bicce na nas baracek. Prozil
jsem tam krasny, bezstarostny
Cas, spojeny s lumpéarnami,
pravidelnymi vyslapy a ten-
krét jesté vybéhy na Hazm-
burk, ale také navs§tévami
zamecké zahrady v Libocho-
vicich, kam jsme chodivali
s maminkou. Poté nésledovala
povinna limonada a zmrzli-
na v tamni cukrarné. Jinak by
mé tam maminka nedostala
(smich).

M: Ja odjakziva miluju
kopce. Vidim kopec a musim
na néj vylézt. Doma mé za to
moc radi nemaji, ale ja za to
nemiizu. A tak kdykoliv mi to
¢as jenom trochu dovoli, $lapu
na Milesovku, Lovos, Rannou,
Milou, z Krupky na Komari
vizku, Boten, Jezefi a tak dale.
Af uz Kru$né hory, nebo Ces-
ké stiedohoti, kopce jsou pro
mé srdecni zaleZitosti a jsem
§tastn, Ze je mam na dosah.

Co v soucasné dobé chys-
tate po hudebni strance,
na co se mohou fanousci
tésit?

R: Chystame nové CD, kde
nasi fanousci najdou néjaké
nové autorské pisné, ale chy-
bét samoziejmé nebudou ani
slagry lety provérené. A taky
budeme k novym pisnim to¢it
videoklipy.

M: Ohledné nového CD,
tak to bude opét v Romanové
reZii, protoZe to déla vyborné,
stejné jako klipy, ale co vim,
tak Ze se to nové CD bude
jmenovat podle hitu Jsem
v dichodu. Taky budeme
koncertovat, na coZ se hodné
tésime. A abychom nezapo-
mnéli, pisnicka Jsem v di-
chodu vznikla diky Zlatému
Slagru, kde ani v leto$nim
roc¢niku nebudeme chybét.
Roman spolecné s nasim ka-
maradem napsali super pis-
ni¢ku Jsme parta blazni, ve
které vzpominaji na své mla-
di, tak vétim, ze se bude opét
libit, a kdyZ nam vasi ¢tena-
fi poslou sviij hlas, budeme
moc radi.

Jaké mate plany?

Oba: Hrét, zpivat, koncer-
tovat, takZe délat lidi a zaro-
ven i sebe Stastnymi.

Jste hodné v zaprahu,
jak odpocivate? Mate
tireba néjaké konicky?

R: Pres zimu chodim pra-
videlné do sauny a celoro¢né
béham. Mym velkym konic-
kem je koufeni a jidlo, tak
to musim nékde kompenzo-
vat (smich). Ale je pravda,
Ze béh a pohyb na Cerstvém
vzduchu mé hodné dobiji.

V 1été si s manzelkou radi
zajedeme nékam k mofti, kde
se opravdu jenom valime

a odpocivame.

M: Jakykoliv sport a dobré
vino.

Jak se podle vas Zije
seniorim v Ceské
republice?

R: Jakozto senior vim,
o ¢em mluvim, kdyz feknu,

lce a spojuje generace

Ze by to mohlo byt lepsi. Ale
jé& osobne€ si nestézuji. Znam
seniory, ktefi jsou na tom vel-
mi dobre, ale zaroven takové,
ktefi doslova Zivori. Hod-
né to asi zalezi nejen na vysi
diichodu, ale i na nastaveni
mysli a na zazemi, které maji.
Naptiklad mij tchan, kte-
rému je pres osmdesat, ma
stale plnou lednicku piv, sdim
si vyrabi klobasy, je obklopen
prateli a mé spokojené stari.
M: Asi mi to tplné nepii-
slusi hodnotit, ale vidim, jak
je dtlezité udrzovat rodinné
i mezilidské vztahy. Nikdy by
¢lovek nemél byt dlouhodo-
bé sam a staii lidé uz viibec
ne. Jsou fajn mezigenerac-
ni rodinna setkavani, klidné
i spolecné Ziti v rodinnych
domech, kdyZ je to mozné.
Urcité by se nemélo vnou-
¢atim brénit v potkavani se
s prarodiéi. Nechci hodnotit
finance ani kvalitu toho, jak
se stat o seniory stara.
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Akce prilakala seniory
z Cech i Némecka

Probéhlo spole¢né masopust-
ni veseleni seniorii z BeneSo-
va nad Plou¢nici a Heidenau,
s kterym ma mésto uzavienu
partnerskou smlouvu jiz od
1992. Leto$ni veseleni se usku-
te¢nilo 3. bfezna. Tato akce
Rosenmontag se kon4 jiz mno-
ho let v rAmci partnerstvi obou
mést. Moc se to vSem libilo
a tési se na dalsi spole¢né akce.
m Rudolf Cech, Klub seniorti
Benesov nad Ploucnicf

Trénovali jsme pamét,
mozek i motoriku

Pod vedenim lektorky Alexan-
dry Zakové z knlhovny v Usti
nad Labem se v naSem Klubu
seniorti uskutecnilo zajimavé
trénovani paméti. Cel4 akce se
konala v ramci Tydne tréno-
vani paméti. Dvacitka nasich
seniort si procvicila nejen mo-
zek, ale 1 motoriku téla. VSem
se to moc libilo, takze jsme si
slibili, Ze se jesté setkame.

m Rudolf Cech, Klub seniori

Benesov nad Plou¢nicf

Skla¥i pomohli Simoné
vratit se ke sportovani

Nada¢ni fond FK Teplice se
rozhodl znovu pomoci fotbalis-
tce Simoné Perkové. Po vazné
nehodé a pilro¢nim poby-

tu v nemocnici se nyni vra-

ci kriicek po kricku nejen do
normalniho Zivota, ale také ke
sportovani. Simonu ¢eka stale
dlouha cesta, véetné dalsi ope-
race ¢i fady rehabilitaci.

,Simona se na nas obrati-
la, Ze by se moc rada vratila
ke sportu. I kdyZ jeji soucasny
zdravotni stav ji jesté€ nedovo-
luje se vratit k fotbalu, nesmir-
né si préala vratit se ke sporto-
vani alespon prostiednictvim
jizdy na kole. Lékati ji i vzhle-
dem k jejim potizim s beder-
ni pateri i odlehceni paretické
dolni konéetiny, doporucili
celoodpruzené horské kolo.
Cyklistika ji miize pomoci k po-
sileni dolnich koncetin v ramci
rehabilitacniho procesu,” vy-
svétluje za nadacéni fond Jan
Hadraba.

Simoné zlutomodi{ potidili
horské kolo Superior XF 919
RC a také pottebnou cyklistic-
kou vybavu. m gz
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Klub seniorii Gstecké chemicky slavi pilstoleti

Dne 18. tinora 1975 se v ram-
ci odborarského aktivu seslo
sedmdesat byvalych zamést-
nanct Spolku pro chemickou
a hutni vyrobu, aby pfi teh-
dej$im Zavodnim vyboru Re-
volu¢niho odborového hnuti
(ZV ROH) zalozili podnikovy
Klub diichodct.

Dodnes piisobi tento Klub,
aktualné s nazvem Klub seni-
orli Spolchemie a.s., v rdmci
odborové organizace Spolku
pro chemickou a hutni vyro-
bu, ktera spolu s matetskou
firmou prispiva na jeho pro-
voz. K ¢innosti klubu pfi-
spiva i Magistrat mésta Usti
nad Labem, ktery nadstan-
dardné podporuje ¢innost
v$ech mistnich seniorskych
klubi, coZ organizacné zajis-
tuje méstska Rada seniorti.
0Od roku 2016 ndm poskytuje
bezplatné k uzivani prostory
Domu kultury.

Klub ptedstavuje ojediné-
lou klubovou formu firem-
ni organizace seniort s tak
dlouhou a nepretrzitou konti-
nuitou s ohledem na hluboké
zmény politické, spolecenské

a hospodarské, které se bé-
hem padesati let jeho exis-
tence udély. Je to vysledek
obétavé prace lidi, ktefi se
postupné vysttidali ve vede-
ni klubu, ale i porozumeéni

a pratelské spoluprace odbo-
rd a podniku. V prvnich le-
tech po svém vzniku evidoval
Klub i nékolik stovek ¢lend.

V diisledku zestihleni za-
méstnanecké struktury tstec-
kého podniku se priliv mlad-
§ich roc¢nikt témér zastavil.
Také dnes uz neni obvyklé,
aby ¢lovek stravil u jednoho
zaméstnavatele cela sva ak-
tivni 1éta, coz oslabuje pocit
sounalezitosti a potfebu se-
tkavat se s byvalymi kolegy.
Pocet evidovanych ¢leni se
v minulém desetileti pohybo-
val kolem 150.

Nyni v§ak spolecenstvi
starne a pocet ¢lent déle
ubyva. Po celou dobu exis-
tence Klubu je jeho zakladni
¢innosti setkavani byvalych
zaméstnancil na pravidel-
nych mésicnich besedach
se zajimavymi hosty, Gcast
na jarnich a podzimnich

z&jezdech a navstévy riznjch
kulturnich akci, divadel, vy-
stav a koncertt. Bylo to vzdy
hledéni, jak nejen bavit, ale
ivzdélavat a navstivit mista
jinak nedostupna.

Zde je tfeba pripomenout
§tastné spolupiisobeni osob-
nosti pana Vladimira Slouky,
Dr. Jifiho Orta, Ing. Vladimi-
ra Horaka a dalsich pii pri-
pravé a realizaci vSech aktivit.
Velkym pfinosem je také
trvale vedena dokumentace
spole¢nych zazitkt formou
videi a kazdoro¢né vytvare-
né kroniky. Jak bylo feceno,
s rostoucim vékovym primeé-
rem v soucasné dob€ neustale
klesa i pocet ¢lent klubu. To
prinasi nizsi Gcast na vSech
akcich i uréitd omezeni pii
vybéru zajezdi a kulturnich
akel. Prestoze vékovy prameér
roste i u ¢lent vyboru, sna-

71 se udrzet tradi¢ni troven
a atraktivitu pripravovaného
programu, a napliovat tak
heslo ,Pridat 1éta k Zivotu —
pridat Zivot k 1étGm*.

m Karla Audiova,

Klub seniord Spolchemie

Po 30 letech Stmadla p|$| novou kapltolu

Nejen pro dlouholeté fanous-
ky Zlutomodrych fotbalovych
sklard, kteri jako jedini v kra-
ji hraji nejvyssi fotbalovou
ligu, mame horkou novinku.
Po dlouhych 30 letech, kdy
klub vlastnila spole¢nost AGC
(dfive Glaverbel a Glavuni-
on) ma klub nového majitele.
Prevzala ho investi¢ni skupi-
na Accolade, kterou vede mi-
liardat Milan Kratina.

Novy majitel planuje
investice do modernizace
stadionu Na Stinadlech i do
rozvoje mladeznické akade-
mie. Podle Kratiny ma FK
Teplice obrovskou tradici
a potencial. ,,Ale nerad bych,
aby to bylo vniméano jen jako
krok ve sportovni roviné. Pro
Accolade je to strategické
rozhodnuti, chceme na Tep-
licku dlouhodobé posilit nasi
pritomnost a podilet se na
rastu celého regionu,” uvedl
Kratina.

Pokud by jeho spolec-
nost nezacala spolupracovat
s AGC na evropské tarov-
ni, klub by pry nekoupila.
,Nemam osobni ambici klub

C
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sportovneé ridit. Chceme ale
vybudovat néco velkého,“
sdélil Kratina a dodal, Ze véri,
Ze do deseti let budou Teplice
hrét o evropské pohary. ,Am-
bice tam je. Chceme z Teplic
udélat trochu vétsi klub. Je to
slozité, roste tu navstévnost,
ale je zavisla i na tom, v ja-
kém obdobi prijedou velké
kluby. Chceme, aby lidé cho-
dili i na zapas Teplice—Kar-
vina a byli hrdi na zastupce
svého regionu,“ vysvétlil novy
majitel klubu zlutomodrych.

\bt rh—- .=. | DS e
r-nlﬂn-.m P i

Spolec¢nost AGC ale z teplic-
kého fotbalu nezmizi. Nada-
le zlistava sponzorem tymu
a mladeznické akademie. ,,.Sku-
piné AGC patri velké podéko-
vani za podporu, kterou klubu
po léta poskytovala. Vazime si
jejiho viznamného piinosu pro
historii i soucasnost FK Tep-
lice. Spoluprace AGC a klubu
bude pokracovat i v dalSich
letech, zejména v podpote
mladeznické akademie,” ¥ekl
predseda predstavenstva klubu
Pavel Sedlbauer. m gz
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Jarni sezonu jsme Zahajl|l otewranlm studanek

Posledni sobota v mésici brez-
nu je v nasem turistickém
kalendaii vénovana zahéjeni
klubové jarni sezony, a to sym-
bolickym otevirani studanek.
A to na kultovnim misté na
hranici mezi Krasnou Lipou
a obci Studankou. Zde v lesni
tiSiné v pramenisti ¥icky Kiini-
ce ziidil Horsky spolek pro nej-
severn&jsi Cechy tii studanky.
Klub ¢éeskych turistt Kras-
na Lipa v 80. letech minulé-
ho stoleti o studanky ptevzal
péci. Nad hlavnim pramenem
byl postaven altan, ke které-
mu pribylo turistické sezeni.

BohuZzel ptes veskerou péci
bylo nutné dievéné konstrukce
vyménit. Podékovéni zaslouzi
Lesy CR, diky nimz t¢astniky
leto$niho setkini vitala nova
replika altanu.

I kdyZ se na nas pocasi
trochu mracilo, tak prislo asi

Vv

130 lidi napf#ic vékem, od déti

v kocarku po seniory. Protoze
se jedna o hvézdicovy pochod,
prichéazeli lidé ze vSech stran.
Z Krasnolipského namésti pti-
§la skupina 50 lidi. Z Dolniho
a Horniho Podluzi, dévcata
z Varnsdorfu, Studanky, Usti
nad Labem a dalsich okolnich
mést. Po prichodu k prame-
niim na Gcastniky jiz ¢ekal
oheri a na mnohé prvni jarni
opékani. Po privitani trocha
historie a studanka byla ote-
viena. Na pamétku dostali
Gcastnici pamétni list a razitko.
m Vaclav Hieke, Klub ¢eskych
turist® Krasna Lipa

Spolecné rano, to jsou oblibené rautové snidané

Na zakladé zkusenosti s hote-
lovymi snidanémi jsme se to
rozhodli vyzkouset i v naSem
jirkovském domové. Rautova
snidan€ nabizi riiznorodost po-
travin, coz umoznuje kazdému
klientovi vybrat si podle svych
chuti a preferenci. Samozrejmé
vitézi jsou vajicka a parecky,
ale vybér je bohaty, zahrnuje

PR

ruzné sladké a slané pecivo,
ovoce, jogurty, obiloviny, syry,
maso a dalsi. Klientiim se vzdy
z nabidky rozsviti o¢i a chvi-

li trva, nez si z Siroké nabidky
vyberou. Prvni rautové snidané
byly ndro¢né. Normuje se stéle
v ramci stravovaci jednotky,
takze vyskakovat si nikdo moc
nemohl. Naro¢nym tkolem

bylo viibec vytipovavani oblibe-
nych jidel i potravin, které by
mély mit své misto na rauto-
vém stole. Trvalo nam i od-
hadnout mnozstvi nabizenych
potravin. Dnes uz vSe zvlidame
s prehledem a rautové snidané
jsou nasim pravidelnym zpest-
fenim stravovani klientd.

m Blanka Koblicova, M&USS Jirkov

ZKLuBU B

Bowlingovy turnaj se nam
poved|, skondili jsme treti

V Bowling centru Klise se ko-
nal turnaj seniort tsteckého
kraje v bowlingu. Akci porada—
la Krajské rada seniorti Ustec-
kého kraje. Seniofi z beneSov-
ského klubu se takovéto akce
zGcastnili poprvé a hned z de-
seti druZstev ziskali 3. misto.
V jednotlivcich se z padesatky
hraca umistil Franta Zeman na
2. misté. Hréli jsme ve sloZeni
Jifi Miksch, FrantiSek Zeman
Frantisek, Miroslav Pop, Ja-
roslava Mikschova a Ludmila
Motosicka. VSem moc gratuluji
a dékuji za reprezentaci mésta
Benesova nad Ploucnici.

m Rudolf Cech, Klub seniorti

Benesov nad Plou¢nicf

Motyli ket lidskosti: Dobrovolmctw, ktere spo;uje svety ve Stetl

Na jate, kdy se prvni kvety
probouzejl aslunce uz hreJe

i do zad, se ve Stéti déje néco
mimoiadného. Ticha zahra-
da u Domu s chranénymi byty
a denniho stacionaie pro seni-
ory se proméni v misto ¢ilého
ruchu, smichu a spole¢ného
uasili. UZ vice neZ pét let se

zde dvakrat do roka potkava-
ji tii svéty — svét neziskovych
aktivit, svét primyslu a svét
mistni samospravy. A piesto-
Ze je jejich kazdodenni napln
éinnosti odlisn4, v tento den
je spoji spoleény cil — zlepsit
Zivot druhym.

Stojite-li uprostted této za-
hrady v den, kdy dobrovolni-
ci z papirny Mondi prichazeji
pomoci, citite vic nez jen viini
Cerstve strizené travy. Citite
lidskost. Ta tu kvete v kazdém
kefi, ktery zasadi, v kazdém
listu, jejz shrabou, v kazdém
usmeévu, ktery vénuji obyva-
teldim Domu. A neni to jen
symbolicka pomoc — je to
konkrétni, viditeln4 zména.
Zahrada se stava prostorem
k odpocinku, mistem pohy-
bu, ale hlavné — prilezitosti

k setkavani. Vznikaji zde vzta-
hy, které prekracuji hranice
profesi, véku i zdravotnich
omezeni.

V minulém roce se k mys-
lence dobrovolnictvi a podpo-
fe svého tymu pridal i gene-
ralni feditel Roman Senecky,
muz, ktery je zodpovédny za
Sest papiren po celém svéte.
A presto si nasel cas, aby spo-
lu s ostatnimi sazel magnolie,
levandule a motyli kefe. Tim
ukazal, Ze vedeni, které ma
opravdovy presah, nevznika
v kancelafi — ale prave v téch-
to momentech, kdy se ¢lovék
neboji prilozit ruku k dilu. Ne
pro publicitu. Ale pro lidi.

Kdy?Z se spojime — zac¢ina-
me. Kdyz drzime spolu — ros-
teme. Kdyz tAhneme za jeden
provaz — vitézime. Popisuji
organizatofi tuto akci. A tato
slova tu nejsou jen ozdobou.
Jsou Zivym obrazem toho, co
se ve Stéti déje. Od roku 2019
se podaftilo vytvorit vztah
zalozeny na dlivére, respek-
tu a sdilenych hodnotéch.
Mistni samosprava poskytuje
prostor a podporu, neziskovy

s\,

sektor vnési pec1 a porozume—
ni potfebam seniort a korpo-
ratni partner — firma Mon-
di — ptinési nejen finanéni
zazemi, ale hlavné neoceni-
telnou lidskou energii svych
zaméstnancu.

Podzimni a jarni brigady
v zahradé se staly tradici, kte-
ra neni povinnosti, ale radosti.
Lidé z riznych svéta si vyme-
ni nejen pracovni rukavice, ale
i prib€hy, zkusenosti a nékdy
i objeti. A tak m4 jednodenni
brigada velky presah. Tak jako
cely tento pribéh. Je to pribéh
o tom, Ze kdyZ se spoji spravni
lidé, déji se velké véci. Ne ve

svétlech reflektort, ale v tichu
zahrady, kde motyli kete vy-
praveéji o lidskosti.

Motyli kefe, vysazené
v minulych letech, sice jesté
letos nevykvetly. Zahrada uz
ale opét ozila — diky lidem,
kteri vinimaji dobrovolnictvi
jako ptirozenou soucast zi-
vota, a diky spolupréci, ktera
funguje. Dé€kujeme, Ze jste
s nami. A tésime se na dalsi
spole¢né kroky — protoze kdyz
jdeme spolu, kazda cesta, na
kterou se vydame srdcem,
vede spravnym smeérem.

m Za spolek Dobro-volné

Ing. Véra Andrtova, predsedkyné

"
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Dopoledne plné kreativity
pfi Sandplay terapii

V nasem domove pro senio-
ry jsme pripravili dopoledni
program, ktery ptinesl nejen
radost, ale také moznost uvol-
néni a sebereflexe. Aktivita
Sandplay neboli terapie pis-
kem se ukézala jako skvély
zplsob, jak spojit kreativitu
s odpocinkem. Dotek pisku
a soustiedéni poméhaly tcast-
nikdim zapomenout na staros-
ti. Sandplay se setkala s tspé-
chem a seniofi ocenili, jak jim
tato ¢innost pomohla vyjadrit
emoce, uvolnit mysl a zaroven
se prijemné zabavit.

m Blanka Beranova, Domov

socidlnich sluzeb Mezibofi

Den Stésti patfil schiizovani a bowlingu

Ten den se uskutecnila vyroéni
¢lenska schiize SPCCH Teplice
v Maskaronu Krusnohorské-
ho divadla. A i kdyZ v té dobé
zrovna vitézila chiipka, presto
se v sale z 300 ¢lent dostavi-
lo skoro 150 senior. S rados-
ti jsme se spolecné ohlédli za
uplynulym obdobim a mohli
jsme byt nac pysni.

Napiiklad z 250 organizaci
v Ceské republice jsme ziskali
2. misto za vysledky naSich tu-
ristickych vyletd. Za uplynuly
rok jsme usli 12 407 kilometrt.
Tradici se jiz stal na$ Novo-
ro¢ni turnaj ve stolnim tenise,
jemuz prihlizi a fandi mno-
ho nasich ¢lent. Nechybéli

Chtéli jsme vidét kvetoum agave

Po tom, co jsme se dozveé-
déli, Ze v teplické botanické
zahradé pokvetou dvé agave,
jsme se za touto kuriozitou
vydali. Nas spéch byl ovsem
zbyteény, ale p€kné jsme si ve
foyeru popovidali s pracov-
nicemi s tim, Zze nam z bota-
nické zahrady zavolaji, az to
vypukne. A opravdu v puli
ledna pani zavolala. Abychom
se o zazitek z této udalosti po-
délili, prizvali jsme jeSté né-
kolik ¢lenek spolku a botanic-
kou zahradu znovu navstivili.
Rozkvetla ta mladsi, z obou,
agéave. Pribylo ji od prosince
jesté par pater a byla tcty-
hodna. Smutné je, Ze po
odkvétu zahyne, proto maji

v botanické zahradé smisené
pocity — radost z kvétd, smu-
tek ze zaniku. Kéz by se jim
povedlo opyleni, aby rostli-
na Zila déle. Nekoukali jsme

INZERCE-

ovSem jen po nich, prohléd-
li jsme si cely sklenik, nebot
kvetly i jiné nam neznamé
rostliny. Zavér navstévy jsme
si udélali v cukrarné. Navste-
vu venkovni expozice jsme si
nechali na zah4jeni lazeriské
sezony.

m Bohumila Moravcova,

Spolek Usteckych seniord

Usti nad Labem

jsme ani na sportovnich hrach
v Mosté a zacali jsme tréno-
vat lukosttelbu. V organizaci
vznikl a méa Gspéchy i taneéni
krouzek Civilky a do pévecké-
ho krouzku Zpivanky ptichaze-
jidalsi a dalsi ¢lenové.

Kdo radéji cestuje a pozna-
va krasy nasi vlasti, ten si také
prisel na své. V loniském roce
se uskute¢nilo 8 pobyti, kte-
rych se Gcastnilo 268 nasich
seniortl. Kulturni a poznavaci
akce byly rovnéz vyhledavany,
nékolikrat jsme zavitali i do
Prahy.

V tomto tempu budeme po-
kracovat i letos. Ceka nas vy-
bér ze 7 pobyt(, kdy napiiklad

nabereme silu v Klatovech,
Marianskych Laznich, kde
vyuZijeme lazetiské procedu-
ry, a kromé toho zavitdme i za
hranice, navstivime Vysoké
Tatry. Jednodenni akce také
nebudou chybét, v ¢ervnu na-
vstivime naptiklad Karlstejn.

V zavéru vyrocni Clenské
schiize ptisla do jednaciho
s&lu dobra zprava z Usti nad
Labem. Tam totiZ ten den pro-
bihala soutéz v bowlingu, které
se zGcastnilo 6 nasich senio-
ri. A ti obsadili z 10 druzstev
p€kné 7. misto. Vzdyt byl piece
Den stésti!

m Véra Lukaskova,

SPCCH Teplice

Zajezd do Ledového domu v Tatrach

Seniofi z SKS Décinsko se

v tnoru vydali na vlakovy
zajezd. NasSe cesta vedla do
Kosic, Popradu, Starého Smo-
kovce a na Hrebienok. Tam
jsme navstivili krasny a tZas-
ny Ledovy dtim. Je to vzacna
turisticka atrakce na Hrebi-
enku ve Vysokych Tatrach.
Teplota uvnitt kopule, kde se
dim nachézi, byla 10 stuprid.

Zajimavé byly i sochy vytesané
z ledu, které se nachazi v men-
§i kryté hale za Ledovym do-
mem. Letos byly sochy zledu
od sochaii ze zemi, jako je Ja-
ponsko, Kenia, aleiz CR a Slo-
venska. Opravdu to byl krasny
zijezd a neuvétitelny zazitek
z Tater. Pocasi ndm opravdu
prélo, slunicko svitilo.

m Lida Sumova, SKS Dé¢insko

Ve Vejprtech zadnou nudu neznaji

Klub seniorti ve Vejprtech
poradal v roce 2024 nékolik
zdafilych akei, kterych se zi-
Castnili i ¢lenové seniorklubu
,Babinec” z Kovarské, se kte-
rym jsme navazali spolupraci.
Prvni akei byla tvorba veliko-
noc¢nich dekoraci ve spolupraci
s klubem. Tradi¢né jako kazdy
rok jsme se zicastnili Sport-
festu v sousednim Némecku,
kde jsme absolvovali sportov-
ni klani v disciplinach, které
pripravili némecti senioii. Na
setkani nechybélo vystoupeni
détskych soubort, které nam
zpestrily prijemny pobyt a dob-
rou naladu. No a nechybély
ani tanecky pii hudbé. Aby-
chom se seznamili s krasami
nasi vlasti a prohlédli si zblizka
nase hrady a zdmky, navstivili
jsme park Boheminium v Ma-
rianskych Laznich, kde jsme

si zblizka prohlédli opravdu
krasné miniatury a vérné kopie
nasich hradd a zamka. Bylo to

_ prekrésné a navstéva Bohemi-

v bowlingu a petanku. Pokud
maji seniofi naladu, porada-
me v byvalém objektu Jedno-
ty, nyni Kavarna Kalimero,
turnaje v bowlingu. No a kazda
akce je obvykle zakonc¢ena spo-
le¢nym posezenim pri sklence
dobrého vinka, dobrym obé-
dem a Zivou diskusi. A tof asi
vse k roku 2024. Letos planu-
jeme opét zajezdy po vlastech
Ceskych, ale musime se jesté
dohodnout kam. Ur¢ité pro-
béhne opét Sportfest v Némec-
ku, kde nebudeme chybét. No
a spole¢na tvorba upominko-
vych predméti a dekoraci snad
také chybét nebude.

£ nia viele doporucujeme vSem
= zéjemctim. Nechybél ani turnaj

m Milan Hodbod,
Klub seniord Vejprty
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Domaci mazlicek, spolecnice a terapeutka zaroven

Prede, vrni, mazli se, reagu-

je na dotek, je doslova jako
Ziva. Vazeni ¢tenari, kadansky
Domov pro seniory predsta-
VUje novou pomocnici ze svéta
robotiky, interaktivni terape-
utickou koc¢ku. Moderni po-
miucka vyvinuta specialné pro
seniory a lidi s postiZenim je
diky pokrocilé technologii a re-
alistickému vzhledu dokona-
Iym spole¢nikem tam, kde zivé
zvife mit nelze. Hebky mazlik
se mezi obyvateli Domova stal
okamzitym oblibencem. Ko¢i¢-
ka, klienty pojmenovan4 jako
Micka, je vyuzivana pti tera-
piich, kde poméaha zlepsovat

naladu, zmirnovat napéti ¢i
stres, odbourévat pocit osamé-
ni. Mnohdy také ozivuje vzpo-
minky na vlastni zvifatka. ,Je
to krasné. Jak se prituli, kdyz ji
hladim, jak prede, je skute¢né
jako opravdova. Ko¢ky mam
moc rada, diive jsem vzdycky

doma néjakou méla. Je skvélé,
Ze ted ji mame i tady,” po-
chvaluji si jednohlasné novou
terapeutku obyvatelé zatizeni.
Zvirata byla a jsou v kadan-
ském Domove vzidy vitanou
navstévou, bohuzel, az na par
vyjimek, andulky ¢i kralicci
v zahradé, jsou z pochopitel-
nych divodt prave vzdy jen
navstévou. Nyni uz zde tedy
maji néjakeé to své, mazlici,
stélé, a byt neni tak aplné zivé
(jen jako), sviij Gcel rozhodné
plni. Navozuje pocit klidu, pfi-
nasi radost, teplo a Gsmév. A to
je uplné ze vseho nejvic.

m Zdenék Moravec, MSSS Kadar

Objevujeme tajemstvi a kouzla fotografovani

Fotoklub SEN tispésné pracu-
je od srpna 2021. Do prosince
2023 se uskutecnilo celkem
26 seminar, to Je 104 hodin
vyuky. Spole¢né jsme piipra-
vili ¢tyTi tisp€sné vystavy, na
kterych autofi, ¢lenové foto-
klubu, vystavili své fotogra-
fie. Zajimavé a velmi pekné
byly i dvé akce s profesionaly
z Czech Photo Centre Pra-
ha. Zvladli jsme vysvétlovani

z4kladd, principti a teorie
aspésného fotografovani.

0Od lonského ledna se samo-
statné ucime fotit a fotky si
iupravovat. U¢ime se pfemys-
let a pripravovat si realizaci
svého zamysleného zaméru,
co a jak vyfotit. Pfibéh a my-
Slenka, o kterou se chceme
podélit, je na pocatku. Pak je
hledani a nachazeni neobvyk-
Iych pohledt a ihld zabéru na

obycejné véci a pribéhy Zivota.
A vysledné cvak. Fotoklub
SEN ma za cil senioriim ve
zralém véku poskytnout moti-
vaci k novym snaham a cilam.
Prozivat, nachazet dalsi di-
menze svéta kolem nés. Bonu-
sem je krasna spolecna préace
a pratelstvi. Zivot je skvély,
stoji za to ho Zit a objevovat
dalsi tajemstvi i kouzla.

m Helena Voctarova, Zvonkohra

Jaro v naSem centru, to jsou oslavy a tanec

S piichodem jara se v nasem
seniorcentru nesetfilo rados-
ti, hudbou a milymi okam?ziky.
Brezen u nés byl plny krasnych
akei, které nasim klienttim pri-
nesly nezapomenutelné zazit-
ky. Mezinarodni den Zen jsme
oslavili s ismévy a vielou at-
mosférou. Kazd4 z nasich dam
dostala krasnou kvétinu, ktera

Vylet do Saského
Svycarska mél kouzlo

Klienti naseho domova se vyda-
li na vylet do Némecka. Cilem
byla slavna prirodni lokalita
Bastei. Toto malebné misto je
znamé svymi dechberoucimi
piskovcovymi skalami a vyhle-
dy na feku Labe. Ackoliv pocasi
tentokrat nebylo tipln€ idealnt,
naladu to vyletnikim nijak ne-
zkazilo. Zasnézena krajina do-
dala vyletu zvlastni kouzlo. Cely
vylet byl zajistén dobrovolniky
z organizace Northern Hikes.

m Lucie Tomanova,

Domov Velké Bfezno

jlvykouzlila ismév na tvari.

K tomu jsme si uzili hudbu, ta-
nec a ptijemné chvile s lahod-
nym pohosténim. Bylo nadher-
né sledovat, jak si nasi seniofi
tento vyjimecny den uzivaji

a jak se vzpominky na mladi
opét probouzi. Nase oblibené
taneéni odpoledne bylo opét
jednou velkou oslavou Zivota!

Hudebni skupina OLI roztan-
¢ila cely sél a seniofi si s chuti
zatandili, zazpivali a nechybéla
ani dobra nélada a skvélé po-
hosténi. Tyto chvile plné hudby
a pohybu nam vzdy pripomi-
naji, Ze v€k neni prekazkou pro
radost a zabavu.

m Jana Ondova, Seniorcentrum

Pohoda Dubf

Seniofi se veselili zplvala Brozova

Mezinarodni den Zen oslavili
usteCti seniofi tradi¢né velkou
akei v kulturnim domé. Zapl-
nény sl nepatiil jen Zenam,

ale i muziim. Hosty v ivodu
pf'ivitala pfedsedkyné Gstecké

i krajské rady seniorii Kvétosla-
va Celi$ové spoleéné s prima-
torem Petrem Nedvédickym.
VSem pritomnym poprali pri-
jemnou zabavu a zenam vse
nejlepsi k jejich svatku. Kazda
Zena v sale obdrzela razi. K tan-
ci a poslechu zahrala kapela
OLL. Specialnim hostem byla
herecka a zpévacka Katefina

Brozova, ktera zazpivala znamé
hity. Seniofi vidéli i vystoupeni
mazoretek z Domu déti a mla-
deZe. V ramci akce probéhlo
vyhlaseni soutéze Pfeplavme
sviij La Manche.

ZKLuBU B

Povedené setkani
plné poznani

Breznové setkani studentt
Virtualni univerzity treti-
ho véku v Domé porcelanu
s modrou krvi se neslo ve
znameni Santiniho architek-
tury. Skvéla atmosféra, nové
poznatky a ptijemné dopole-
dne ve spolecnosti téch, ktefi
nechtéji jen sedét doma, ale
aktivné objevovat a ucit se
novym vécem. TéSime se na
priste.

m Dam porcelanu s modrou krvi

Seniofi si uzili psi
kamarady i dogdancing

V nasem domoveé pro seniory
se konala prehlidka cviceni
pst, kterou nam zprostied-
kovaly cvicitelky a nadSené
pejskarky ze sdruzeni CVI-
CAKACAK. Predvedly nAm
dogdancing, vyhledavani
predmétt a koteni nebo také
ukazky vycviku. Na zaveér si
klienti pejsky pohladili a dali
jim pamlsky. Nase pravi-
delné patecni kavarnicky
tentokrat mile ozvlastnil vse-
mi klienty oblibeny Vladi-
mir ,,Ladja“ Dlouhy se svou
kytarou.

m Eva Lhotska,

Socialni sluzby Chomutov

Chomutovsti seniofi
Ziji sportovanim
Hned v lednu usporadal cho-
mutovsky Svaz télesné po-
stizenych v restauraci Bow-
ling-Strikeland letosni treti
odvetny turnaj. TTi péticlenna
druzstva se utkala v bowlin-
gu o putovni pohar mistni
organizace. Na tomto turnaji
zvitézilo druzstvo s 380 body
a jako nejlepsi jednotlivec
s 92 body byla pani Alena
Kaskova. Nechybéla zde dobra
a vesela nalada s odhodlanim
kazdého tcastnika vydat ze
sebe ten nejlepsi vykon. Uz
nyni se v§ichni zacastnéni tési
na ¢tvrtou odvetu v leto$nim
roce.V tnoru zacal svaz po-
skytovat pro své ¢leny cviceni
ve vodé€ v Aqua svété. Cviceni
vede odborny instruktor a je
o n€j opravdu velky zajem.
Pomaha k odlehéeni pohybo-
vého ustroji.

® Marta Abtova, STP v CR mistni

organizace Chomutov
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Kavarnicka tentokrat
patfila zenam
I vletoSnim roce usporadalo
mésto Benesov nad Ploucni-
ci spole¢né s Klubem seniort
v Méstském kiné jiz tradi¢ni
Kavérnicku u prilezitosti Me-
zinarodniho dne Zen. Ztcast-
nila se témér stovka seniorek
a seniort. Bylo poptano vSem
Zenam a kazda dostala petrklic,
koupeny v Stiredni zahradnic-
ké a zemédélské skole v Déciné
Libverdé. Od 12:00 do 16:00
hodin se tancovalo pii hudbé
Dua Cenda a Pavlina. Nechy-
béla ani kava a zavin z mistni
Skolni jidelny. Vsichni se dobte
bavili. Velké podékovani patii
méstu za poradéni takovychto
akei a také Zdené Cvandarové
za celkovou organizaci.
m Rudolf Cech, Klub seniorti
Benesov nad Ploucnici

Pochodu pro mozek
nepralo pocasi

Iletos jsme se ptidali v nasem
turistickém klubu k osvétové
akei Pochod pro mozek. Bo-
huzel ndm pocasi pii naSem
pochodu nepralo. V misté sra-
zu v Hnévicich hodné prselo,
ochladilo se a to mnoho lidi
odradilo. Na trasu se z naseho
klubu vypravilo sedm ¢lend,
ktefti cestou do cile potkali dal-
Sich asi Sestadvacet odhodla-
nych osob. Doufejme, Ze pristi

roc¢nik bude, co do pocasi, lepsi.

m Helena Krej¢ova,
predseda KCT Stéti

Stétsti vyrazili béhem
4 mésicl na 21 vylet

KCT Stéti jiz od zacatku roku
usporadal jednadvacet akci
ruzného zameéreni. Na pési vy-
lety chodime za kazdého poca-
si. Pékné byly napiiklad Tiské
stény, Riegrova stezka, z Podé-
brad do Libice nebo exkurze do
Senatu, kde jsme se setkali se
senatorem Vaclavem Laskou.
Pohovorili jsme o jeho knihach
a houbareni. Krasna byla i na-
vstéva Clam-Gallasova palace
a Zateckého majaku s muzeem.
Také jsme se zacastnili tiikra-
lovych pochodti ve Slaném
av Celakovicich. Jeden z na-
Sich vyletu je také zatazeny do
celorepublikové akce Pochodu
pro mozek.

m Helena Krejéova, KCT Stéti
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Pohodové Jirkovské senlorky zpevem mladnou

Jiz 24 let vede Eva Steinba-
chova sbor Jirkovské senior-
ky vzdy s ismévem a dobrou
naladou. Po celou dobu sbor
nezistné doprovazi na klavir
jedine¢na Hana Mal4. Zpé-
vacky se schazeji pravidelné
kazdé pondéli v budoveé KASu.
Tento pevecky sbor, ktery ¢ita
23 zpévacek, je také nedil-
nou soucasti Klubu aktivnich
seniorti.Vedeni mésta Jir-
kov podporuje ¢innost sboru,
¢ehoz si nesmirné vazime.

Za dobu existence sboru se

v jeho fadach vysttidalo ko-
lem 100 zpévacek, Sest z nich
jiz presahlo 80 let, a dokonce
nestorka sboru Anicka Plecha-
¢ova v téchto dnech oslavila
devadesaté narozeniny. Po-
slanim sboru neni jen zaba-
va ¢i konicek. Svym zpévem
se Jirkovské seniorky sna-

Zi rozdavat pohodu a radost

na koncertech v domovech
dtichodeti v ramci Ustecké-
ho kraje, na jarnich a advent-
nich koncertech, na riznych
setkanich a akcich, naptiklad
v Branderbisdorfu v Némec-
ku, druZebnim meésté Jirkova.
Jirkovské seniorky spolu-
pracuji rovnéz se smisenym
sborem Retro Praha, vedenym
Zdetikou Souckovou, détskym
sborem Zvonecek Jirkov, ve-
denym Evou Steinbachovou,
Zenskym komornim sborem

Jirkov, vedenym Séarkou
Navarovou.

Repertoar sboru tvori pre-
véazné lidové pisné jako ,,Kdyz
jsem rozmarynku trhala®,
,CoZ se mné ma mila hezka
zdas“, popularni: ,UZ z hor
zni zvon®, Klasické ,,Hoj bliz
pole loucka“ ¢i ,,Ave Maria“.
Zpév pomah4 seniorim cvicit
pamét, vybavuje vzpominky,
poméaha zapomenout na rizné
neduhy, navozuje dobrou na-
ladu a sblizuje. A s nami nikdo
ze seniorti neni sim! A¢ je
sbor sloZeny z amatérek, snazi
se kazda zpévacka zpivat od
srdce a rozdavat svym zpévem
radost a pohodu. A to se nam,
dle navstévnosti a odezvy na-
§ich posluchacti, dafi. A tak,
vazeni pratelé, nezapominejte
na zpév!

m Lydie Kozli¢kova, ¢lenka

Jirkovskych seniorek, KAS Jirkov

Diichodce okouzlily mazoretky Krusnohorky

Tyden po dni, ktery slavi
v$echny Zeny, byl plny oslav.
V domové na Ruské a Na Vy-
$in€ probéhlo roztomilé vy-
stoupeni déti z Matetské skoly
Dubanek a Vysinu navstivila
také skupina mazoretek. Toto
vystoupeni probihalo v odpo-
lednich hodinach a nasi senio-
ti byli tak nadseni, Ze si zadali,

Ruku k dilu priloz

Klub seniorek Babinec Ko-
varska usporadal oslavu Me-
zinarodniho dne Zen v pro-
storach, které nam k ¢innosti
poskytla nase obec. Akce byla
plna smichu a pratelské at-
mosféry, kterou si vSechny
seniorky velmi uzily. Clenky
klubu ptilozily ruku k dilu,
aby zajistily obcerstveni a vy-
tvorily prijemné prostiedi
pro setkani. Spole¢né jsme
pripravily chlebicky, nékteré
napekly sladké dobroty a dal-
§1 pochoutky, které jen umoc-
nily radost z tohoto vyjimec-
ného dne. Béhem oslavy jsme
se dobie pobavily a zavzpo-
minaly na mladi. A predbéz-
né jsme si naplanovaly akce
na letos$ni rok. Rady bychom
navstivily vystavisté v Letna-
nech, kde je krasna expozice
o Tutanchamonovi. Urcité

se vypravime na Klasterecké

aby mazoretky Krusnohorky
vystoupily jesté jednou.

Déle jsme usporadali osla-
vu s Country kapelou Zalost,
kde se podavalo vino dle chu-
ti, a kazda z nasich Zen dosta-
la na oslavu svatku tulipan.
Klientkam, ale ztéastnilo se
i nékolik muzi, na Ruské ulici
bylo také doprano pravidelné

ily ¢lenky klubu

hudebni prameny do zdmku
v Klasterci nad Ohii, hudebni
festival pod taktovkou Jaro-
slava Svéceného, na kterém
vystupuje i fada dalsich hu-
debnich osobnosti. Tésime
se na zaJeZd opét s klubem
seniorii Vejprty a na podmm—
ni Sasko-Ceské setkani seni-
ordl. Prijemné chvile strave-
né v dobré spole¢nosti nam
umoznily obnovit staré vzpo-
minky a sdilet nové zazit-
ky. Byla to skvél4 prileZitost
k posileni pratelskych vazeb
a k oslaveé zenstvi a sily, kte-
rou kazda z nas nosi v sobé.
Aktivity Klubu seniorek Ba-
binec Kovarska béhem oslav
Mezinarodniho dne Zen nejen
obohatily nas program, ale
také ptinesly radost a inspi-
raci vSem zdcastnénym.

m Eva Sebestova, Klub seniorek

Babinec Kovarska

rozmazlovani s pani Alenkou,
ktera je kosmetickou porad-
kyni, a méli tak velice pifjem-
né dopoledne plné masazi,
péce a hlavné fajn spolecnosti.
V nasich domovech se jiz tési-
me na slune¢né dny, kdy bu-
deme vyréazet do ptirody a na
rizné vylety.

m Pavla Kutarnia, PDSS Dubi

P¥i oslavé tctyhodnych
narozenin se vzpominalo

Nase klientka pani Marie
Soufkova oslavila 1. dubna
2025 vyznamné Zivotni jubile-
um, a to 97 let. Pani Soufkova
se narodlla v Duchcové, kde
také, pred nastupem do nase-
ho domova, prozila cely sviij
Zivot. Vyucila se $vadlenou
a pracovala v Bonexu. S man-
Zelem spolu prozili 68 let a vy-
chovali dvé dcery. Jak sama
tik4, manzel byl jeji Zivotni
laska. Po odchodu do dticho-
du stravili spole¢né nékolik
sezon jako spravci rekrea¢ni-
ho arealu v Ratajich nad Sa-
zavou, na tuto dobu mé jedny
zZ nejkrésnéjéich vzpominek
Za naSe zaméstnance prejeme
pani Soufkové vie nejlepsi do
dalsich let.

m Martina Brousilova,

Podkrusnohorské domovy

socidlnich sluzeb
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Svejk, hrabénka a pani Miillerova podesaté v fadé

Kaiser dreimal Hoch — Hoch,
Hoch, Hoch! Obyvatelé ka-
danského Domova pro se-
niory ptivitali opét po roce

ve svém stfedu popularniho
Svejka a pani hrabénku Kako-
ny. Jako jiz naprosto tradi¢né
to bylo setkani plné vypraveéni,
pribéhd, pisnicek a tsmévil.

Letos navic s puncem vyroc-
nim, Svejk s hrabénkou k nam
zavitali jiz, s vyjimkou covido-
vého roku, podesaté v rade.
»Opravdu uz jsme tady byli
desetkrat? Neni mozna, jak
rychle to vSechno leti. A vidite,
uz je tomu jedna cela dekada
a nam se u vas libi stéle stejné

hodné jako kdysi poprvé,”
usmiva se predstavitel legen-
darni haskovské postavicky
Piemysl Kubista. Mily Svejku,
mame pro tebe dobrou zpra-
vu, vyjadiené sympatie jsou
dokonale vzajemné.

m Zdenék Moravec,

MSSS Kadan

Aktivni seniofi si uzili prvni letosni vylety

Vylet do Zatce do Chramu
Chmele a Piva a nasledné

do vitrazové dilny v Lubenci
a vitrazového muzea v koste-
le sv. Jilji v Libyni se aktiv-
nim seniortim povedl. Méli
jsme $tésti, Ze se tento den
zahajovala v Zatci turistic-
k4 sezona, takZe nés uvita-
la i chmelova straz a krasna
ceremonie. Dozvédéli jsme se
mnoho zajimavého o vyrobé
piva. Prohlédli si Chmelovy
orloj. Mohli jsme si sdhnout
na Chmelové srdce, které vy-
robili sklati z Nového Boru

a které krasné hralo vSemi
barvami. V Galerii Sladovna
jsme se dozvédéli i vée nejen
o historii vyroby sladu, ale

i tuzek v Cesku. BohuZel na
vSechny zajimavé informace
nam chybél ¢as, a tak jsme

N

se domluvili, Ze p¥isti rok si
udélame vylet do Zatce na
cely den a prohlédneme si
veSkeré zatecké pamétihod-
nosti. Néekteri ¢clenové méli
jeste silu i ¢as navstivit
Chmelovy majak, bohuzel vy-
tah nejezdil, a tak ti nejvét-

$1 odvazlivei si vyslapli 224
schodi. Klobouk dola pred
nimi. A pak uz hura do Lu-
bence do dilny vyroby vitrazi
Skloart, kde jsme si méli vy-
zvednout klice od kostela sv.
Jilji v Libyni, kde je vitrazové
muzeum. Majitelé Jitka a Ri-
chard Kantovi, ktef'i nejen zZe

pracuji ve svétoveé uznavané
vitrazové dilné, ale podatilo
se jim i vydupat z nicoty kos-
tel sv. Jilji, zachranit ho pred
zkazou a dat mu i smysluplny
acel. Kostelik, ktery tidajné
nechal postavit sam Karel IV.
a ktery byl jeho modlitebnou
na cesté€ do Karlovych Vari.
V diln€ nam pan Kanta pied-
stavil nékteré postupy vyro-
by vitrazi, zhlédli jsme film
o historii femesla a dozvédéli
se néco i o jeho budoucnosti.
Je to krasné, i kdyZ naroéné
femeslo. Pod jejich rukama
vznikaji nddherné véci. Viele
doporucujeme jeho navstévu.
m Ludmila Husdkova, Spolek
aktivnich seniord

Povedené mezigeneracni
bowlingové klani

Rok 2025 jsme zahajili mi-
motadné zdatilou spoleé-
nou akei. Hned v lednu si
nasi seniofi zahrali bowling
spole¢né s détmi ze SD ZS
Sttibrnicka. Toto klani pro-
béhlo ve sportovni hale na
Klisi, kterou provozuje firma
Bowit UL a kam uz tfetim ro-
kem chodi nasi seniofi dva-
krat mési¢né trénovat. Podle
naseho planu, ktery mame
ve spolupraci se $kolou pro
tento rok, si piijelo zahrat
14 déti pod vedenim pani
vychovatelky Umanové. Nasi
seniofi byli velice prekvapeni
a nadseni nejen hrou déti, ale
ijejich sportovnim jednanim.
Pro déti vyrobila nase ¢lenka
Spolku tsteckych seniort
Hana Volfova hezké ¢elen-
ky a nékréniky. Na déti jsme
nezapomnéli ani s malym
obcerstvenim. Spole¢né se-
tkani bylo vsemi ztcastnény-
mi hodnoceno jako vyborné.
Takze ke slovu dékujeme pti-
davame i tésime se zase brzy
na dalsi spoleéné akce.

m Jarka Vogelova, Spolek

Usteckych seniord
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Plna penze, svaciny, MUSICAL A DANCE CO. |.
S TEcH NI KUU ubytovani ve zdene budové MUSICAL A DANCE COQ. Il

SOLISTE
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DANCE CHEERLEADERS
UNIVERSITYMINIFEAM

Resort Termit25 u Machova jezera VSTUPENKY V PRODEJI NA: WWW.VSTUPENKYUSTLCZ

SEVEROCESKE DIVADLO
s OPERY A BALETU

webovych stankach @ tel: 607 516 643
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