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B zPRrRAVY

Podvodnici zase tGtoci,
vydavaiji se za pojistovnu

Ustecky kraj - Podvodni-

ci dal lovi od lidi bankovni
udaje, aby je mohli obrat.
Napriklad formou SMS nebo
e-mailu zaslaného napti-
klad pod hlavickou Vseo-
becné zdravotni pojistovny.
Ten obsahuje odkaz s vyzvou
k prihlaseni do bankovnic-
tvi za Gcéelem refundace blize
nespecifikovanych preplatk
u zdravotni pojistovny.

Jde o podvod. Zdravot-
ni pojistovna zZadné ¢astky
timto zplisobem nevyplaci,
od Kklientt nikdy nepozadu-
je prihlaseni k bankovnimu
Uctu prostrednictvim e-mailu
nebo zpravy SMS.

»Zatim se jedné o jednot-
livé ptipady, predpokladam
ale, Ze jich bude rychle pri-
byvat. Nacasovani této viny
miZe souviset i s blizicimi
se svatky, kdy nékolik tisic
korun muze byt pro piijem-
ce e-mailu l4kavou motiva-
ci zkusit to,“ upozornuje na
nové praktiky podvodniki
bezpecnostni feditel VZP Jan
Svoboda. mgz

Béhem nékolika dnti p¥isla o milion

Ustecky kraj - Podvodnici
¢ihaji ve virtualnim prostoru
na kazdém kroku. Na setkani
s nimi doplatila i Zena z Mos-
tu. Pfisla o 1,4 milionu korun,
protoZe naletéla klonu mode-
ratorky Terezy Pergnerové,
jejz vytvorila uméla inteligen-
ce. I pies ¢etna varovani pied
podvody, které jsou pachané
ve virtualnim prostiedi, chtéla
Zena rychle zbohatnout a udé-
lala hned nékolik zasadnich

a Spatnych rozhodnuti.

UvéFila znamé moderatorce
Na internetu ji zlakala na-
bidka investic do kryptomeén,
kde hlavni roli sehrala pra-
vé osoba Terezy Pergnerové,
respektive jeji klon vytvotreny
umeélou inteligenci. To Zenu
pravdépodobné presveédci-
lo o diivéryhodnosti reklamy.
LZajemkyneé vyplnila kontakt-
ni tdaje a byla telefonicky
oslovena nezndmym muzem.
Ten se predstavil jako bankér
spolecnosti, ktery ma investi-
ce na starosti. Pro pohodInéjsi
praci Zené doporucil, aby si do

svého pocitace nainstalova-

la program, ktery umoziuje
vzdéleny pristup do zatizeni.
To poskozena nepochopitel-
né podle pokynti neznamého
muze ud€lala,” popisuje dalsi
pripad podvodu krajsky poli-
cejni mluvéi Vaclav Krieger.
Falesny bankér uz mél pristu-
py k bankovnim Gétéim a zacal
presouvat penize, tedy inves-
tovat. Platby podvedena vesele
potvrzovala ve svém mobilu.
Ani realny hovor z banky s do-
tazem na uskutecnéné platby
nepresvedcil Zenu o tom, Ze by
se mohlo jednat o podvod.

Zbyly ji jen oéi pro plaé
Podvodnika zaujala v inter-
netovém bankovnictvi i pred-
schvalena ptjcka na jednom
zjejich Gétd. O tu spole¢né
pozadali s tim, Ze se cela pul-
milionova ¢astka proinvestuje
avydéla se na tom. ,,Bedlivé
nékolik tydni sledovala graf
ve fiktivni aplikaci, na kterou
byla odkazana. Tam se vlozené
penize rozmnoZovaly a kiiv-
ka méla stoupajici tendenci.
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Vydélek se vySplhal uz na

116 tisic dolart a k vyplaceni
bylo potteba dalsich 11 tisic
dolarti. To uz Zena neméla,

a proto si vzala dalsi ptijcku
skoro 350 tisic korun, kterou
celou odeslala,” doplnil Vaclav
Krieger. Misto pohadkového
bohatstvi se jeji bankovni ticet
razantné ztencil a véetné dluz-
nych penéz ptisla o 1,4 milionu
korun.

Policisté opakované varuji
pred ttoky neznamych pod-
vodnikd, ale i pochybnou re-
klamni inzerci, ktera slibuje
nerealné zvyhodnéni naspo-
fenych finan¢nich prostted-
kt. mgz
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Sbirka sklari pomohla povodni zasazenému domovu pro seniory

Pomoci seniortim z krnov-
ského domova, ktery zasadné
poskodila leto$ni povoden, se
rozhodla sklarska spoleénost
AGC. Poslanim domova je
poskytovat pobytovou social-
ni sluzbu osobam seniorskeé-
ho véku, které jsou zavislé na
pomoci druhé osoby, vyzadu-
ji celodenni péci a podporu,
kterou nelze zajistit v jejich
prirozeném prostredi.

Jenze letos se domov stal
obéti radéni velké vody. ,,Do-
mov pro seniory v Krnoveé
byl velmi zasadné zasazen
povodni. Spole¢nosti sku-
piny AGC putisobici v Ceské
republice se proto rozhodly
usporadat sbirku na jeho ob-
novu jako vyjadieni podpory
postizenym oblastem,” ekl
country manazer firmy Milo-
slav Zoula.

Zivel zcela zniéil tech-
nologie kuchyné, pradelny,
nihradniho zdroje. Zatopené
byly sklady, chladici mist-
nosti, kancelate, zdzemi pro
zameéstnance. Ve vétSiné pro-
stor byly poskozené podlahy,

obklady, okna, omitky a dalsi.
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Symbolicky Sek predali Jiti Hofbauer a Libor Sehnal ze skupiny AGC
Lence Varnkové z krnovského domova. Foto: AGC

Radéni velké vody se pode-
psalo na vymeénicich tepla
a teplé vody, citelné ponici-
lo nékladni i osobni vytahy
a také zahradu a jeji mobiliar.
Domov provozuje také
pecovatelskou sluzbu, ktera
ma tfi stiediska, z nichz dvé
byla zcela zatopena a do-
sud nejsou funkéni. Pecova-
telska sluzba proto funguje

provizorn€ v jednom byt€, je-
hoz poskytovatelem je mésto
Krnov. Finanéné vyjadreno,
se Skody pohybuji v fadu vys-
$ich desitek milionti korun.
Préadelna byla z¢4asti obno-
vena v puvodnich prostorach
suterénu. Kuchyné je dosud
nefunkéni a v tuto chvili je
tepla strava dodavana z ku-
chyné nemocnice v Krnove.

Nastésti krnovsky domov
pro seniory zaplavila rovnéz
velka vlna solidarity v podobé
vécnych, finanénich a potra-
vinovych dart, a to jak z fi-
rem, socialnich zarizeni, sou-
kromych subjektd, tak i od
lidi, kteri se rozhodli pomo-
ci. Vyznamnymi pomocniky
byly také stovky dobrovolni-
ki, ktefi do domova proudili
z celé republiky. Momentalné
se podarilo obnovit chod do-
mova v takovém rozsahu, ze
jiz vSe zakladni funguje tak,
jak ma, byt mnohdy alterna-
tivnim zptsobem.

Pomohla také sbirka za-
méstnanctt AGC. ,,Celkem se
podatilo vybrat ¢astku ve vysi
100 000 K¢. Velmi dékuji
vsem, kteri do sbirky prispé-
li. Castku jsme 19. listopadu
predali vedeni domova pro
seniory v Krnové,” dodal Zou-
la. Pomoc, kterou skupina
AGC domovu poskytla, tim
ale nekon¢i. Voda poskodila
sklenéné vyplné oken i dveri,
a tak sklarsky koncern domo-
vu vénuje nové, které vyrobi
ve svém zavodé Salas. m pr
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Mili seniofi,
pro mnohé z nas byl letosni

Diichody se zvysi priimérné o 358 korun

Ustecky kraj - Primérné

0 358 korun se od ledna zvy- stejné a ¢ini 260 korun, navy- ” o o rok slozity. Potykame se stale
§i diichody. Navyseni se tyka $eni procentni vymeéry se lisi. pred valorizac po valorizaci s obrovskym
vSech diichod{, nejen starob- TakZe seniori, ktefi maji dtichod 12 000 K¢ 12 306 K¢ zdrazova-
nich, ale i invalidnich a poztista- 12 tisic korun, si od ledna pfi- 16 000 K¢ 16 330 K¢ nim potra-
lostnich. Podle informace zmi-  lepsi o 306 K&. Ti, jiz pobiraji 20 000 K¢ 20 354 K¢ vin, energii,
nisterstva prace a socialnich 20 tisic korun, se dockaji valori- 24000 K¢ 24 378 K¢ tepla i vody.
véci by mél primérny starobni  zace ve vysi 354 K¢ a diichodci 26 000 Ké 26 390 K¢ Podvodnici
dtichod vlednu dosdhnout ¢ast- s penzi ve vysi 40 tisic korun 30 000 K¢ 30 414 K¢ na internetu
ky 21 080 korun. Za posled- dostanou 474 K¢. ZvySeni di- 38 000 K¢ 38 462 K¢ si neberou
nich pét let jde o naristo 6 652  chodi se odviji od rlistu cen 44 000 K¢ 44t 498 KE servitky a klidné se vydavaji
korun. Diichod se zveda dife- a zivotnich nakladt domac- Zdroj: MPSV i za renomované instituce, jako
rencované, Zatimco valorizace nosti dichodci. mgz je socialni sprava nebo zdra-

votni pojistovna.

Vsem, ktefi se ocitli v ne-
snazich nebo jsou osaméli, se
snazi Krajska rada senior(i po-
dat pomocnou ruku. V kazdém
kouté naseho regionu plisobi
kluby a spolky, kde mohou
najit nové pratele a rozptyleni.
Kdy?z se docitam v Seniorskych
listech o akcich, které kluby
poradaji, jsem ohromena tim,
co dokazeme. | diky tomu, Ze
jsme vidét, vznikaji nové se-
niorské spolky a vedeni radnic
se vice zajima o problémy star-
S generace.

Vsem, ktefi bez naroku na
odménu pomahaji Zivot se-
nior( zpestfit, patfi obrovské
podékovani. Vazime si i podpo-
ry nasich partnerd, bez nichz
bychom fadu akci nemohli
uskutecnit.

Pteji vam krasny vanocni
¢as a do nového roku hlavné
hodné zdravi a pohody.

Kvétoslava Celi$ova
Predsedkyné Krajské rady
senior(l Usteckého kraje

SOS tlacitka mohou zachranit zivot, straznici vyrazi na pomoc

Ustecky kraj - Speciélni
elektronické naramky nebo
privésky, pomoci kterych si
seniofi mohou v nouzi pti-
volat pomoc i bez mobilniho
telefonu, zachranuji zivoty.
Stale vice mést v regionu je
vyuziva. Osvédcily se tie-
ba v Krupce. Naramky jsou
napojené na centralni pult
méstské policie a neslou-

71 pouze k ptivolani pomo-
ci, ale jsou také napojeny na

»Tato tlac¢itka reaguji na pad,
a pokud se tak stane, vysila-
ji soutadnice, kde k udalosti
doslo. Tlacitko bud reaguje
samo, nebo ho muze aktivo-
vat sam postizeny. Tento sys-
tém mohou vyuzivat i osoby
s Alzheimerovou chorobou,”
vysvétlil zastupce feditele
ustecké méstské policie Jan
Novotny. Mésto ma takovych
zafizeni nékolik desitek a se-
niortm je pujcuje. m gz

detektory koufte. ,Jakmile

v byté dojde naptiklad k za-
dymeni, ihned nam prijde
signal na operacni stredisko,
Ze je v byté spustény pozar-
ni poplach, a hlidka mtize
okamzité reagovat,” uvedl
feditel krupskych straznika
Jifi Petrak. Pied casem tisiio-
vé tlac¢itko pomohlo tstecké
seniorce, ktera ve svém byté
upadla a bez cizi pomoci se
sama nemohla zvednout.

Voda opét zdrazuje. Za kubik lidé zaplati bezmala 150 korun

Ustecky kraj - Od ledna se
v regionu opét zvedne cena
pitné vody.

Obyvatelé mést a obci v re-
gionu nové zaplati za ku-
bik 149,89 korun. Oznamila
to Severoceska vodarenska
spolecnost. Z této ¢astky vo-
dohospodéti statu odvedou

33 korun a 63 korun investu-
ji zpét do vodarenské infra-
struktury ve formé obnovy
majetku a potiebnych oprav.
,V této cené je obsazeno
jednak vyrobeni a ptivedeni
pitné vody do domécnosti,
provozoven, podniki, $kol

a podobné, jednak odvedeni

a vycisténi vody odpadni.

A pochopitelné mnoho dal-
§ich sluzeb,” vysvétluje divod
navyseni ceny vody general-
ni feditel spole¢nosti Broni-
slav Spi¢ak. Cena pitné vody
se tak ve vétsiné Usteckého
kraje zvedla oproti lotisku
07,55 korun. m gz

sstecky kraj MOST Osti
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Starého elektra se
mUdzZete nové zbavit

Ustecky kraj - Pokud se po-
trebujete zbavit starych elek-
trozafizeni, miZete zdarma
vyuzit novou sluzbu Rebalik.
»Lidé maji moznost odevzdat
staré zafizeni stejnou cestou,
jakou jsou zvykli nechavat si
dorucovat své nakupy,“ uvadi
Denisa Krumlova ze spolec¢-
nosti REMA Systém, ktera
sbér odpadnich elektrospotie-
bici zarizuje. Princip je jedno-
duchy. Spotiebitelé zabali své
vyslouzilé elektrospotiebice

o maximalni hmotnosti 15 ki-
logrami do libovolného obalu
o maximéalnich rozmérech
50%x50%50 cm. Po vyplnéni
objednavkového formuléie na
strankach www.rebalik.cz ob-
drzi odesilaci kod, jimz oznadi
zasilku. Kod neni potieba
tisknout, sta¢i ho napsat na
balicek spolu s ¢islem objed-
navky. Balik nasledné spotie-
bitel pfinese na jedno z poda-
cich mist Balikovny, Ceskou
postu ¢i depo. Tam bude Re-
balik pfijat a zdarma odeslan
k recyklaci. m gz

INZERCE-

Zprovozneéni cele drahy je v nedohlednu

Ustecky kraj - Kozi draha od
leto$niho zari jezdi po dlou-
hych sedmnécti letech z Dé-
¢ina az do Krupky. Obnovena
linka jesté do nedavna koncila
na Telnici. ,,Zaznamenali jsme
obrovsky zajem ze strany
cestujicich, a dokonce i fadu
zadosti o navyseni kapacity
vozi, protoze nékteré spo-

je byly velmi vytizené,“ sdélil
krajsky radni Jan Rtizicka

a dodal, Ze vedeni Usteckého
kraje ma zajem o znovuzpro-
voznéni i zbytku trati.

Podle ministerstva dopravy
se v iseku Telnice-Krupka po-
¢ita s desetimilionovou inves-
tici, ale dalsi investice na Kozi
draze nejsou v soucasnosti
v rozpoctu Spravy Zeleznic.

»,K rukdm ministra dopravy

Martina Kupky budeme za
Ustecky kraj psat dopis s &isly
cestujicich a doplnime dalsi
pozitivni dopady, které by tato
draha v plném zprovoznéni
méla,” vysvétluje radni Ri-
zZic¢ka s tim, Ze véri, Ze ministr
dopravy a Sprava zeleznic po-
chopi, Ze zprovoznéni v plném

rozsahu bude mit velmi po-
zitivni dopad na cely region
v oblasti mobility, cestovniho
ruchu, soukromého podnikani
i dalsich odvétvich.

Cestujici zatim nemizou
pocitat s tim, Ze by se svez-
li po celém tseku oblibené
Kozi dréahy. , Ustecky kraj svij
zdjem o zajisténi dopravni
obsluznosti vefejnou draz-
ni osobni dopravou na celém
useku drahy Décin — Telnice
— Jenikov — Oldfichov opako-
vaneé vyjadiuje. Tento zajem
se promita i v platném do-
pravnim planu na rok 2025.
Piesto vSak v soucasné dobé
nelze brzké zajisténi provo-
zuschopnosti drahy v celém
jejim tseku ocekavat,” dodal
Ruzicka. m gz

Vanoce posunou vyplaty penzi, lidé je dostanou d¥iv

Ustecky krai - Splatnost vy-
plat penzi posunou koncem
roku svatky. Podle tdaji Ceské
spravy socialniho zabezpeceni

f }’“ 27. pﬁosmce 19. 30 hodin
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dtichody, jejichZ vyplatni ter-
min je 20. prosince, budou
vyplaceny 19. prosince. Senio-
rum, ktefi diichod maji dostat

22, prosince, piijde uz 20. pro-
since. Penze, jejichz vyplata
pripada na 24. prosince, budou
vyplaceny 23. prosince. m gz

Vydejna potravinové pomoci je jinde

Dééin - Vydejna potravinové
pomoci se prestéhovala. Nové
se nachazi v budové byvalého
domova pro seniory v Byno-
ve. ,,V dnesni dobé, kdy se
mnozi potykaji s finan¢nimi
tézkostmi, je pro nas prioritou
zajistit dostupnost potravi-
nové pomoci pro ty nejzra-
nitelné&jsi obyvatele. Systém
by mél prispét k tomu, aby se
pomoc dostala co nejsnad-
néji a nejrychleji k tém, ktefi
ji opravdu pottebuji. Klienti

INZERCE:

se musi dostavit v pfedem
stanoveném c¢ase, ¢imZ na né
prenasime i vétsi miru odpo-
védnosti,” Fika nAméstkyné
décinského primatora Anna
Lehka.

Klienty jsou ¢asto opusténi
¢i nizkoptijmovi seniofi, rodi-
¢e samotzivitelé, rodiny v krizi,
lidé bez domova ¢i lidé s hen-
dikepem. Svou zZivotni situaci
Tesi se socialnimi pracovniky
a tuto podporu mohou vyuzit
ke zlepSeni své situace. m gz
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Chripka: Ockovany je kazdy ctvrty senior

Ustecky kraj - Chiipkou

v Cesku kazdoroéné onemoc-
ni az milion obyvatel a zhruba
1 500 pacientt podle Statniho
zdravotniho tstavu na tuto ne-
moc zemfre. I pfes to, ze ocko-
vani je nejlepsi ochranou proti
komplikovanému priibéhu
tohoto infekéniho onemocné-
ni, o vakciny neni velky zajem.
Ockovany je jen asi kazdy ¢tvr-
ty senior nad 65 let.

Ockovani miiZze nakaze
zcela zabranit, nebo zmirnit
riziko komplikovaného priibé-
hu nemoci. To miiZe ohroZo-
vat zejména starsi pacienty ¢i
chronicky nemocné. Pokud
ma nemoc zavazny pribéh,
miiZe koncit az hospitalizaci
pacienta. Statni zdravotnicky
ustav loni evidoval 400 pri-
pad, kdy byli pacienti kvili
zévaznému pribéhu nemoci

hospitalizovani dokonce na
jednotce intenzivni péce.

Pro seniory vakcina zdarma

Ockovani proti chiipce maji
plné hrazené senioii nad 65 let
a také chronicky nemocni,

rizikovi pacienti s diabetem,

s nemocemi srdce ¢i dychacich
cest. Dale lékati a pracovnici
ve zdravotnictvi ¢i obyvatelé
domovti pro seniory. Ostatni
z4jemci o ockovani, ktefi ne-
spadaji do téchto skupin, si ho
musi uhradit sami. Zdravot-
ni pojistovny svym klientim
Casto nabizi na toto ockovani
prispévek.

Nejvyssi ¢as na ockovani
Ideélni doba na ockova-
ni proti chipce je prave ted.
Pokud je vakcina aplikovana
nyni, je vysoce pravdépodob-
né, ze ochrani o¢kovaného
v dobé chiipkové epidemie,
ktera obvykle nastava mezi
prosincem a bfeznem. Vakcina
zacCne pusobit zhruba 14 dni
po aplikaci, proto je dileZité
neotéalet s ockovanim. m gz

V KreSicich vyrostl novy domov pro seniory za 155 milion(

Décin - Décinska radnice ote-
viela novy domov pro seniory
v Kfesicich. Stavba trvala dva
roky. Celkové naklady dosah-
ly 155 miliont korun véetné
vybaveni vnitfnich prostor,
pri¢emz 49,6 miliont pokryla
dotace. V domové je klientim
k dispozici 42 liizek, mohou
také vyuzivat spolecenskou
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mistnost ¢ zahradu. ,,Velmi si
cenime moznosti poskytovat
socialni sluzbu domov pro se-
niory v objektu, ktery zarucuje

klientim klidné, ptivétivé

a moderni prostiedi. V dobé€,
kdy se pocet osob odkazanych
na péci jinych stale zvySuje,

je potieba navysSovat kapacity
téchto sluzeb a udrzovat kvalit-
né nastavené standardy,” fekla
Jana Skalov4, Feditelka Centra
socialnich sluzeb Dé¢in, které
novy domov provozuje. m gz

ZPRAVY B

Pracuijici ddichodci
budou mit vyssi vyplaty

Ustecky kraj - Od nového
roku by si méli pracujici di-
chodci polepsit. Dichodova
reforma pocita se zavedenim
stoprocentni slevy na dicho-
dové pojisténi. Pokud navrh
projde i Senatem a podepise
ho prezident, tak bude zmé-
na platit uz od ledna. Stejné
si polepsi i OSVC. ,Refor-
ma mysli na zvySeni motiva-
ce lidi, kte¥i chtéji a mohou
pracovat v seniornim véku,“
uvedl ministr Marian Jure¢-
ka. Sleva se tyka pouze pojist-
ného na strané zaméstnan-
ce, zameéstnavatelim by se
odvody neménily, informuje
ministerstvo.m gz

Nezvladate-li své dluhy,
pozadejte o pomoc

Ustecky kraj - Pokud jste se
dostali do finan¢nich potizi,
pomtiZe vam bezplatn4 linka
pomoci Clovéka v tisni, ktery
ptsobi i v Usteckém kraji.
Obrétil se na ni i senior Fran-
tisek, ze kterého podvodnici
po telefonu vylakali pristu-
pové udaje do internetové-
ho bankovnictvi, a jesté tyz
den si na néj vzali statisicovy
avér. Lidé s dluhy nebo exe-
kucemi se mohou obréatit na
help linku 770 600 800. m gz

INZERCE-

Kia Stonic.

Akcni model SPIN.

Atraktivni crossover

skladem, ihned k odbéru.
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Movement that inspires
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REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoti 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrum carssxo.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia Stonic: 5,4 - 6,2 1/100 km, 122 - 139 g/km.
Vyobrazeni vozidla je pouze ilustrafivni a méize obsahovat doplitkovou vybavu.
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Il PREZENTACE PARTNERA

NEJVETSI TICHY OHNOSTROJ V CR

SLAVNOSTNI NOVOROCNIi OHNOSTROJ
MESTA USTIi NAD LABEM

1.1.2025 OD 18:00 HODIN
HOTEL VETRUSE

prostor Vétruse bude po dobu odpalu uzavien

primy prenos hudby k novorocnimu ohnostroji
pres Hitradio North Music 102.8 a 106.2 FM

S >
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ZDRAVI R

S nechutenstvim a odporem k masu se da bojovat

Ustecky kraj - Starnu-
ti provazi fada zmén, které
ovliviiuji chut k jidlu. Nap¥i-
klad chronicka onemocnéni
a prijem vysokého mnozstvi
1ékd, problémy s chrupem,
ale také Spatna pohyblivost
nebo omezené finanéni pro-
stfedky a socialni izolace.
Podle Narodniho zdravotnic-
kého informacniho portalu je
pravé u seniort diilezité dbat
na pestrost a vhodnou tpra-
vu stravy, jako je napiiklad
mleti, mixovani, pouzivani
omacek nebo $tav, aby jidlo
bylo snaze konzumovatelné.
Podpoftit chut k jidlu mize
také néjaké vyrazné&jsi koteni.
Navic u diive narozenych vic
nez u jakékoliv jiné skupi-
ny plati, Ze je lepsi rozlozit si
celkovy prijem stravy do vice
mensich porci denné.
Zhorsujici se traveni, pro-
blémy s kousanim, ale také
finanéni nakladnost nuti se-
niory ¢asto ze svého jidelnic-
ku vyrazovat maso. Protoze je
maso nejlepsim zdrojem bil-
kovin, je dobré upravit jeho

Ve stiekovskem domove

Na tsteckém Stiekove zacal
fungovat novy soukromy do-
mov seniorl. Podle jednatelky
ACME Domaci péée Stépanky
Tomsové cesta k jeho otevie-
ni nebyla snadna, ale dilo se
podafilo. ,,Zamérili jsme se na
osobni piistup. Nasi prioritou
je zajistit kazdému klientovi
domova diistojnost a vysokou
kvalitu zivota, ptizptisobenou
jeho individualnim potie-
bam,“ vysvétluje Stépanka
Tomsové a dodava, ze pecova-
telky se staraji nejen o fyzické
potteby, ale i o dusevni poho-
du klientt.

Rok se chyli ke konci.
Piredstavite nam novinky,
které jste si pro vase kli-
enty letos pripravili?

Mezi hlavni novinky patfi
vybudovani nového sidla pro
ACME Doméci péci a s timto
krokem souvisi i dalsi novin-
ka, a to otevieni domova pro
seniory, ktery jsme vytvorili
jako prijemné a bezpe¢né mis-
to pro seniory. Mam radost,
Ze jsme mohli tyto projekty

konzistenci, naptiklad mle-
tim, a hlavné zaradit i dalsi
zdroje kvalitnich bilkovin,
jako mléko, mléc¢né vyrobky,
syry a vejce. Krome bilkovin
najdeme v téchto potravinach
ivitamin B12.

Pfiznivy vliv na imunitu
maji polynenasycené mast-
né kyseliny omega-3 a — 6.
Ty se ale nejvice vyskytuji
v potravinach, které seniofi

Gspésné realizovat, a vérim,
Ze prinesou nasim klientim
ijejich rodindm pocit jistoty
a podpory, kterou si zaslouzi.

Cim se péce ve vasem
domové lisi od téch
ostatnich?

Hlavnim rozdilem je nas
individualni pristup ke kaz-
dému klientovi. Jsme domov
o Sestnécti klientech, pecova-
telky se staraji nejen o fyzické
potteby, ale i o dusevni po-
hodu. Mame krasnou zahra-
du a ten dim ma skutec¢né
pozitivni energii. Kazdy, kdo
sem prijde, se zde citi piijem-
né, coZ je pro mé tou nejlepsi
odménou. Nejen mym ko-
leglim, ale i klientim se zde
velice 1ibi.

Jaké sluzby klientim
nabizite?

V ramci domaci zdravot-
ni péce zajistujeme zdravot-
ni sluzby ptimo v domécim
prostredi klientt prostfednic-
tvim zdravotni sestry. Takze
pokud klient nepotiebuje

Foto: Pixabay/Guvo59

prilis ¢asto nekonzumuji.
Proto je potieba jejich prijem
zvysit a zaradit do jidelnicku
rybi olej, tu¢né ryby, rostlin-
né oleje nebo ofechy. Dalsi
dtileZitou soucasti zdravého
jidelnicku je vitamin D, jeho
nedostatek snizuje mnozstvi
kostni hmoty a zvySuje riziko
padi a zlomenin. Kromé po-
bytu na slunci jeho dostatek
zajisti potraviny, jako jsou

EN_ i .

stalou lékatskou péci, jsme
schopni zajistit zdravotnické
tkony dle ordinace 1ékate pii-
mo u né€j doma. Poskytujeme
v doméacim prostiedi i fyzio-
terapii. V samotném domové
pro seniory zajistujeme po-
bytové sluzby, které zahrnu-
ji komplexni péci i program
zameéieny na dusevni pohodu
a aktivni zivot nasich klientd.

Jak jste se vlastné do-
stala k myslence spojit
domaci péci s konceptem
soukromého domova pro
seniory?

rybi tuk, tu¢né ryby, jatra, va-
jecny zloutek nebo margariny
obohacené vitaminem D.

Spatné zuby, ale také ome-
zené financ¢ni prostiedky,
to jsou jen nékteré dtivody,
pro¢ seniofi nekupuji Cerstvé
ovoce a zeleninu, nejlepsi
zdroj vitaminu C. Ty jsou ale
praveé nyni, v obdobi zvysené
nemocnosti, nepostradalné.
Z dtivodt tbytku kostni hmo-
ty a rizika rozvoje osteoporo-
zy je potieba dopliiovat vap-
nik. Jeho dobrym zdrojem
jsou mléko a mlé¢né vyrobky,
brokolice, kapusta, petrzel,
ale i ofechy a lusténiny a tvr-
da pitna voda.

Jejich nedostatek zvySuje
riziko zacpy, divertikulézy,
cukrovky II. typu nebo kar-
diovaskularnich onemocnéni.
Ano, je to vldknina. Tu ¢asto
najdeme v potravinach, které
ale seniofi podvédomé vyta-
zuji z jidelnic¢ku. Jako jsou
obiloviny, zejména celozrnné,
ale také uz zminované zeleni-
na a ovoce, lusténiny, ofechy
a seminka. mgz

se kazdy citi pfijemné

Spojeni doméci péce a do-
mova pro seniory nam prislo
jako prirozeny krok. Klienti,
kteri doma potiebovali nasi
Ppéci, Casto nakonec hleda-

li misto, kde by se mohli citit
bezpecné a komfortné i ve
stari. Na§ domov jim tuto
moznost poskytuje a diky zku-
Senostem z domaéci péce vime,
jak jim nabidnout komplexni
péci.

Rika se o vas, Ze jste vi-
zionarka. Jaké mate dalsi
plany na rozsirovani slu-
Zeb nebo inovace ve va-
Sem zarizeni?

Slovo vizionarka je mozna
silné slovo, ale musim Fict,
Ze mam rada vyzvy a vzdy
se tésim na nové moznosti.

S mym tymem uz mame ur-
¢ité plany a napady, kam dal
smétovat. V soucasné dobé
si ale chceme po naro¢ném
obdobi odpocinout a uzit si
predvanocni cas.

DS Méachova

Telefon: 774 410 714

E-mail: info@dsmachova.cz

20241205



Alena Marie Kartakova: V zivote za sebou

K vanoc¢nimu éasu neodmyslitelné pat¥i pohoda,

dobra nalada, stromecek a betlém. V méstecku pod
KruSnymi horami ma sedmasedmdesatileta vytvarnice
a keramicka Alena Marie Kartakova maly ateliér,

v némz spoleéné s manzelem Pavlem vytvareli opravdu
nadherna dilka. Neni divu, Ze jejich jesli¢ky zvitézily i na
mezinarodni vystavé betlémi.

GABRIELA ZLAMALOVA

Jak jste se vlastné za-
¢ala zabyvat vytvarnym
uménim?

Ja si myslim, Ze talent
k vytvarnu, ale i k muzice mi
byl vhuknuty Bohem. U nés
doma se to snoubilo. Pocha-
zim z docela kulturni rodiny.
Vedl nas k tomu téta, ktery
byl velkym trampem z osady
Nevada, takze jsem vyrostla na
trampskych pisnickach. Jinak
tvorit uz jsem zacala kolem
téch ¢tyt let ve Skolce a to mé
provazelo celé skolni 1éta. Sta-
le jsem néco malovala nebo

8

modelovala. A kdyZ jsem se
pak rozhodovala, kam pijdu
na stiedni, tak jsem méla jas-
no, umeélecka primyslovka.

A co nato rodice? Méla
Jjste u nich podporu, nebo
chtéli, abyste se véno-
vala nécemu takzvané
serioznéjsimu?

Maminka tomu, abych
studovala vytvarno, naklo-
néna nebyla, ona byla spis
takova pragmaticka a chtéla,
abych se prihlasila na ekono-
mickou skolu. To by byl pro
meé teda hrob (smich). Takze
jsem ty zkousky délat nechtéla

a schvalné jsem je ani neudé-
lala, protoZe mé nebavila ma-
tematika. Rozhodla jsem se,
Ze se ptjdu ucit do teplickych
Spojenych keramickych zavo-
di, do keramicky. A Ze se na
uméleckou $kolu prihlasim
pozdéji.

TakzZe jste $la na ucilisté?
Ano, ja jsem si chtéla tu
keramiku projit Gplné od piky.
A tam jsme jako ucni procha-
zeli jednotliva pracovni oddé-
leni. Ve Spojkeru jsem se pti-
hléasila do vytvarného krouzku,
kam dochazeli i umélci, jako
Marta Taberyova nebo Vaclav
Blahos. Ve druhaku jsem ale
objevila uméleckoprimyslo-
vou skolu v Uherském Hradis-
ti, na kterou jsem se prihlasila.
Ptijimacky jsem délala tajné.
Maminka to nechtéla, ale tata
mé podporoval a jel tam se
mnou. Zkousky jsem udéla-
la, byla jsem hrozné stastna,
a kdyz mé vzali, tak jsem to
teprve ve Spojkeru oznami-
la. Byla jsem vyborna zakyné,
takZe kdyZ jsem se rozhodla
prestoupit na jinou $kolu, ne-
chtéli mé pustit.

Nadani jste tedy zdédila
po tatinkovi?

Po tatovi jsem méla hu-
debni talent, ale maj déda
Emanuel z mamindiny strany,
kterého jsem ja nepoznala, byl
brusic¢em skla, délal naddherné
véci a psal poezii.

Takze Skola v Uherském
Hradisti byla splnénym
snem?

Do prvniho roéniku jsem
nastoupila v roce 1964 a tim
zacala krasna éra vytvarna.
Piavodné tahle $kola vznikla ve
Zliné jako Batova Skola umé-
ni. Byli tam skvéli profesori,
atmosféra, mné se tam moc li-
bilo. Bylo zde sedm oborti a ja
jsem nastoupila na obor uzita
a dekorativni keramika.

Na skole jste se pozna-
la se svym budoucim
manzZelem, vytvarnikem
a sochaifem Pavlem Kar-
takem, se kterym jste
prozila vice nez padesat
let.

Bylo to piesné, jak fika-
te, s Pavlem jsme se na $kole

seznamili. On byl sochatem,
pak zacal jesté malovat. Po
absolutoriu se piihlasil jesté
na Akademii vytvarnych umé-
ni do Prahy, zkousky udélal,
on byl hodné talentovany. Ale
studia nechal, moc se mu tam
nelibilo. Takze jsme se v roce
1969 vzali. Ja po Skole nastou-
pila do Vlastivédného muzea
v Teplicich, kde jsem spravo-
vala sbirky porcelanu a kera-
miky. S Pavlem jsme se roz-
hodli, Ze si vezmeme pujcku
deset tisic korun a potidime

si ateliér, kde spolu budeme
tvotit. Pronajali nam prostor
v fadé dom, v blizkosti sou-
du, které jsou dnes zbourané.
Tam jsme se chtéli i nastého-
vat. To zbourali, bez ndhrady.
Pak jsme méli jeste jeden byt
v Teplicich, ale nakonec jsme
si nasli a opravili dim v Krup-
ce, kde jsme zacali Zit a tvorit.
Stéhovali jsme se sem v roce
1976. Syn se nam narodil jes-
té v Teplicich, dcera pak uz

v Krupce.

Bylo tézké v dobé hlubo-
kého komunismu prosa-
dit se ve vytvarné tvorbé?

V roce 1975 jsme se roz-
hodli, Ze ptijdeme na volnou
nohu, a to v té dobé nebylo
vitbec snadné. Samozi'ejmé,
Ze nas lakali do KSC. Hlavné
mé. Ttikrat jsem tomu unik-
la. Vstoupila jsem do skupiny
Zeny vystavuji, kde jsem hod-
né vystavovala a byla Stastna.
Pavel to mél téz8i, on musel
mit v obc¢ance razitko, ze pra-
cuje. Tak nastoupil do Lidové
$koly uméni na vytvarny obor.
Ale protoze byl $patny organi-
zétor, tak jsem tam z litosti na-
stoupila taky a pomahala mu.
On tieba neumél psat dobre
vysvédceni, vést tiidni knihy
a tak (smich).

Mate ateliér v Krupce,
neuvazovali jste nékdy,
Ze byste se tireba kwiili
praci pirestéhovali?

My se chtéli presunout do
jiznich Cech, protoze odtam-
tud Pavel pochazel. Ale pak
jsme si uvédomili, Ze déti tu
maji §kolu, kamarady a muzi-
ku, kterou vSichni milujeme.
Byli jsme vSichni nékolik let
¢leny Brixiho komorniho sou-
boru. Tak ze stéhovani seslo.



ROZHOVOR B

nechavej stopy lasky a laskavosti

Jaké to je spolu zit
i pracovat?

Nejdrive jsme délali kaz-
dy to svoje, ja keramiku, on
sochafstvi. Pavel délal dila
z kamene a bronzu a ja jsem
se zZivila vystavami. Pak jsem
hodné vazné onemocnéla
a od roku 2001 jsme praco-
vali spoleéné. M@j muz si tak
zvykl, Ze pracujeme spolu. Ja
jsem kromeé umeélecké prace
zajistovala spoustu vystav.
Bylo to krasné obdobi, my si
neuveéritelné rozuméli, a do-
kud byl zdravy, tak nam to
§lo od ruky.

K Vanocum pat¥i betlé-
my a vystava téch vasich
v kostele sv. Jana Kitite-
le na teplickém Zamec-
kém nameésti je legendar-
ni. Letos uz ale nebude,
proc¢?

Kromé vystav v Galerii
Dilo jesté pied revoluci. Tak
jsem v Teplicich vystavovala
od svych padesatin. Pfimo na
zamku jsem méla vystav deset.
Pak nam nabidli misto na ora-
tofi teplického kostela sv. Jana
Kititele, kde ztidili malou vy-
stavni sin, a tam jsme udélali
dalsich Sestnact. Dotahla jsem
to na dvacet Sest vystav. Rok
co rok, pauza byla jen v roce
2021, kdy Pavel vazné one-
mocnél covidem a ja se o n€j
starala. Po jeho smrti se usku-
teCnily jesté dveé vystavy. Loni
v tento Cas na oratofi probéhla
vystava posledni.

Miizou vase prace lidé
nékde vidét? Planu-
jete napriklad stalou
expozici?

Dvanaéct let jsem usilovala
o to, abychom meéli v Krup-
ce stalou expozici, kterou by
si mohli lidé prohlédnout.
Podafrilo se to az letos, ziskala
jsem maly prostor v Infocent-
ru hornické krajiny v Husové
ulici. Tam se expozice otevie-
la v posledni listopadovy den.
Dalsi prostor bychom mohli
do budoucna ziskat i v prosto-
rach krupského muzea, které
prochéazi rekonstrukei.

Mnoha z vasich dél jsou
chloubou sbératela i vy-
stavnich galerii u nas

i v zahranici. Mate pre-
hled, kde vase dila jsou,
kolik mate sbératela?

To jsem nikdy nepocita-
la. Ale vim, Ze sbératelt mam
nespocet. I kdyZ bych méla
svoje prace prodavat, tak se
priznam, Ze jsem si spoustu
véci nechavala. J4 se se svymi
vécmi jen velmi tézko loucim.

V prubéhu své umélecké
tvorby jste s manzelem
vytvorili celou Fadu betlé-
miti. Loni jeden dokonce
zvitézil na mezinarodni
soutézi betlémi.

Ta vystava se kona jednou
za pét let. Poprvé jsem se me-
zinarodni vystavy betlémara
zGcastnila v roce 2013, to jsem
ziskala Bronzovy nozik Toma-
Se Kryzy za Stolickovy betlém.
Loni jsem se piihlasila také
a to jsem ten nozik ziskala uz
zlaty za Betlém ve dzbanu. To
byla pro mé velka pocta.

Je jesté néjaké ocené-
ni vasi prace, kterého si

v

vazite?

PROFIL

Alena Marie Kartakova se narodila
28. Fijna 1947 v Kostanech u Teplic.
K uméni méla blizko od détstvi.
Béhem studii na Umélecko-
primyslové Skole v Uherském
hradisti se seznamila se svym
manzelem, malifem a sochafem
Pavlem Kartakem, ktery zemfel
23. ledna 2022 ve véku 80 let.
Spolec¢né vychovali syna a dceru.
Vytvarnice a keramicka se zabyva

od roku 1974 vlastni uméleckou tvorbou. Od roku 1999 tizce
spolupracovala s manzelem. Jeji prace se objevily na vystavach

v Cesku i za hranicemi.

Vroce 2018 jsem se stala
Osobnosti roku Usteckého
kraje za padesat let své vytvar-
né ¢innosti. Tak to mé také
poteésilo.

Je jesté néjaky sen, ktery
byste si chté€la splnit?

Pravé ta stala expozice byl
ten mj velky sen. Jinak uz po
ni¢em netouzim a ubirdm na
svych aktivitach.

OhlizZite se za néc¢im
ve svém zivoté
s nostalgii?

Citim se plné vdé¢nosti
a nostalgie, kdyz nasloucham
chodu naseho hrnciiské-
ho kruhu. Chtéla bych vzdat
hold svému tatovi, ktery mi
ho, na mé ptani, vlastnoruc-
né vyrobil v roce 1968. Slouzi
nasi vytvarné ¢innosti dodnes,
padesat Sest let bez poruchy.
Je tzasné, kolik polotovara
a tvarli jsme na ném s mym
manzelem Pavlem natocili.
Nikdy jsem to nepocitala, ale
bylo jich jisté na desitky tisic.
Téata mezi nami neni uz 49 let.
Byl to machr ve svém oboru.

Hrncifsky kruh se toci stale
dal a dal. Takze velké diky,
tato.

Jste plna energie. Laska
k uméni z vas vyzaruje.
Mate néjaké krédo, které
vas provazi zivotem?

Nezadam o lehky Zivot,
zvladla jsem uz dost. Zadam
o silu, abych zvladla, co jesté
prijde. Moje Zivotni krédo je:
Kambkoli se v zivoté vydas,
nechavej za sebou stopy lasky
a laskavosti.

Rok se pomalu chyli ke
konci. Jaky pro vas byl?
Tento nebyl moc dobry. Na
umeéleckou ¢innost jsem viitbec
nemeéla ¢as. Musela jsem fe-
§it stfechu na domé a neméla
jsem Stésti na Femeslniky.

Blizi se Vanoce. Jaké bu-
dou ty vase?

Na Vanoce se t€sim. Letos
prvné si opravdu odpocinu,
protoZe nebudu muset byt na
vystave jako posledni roky.
Piijede rodina a uzijeme si to
spolu.
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Sviij den si seniofi
v Chlumci paradné uzili

Chlumecti seniofi si uzili za-
bavné odpoledne potddané
u prileZitosti Mezinarodniho
dne seniord. V kulturnim domé
se predstavila nestarnouci
ikona popularni hudby Miluse
Vobornikov4 a také cesky mu-
zikélovy herec a zpévak Josef
Stagr. K tanci i poslechu zahra-
la kapela Supernova.

m Zdenék Balcar,

Klub seniorl mésta Chlumec

Hura do pfirody
a primo na Ryzmburk

V poslednim fijnovém dnu
jsme se podle planu vypravi-
li vlakem do Oseku s tim, Ze
si vySlapneme na ziiceninu
hradu Ryzmburk. Poc¢asi nAm
opét ptélo a vSichni bez reptani
zvladli zdlouhavé stoupani na
hrad. Po svaciné jsme se vratili
zpét do mésta, kde jsme vylet
zakon¢ili v hospiidce pii ¢ekani
na zpatecni spoj.

m Zdena Spikova,

Klub aktivnich seniord Déc¢in
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Vydali jsme se cestou necestou na Panstvi Velichov

Kdo uvéril predpoved1 jiz
udajné horsiho pocasi a zi-
stal doma, rozhodl se $patné.
Nejen, Ze nebyl vitr, ani snih,
ani dést, ale dokonce aZ na
kratkou krupkovou pteharku
svitilo i slunicko. Po vystu-
pu z busu na rozcesti Biezi
jsme se vydali stale z kopce
smér Krasné Biezno. Cesta
polniackou byla schiidn4, bez
blata i s vyhledy do okoli, vi-
ditelnost celkem piekvapivé
dobra. Po odboceni od sméru
Velké Bfezno vpravo jsme

mirnym stoupanim dosli do
Panstvi Velichov, kde nés jiz
¢ekali s vytopenou restauraci
a moznosti malého obcerst-
veni. Prohlédli jsme si zdejsi
panstvi, které za to oprav-
du stoji. Nejvétsim zazitkem
ale byla navstéva vytesaného

sklepniho prostoru ve skale ze
17. stoleti. Zde maji majitelé
vystaveno pres 17 tisic kust

== raznych vyrobki ze skla. Ve

je rlizné nasviceno, jak sklepni
prostory, tak sbirka jsou vel-
kym zazitkem, ktery vskutku
stal za to. Fosforeskujici sklo,
maly vodopad, prosté se to
musi vidét, tézko popsat. Pak
jiz cesta jen Ctyii kilometry
po silnici do Velkého Btezna
a busem pies Usti domi.

m Jana Wiinschova,

KCT Litomé&fice

Spolecné se skolaky jsme si zahrali bingo

My ano! Ve spolupréci s dét-
mi SD pii ZS Stifbrniky, pod
vedenim vedouci vychovatel-
ky Ivy Polaskové, mame tuto
formu zabavy v roénim planu.
Navazujeme na tradici jiz dru-
hym rokem, kdy do restaurace
Domu kultury ptijedou déti
mezi nase seniory. Bingo tedy
hrajeme obé generace. Vyher-
ce obdrzi az ,,milion Euro®,
ktery si na tuto akei, jako

mimotadnou odménu, pipra-
vuji v druziné piedem.

Tato neformaélni, uvolné-
na a prijemna atmosféra se
snad ani slovy neda vyjadrit.
Déti dostavaji od nas jen malé
obcerstveni a my od nich dalsi
pozvani tieba do skoly, kde si
pro nase ¢leny pripravi jarni
setkani na Skolnim hfisti. Tam
si zase vzajemné provérujeme
sportovni vykony. Nasi seniofi

zapomenou na své starosti, ne-
duhy a vék. Neni mnoho tako-
vych krasnych chvil, jako nam
poskytne toto setkani s détmi.
Dékujeme a budeme se tésit.

Touto cestou zaroven pie-
jeme vSem lidem dobré viile
krasné a spokojené svatky
vanoc¢ni a v novém roce vse
nejlepsi.

m Jarka Vogelova,

Spolek Usteckych seniord

Spojeni mést a generacr Stéti cerpalo inspiraci z Prachatic

V dnesni dobé, kdy se svétem
§if informace rychleji nez kdy
drive, je stale dulezitéjsi najit
cesty, jak sdilet zkuSenosti
napric generacemi. A prave
takovou prileZitost mélo mésto
Stéti, kdyz se jeho zastupci —
véetné komise Rady seniort —
vydali na podnétnou cestu do
Prachatic, které jsou dobrym
prikladem, kde socidlni sluzby
pro seniory funguji na vysoké
arovni.

Prachatice, malebné mésto
na jihu Cech s pnbhzne 11 tisici
obyvateli a od Stéti vzdalené
néco mélo pies 200 km, se tak
staly zdrojem inspirace a vy-
meény cennych zkusenosti pre-
nositelnych pravé do Stéti.

Béhem navstevy si zastup-
ci Stéti ovetili, Ze Prachatice
nabizeji pestrou skalu sluzeb,
které dokazou naplno pod-
porit kvalitu Zivota senior.
Mistni komunitni centra jsou
kli¢ova pro podporu aktivniho
a zdravého starnuti a socialné
terapeutické dilny pomahaji
svym navstévnikiim rozvijet
jejich dovednosti a zapojovat
se do bézného zivota. Velkou
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pozornost si zaslouzil i domov
pro seniory, kde se o starsi
obyvatele mésta staraji s mi-
motadnou pédi a citlivosti.
Insplratlvni C4sti celé cesty byl
i kulturni program, kdy seniofi
z Prachatic tan¢ili liniové
country tance, coz ukazalo, jak
aktivni mohou seniofi byt a jak
skvéle zapojuji svou energii do
Zivota meésta.

Tento projekt by nebyl moz-
ny bez podpory mésta Stetl
a mistni papirny Mondi Stéti,
ktera exkurzi finan¢né pod-
porila. Dilezitym bodem této

vypravy je pani Rabenhaup-
tova, pracovnice z kancelare
starosty Prachatic, se kterou
se pani Andrtova, predsedky-
né Zdravého mésta a komi-

se Rady seniort Stéti, popr-
vé setkala pred Sesti lety na
konferenci o dobrovolnictvi

v Liberci, kde vyhrala jeji kni-
hu o smyslové aktivizaci pro
seniory. Tyto cenné zkuSenosti
nasledné prenesla do denni-
ho stacionate ve Stéti. K jejich
dalsimu spole¢nému setkani
doslo na konferenci v Sena-
tu, kde pani Andrtova opét

zabodovala a byla odmeénéna
knihou, coZ uz nemohla byt
nahoda.

Kdyz zjistila, Ze Prachatice
jsou obdobné jako Stéti ¢lenem
Nérodni sité Zdravych mést
CR - tedy méstem otevienym
inovacim a novym pistuptim
— nasla v sobé odvahu a oslo-
vila pani Rabenhauptovou
s prosbou o dvoudenni navsté-
vu, ktera by pomohla prohlou-
bit vzjemnou spolupraci.

A tak se exkurze do Pracha-
tic stala nejen vyménou zkuse-
nosti mezi zdravymi mésty, ale
i piibéhem o sile lidskych vzta-
hu, které mohou podpotit ino-
vace v oblasti socidlnich sluzeb
pro seniory. O to vic je dilezZité
vzajemné sdileni. Nejen ze
obohacuje kazdého jednotliv-
ce, ale pomaha i celym més-
tim, ktera diky této spolupraci
nachazeji nové zptisoby, jak
podpofrit své obyvatele — nejen
seniory, ale vSechny generace,
které tvori jednu komunitu.

Pokud Vas zajimaji dalsi
informace, nevahejte se obratit
na e-mail komise Rady seniorti
ve Stati: seniori@steti.cz. m pr

20241216
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Kadansky pohar putuje k sousediim, domaci berou ¢tvrté misto

Chomutov, Podborany, Pod-
botany, Chomutov, a stale
v kruhu, dokolecka dokola...
Osm dlouhych let trva spor-
tovni nadvlada téchto dvou
mést, osm dlouhych let nepo-
znal kadarnsky Mezidomovni
turnaj v boccie jiného vité-
ze. A nestalo se tak ani letos,
¢trnacty ro¢nik seniorského
klani ovladl po ¢tytech letech
opét vybér z Chomutova. Do-
maci tym si pak na turnaji vy-
hazel nepopularni brambory,
vloni vyhlaseny titok na zlato
vzal za své jiz po prvnim kole.
»,Nedopadlo to letos
nic moc, dokonce jsme si

%

pohorsili o jednu pric¢ku. Bu-
deme muset vice trénovat.
Souperi jsou vazneé silni a vaz-
né dobfii a skvéle piipraveni,”
ocenuje kvalitu protihraci ka-
danska squadra. Na jeji obra-
nu nutno Fici, Ze byt to letos
medailoveé tak upln€ nedopad-
lo, Spatnym vykonem se na
turnaji neprezentovala. ,,Ne-
héazeli jsme $patné, bodt bylo
pomérné dost. Jen to prosté
nestacilo. Pfidame, a ono to
ptjde,” hodnoti jesté vlastni
vykon Kadansti.

Plan domacich bocciati
je dobry. Maji chut, maji cil
a hlavné, maji rok na trénink.

Tak snad ta jubilejni pat-
nactka bude pro domov ve
Vézni stastnym sportovnim
¢islem, za rok u barevnych
mickid znovu spole¢né na
shledanou.

Zavérem jesté jedno velké
podékovani. Kdyz sportovni

LitoméFicti seniofi bilancuiji: Byl to aktivni rok

Béhem roku se pravidelné
dvakrat tydné setkdvame.

V pondéli mivame riizné
prednasky, navstévy, hraje-
me védomostni hry a sportu-
jeme. Letos jsme uskutecnili
4 celodenni vylety, a to do
Chebu, kde jsme navstivi-

li hrad, prohlédli si mésto,

a pak zajeli do Frantiskovych
Lazni. Dalsi byl do Klastera
Plasy, ktery jsme spojili s na-
v§tévou obce UZice, kde se

nachazi nejvétsi socha Krista
v Cechach. V éervenci jsme
zajeli na zamecek v Doksech
a projeli se lodi po Machové
jezere, bohuZel pocasi nepta-
lo, ale naladu to nezkazilo.
Posledni zajezd byl na zdmek
Hruby Rohozec a navstéva
Jicina.

Neékolik ¢leni celoro¢né
navstévuje takzvané Laskavé
cviceni na zimnim stadio-
nu. Velké mnoZstvi ¢lent se

zGcastnuje akei Mésto pra-
telské seniortim, jedna se
o rtizné akce kulturni, spor-
tovni, poucné, byl i zajezd
a plavba lodi po Labi. Nékteti
se v I{jnu zacastnili Dnd
zdravi. Dale nékolik z nés
navstévuje cyklus prednések
Akademie 3. véku na Vysoké
$kole aplikované psychologie
v Tereziné.

m lvana Razic¢kova,

Klub senior( Litoméfice

Chlapti je malo, ale my je mame. Musime si je hyckat

V nasem spolku SPCCH Tep-
lice, v ném? je pres 300 ¢lend,
najdeme mezi Zenami i néko-
lik seniort. Ale je jich mélo,
coz nam, Zenam, vhani slzy
do od¢i. Zndme mnoho muzi,
kteti jsou ptipouténi k televiz-
ni obrazovce, jejichz kama-
radkou je sklenice piva. To je
prosteé jejich svét!

Ale sezente v tomhle véku
chlapa, ktery se s nami, Zena-
mi, zasmé&je, poptipadeé sii za-
tandi. Zacastnuje se rtznych

spolecenskych akei. Tak tako-
vych je malo. Nastésti, my je
mame! Ve spolku je 48 muzi.
Mezi nimi najdeme napiiklad
5 Jitikd, 4 Milany a stejny
pocet Miroslavii, Pavlové jsou
mezi nimi 2.

Pravda, je to sice mélo,
ale mnohym nechybi jakési
charisma, coz je zvlastni dar
osobni pfitazlivosti. Zavtip-
kuji, radi pomohou a sem tam
nas pochvali, tieba Ze mame
pékny svetr a Ze umime upéci

vynikajici $trtdl. Ten v jejich
atrobéach rychle zmizi. No
a my Zeny jsme na to pysné.
Jsme pys$né uz z toho divodu,
Ze si nés v§imnou. Diky nim
si rady pohrajeme s licidly,
hiebenem, lakem na vlasy
a nehty. Nechodime mezi lidi
v utahaném pulovru a tepla-
cich. Takze, kluci nasi, mame
vas rady a vime, Ze si vas mu-
sime hyckat!

m Véra Lukaskova,

SPCCH Teplice

podnik, tak sportovni osob-
nost. A to ne ledajaka. ,Na
medailovy ceremonial jsme
u nas privitali mistra svéta ve
skoku pro néco maxipsa Fika
v doprovodu jeho kamarad-
ky Aji. Byli dokonali, tizas-
ni a bajecni. Zajem o snimek
s legendarnimi postavickami
byl nebyvaly, stila se az mala
fronta. Za pohadkoveé kou-
zelné intermezzo dékujeme
Mirovi ,Médovi“ Metlickému
a Adélce Sojkové,” uzavira le-
to$ni bocciové klani feditelka
kadanského domova pro se-
niory Lenka Raadova.

m Zdenék Moravec, MSSS Kadan

Vyrazili jsme sportovat
a trénovat pamét

Za nami je zajezd na zamek
Patek u Loun, trénink paméti
s knihovnou Duchcov, Fijno-
vé Sportovni hry pro senio-
ry, letos jiz potfeti, i navstéva
Rodiny v tisni v Oseku s osa-
cenim a ply$aky. Neztracime
ani kontakt se ¢lenkami, které
jsou ze zdravotnich dtvodi
v domové diichodcti v Bystra-
nech. Pied nami jsou jesté dve
akce v prosinci, na které se
tésime. Bude to den otevre-
nych dvefi, pti kterém nabid-
neme Gcastnikiim jak kavu,
tak i moznost zahrat si Sachy,
Clovéce, nezlob se, rtizné kar-
ty ¢i procvicit se drobnymi
soutéZemi. Zaver roku 17. pro-
since bude pattit akci Vanoce
u stromecku.

m Marie Polivkova,

MS CCK Duchcov

Na Oktoberfestu nechybéla bavorska atmosféra. Bylo pivo, precliky i tanec

Rijnové oslavy letos v nasem
seniorcentru probéhly v du-
chu tradi¢niho bavorského
Oktoberfestu. Nasi seniofi si
uzili den plny smichu, dobré
nalady, hudby a vyborného
obcerstveni.

Hned po vstupu do vyzdo-
benych prostor na vSechny
¢ekala typick4 bavorské atmo-
sféra. Na stolech nechybély

bavorské precliky, klobasky
ani tradiéni pivo. Celym dnem
nas provazela ziva hudba,
ktera rozproudila dobrou
naladu a privedla seniory na
tanecni parket. VSichni si za-
tandili, zasoutézili v tematic-
kych hrach a nechybélo ani
nékolik zabavnych kostymu.
Mnozi se oblékli do tradic-
nich bavorsko-¢eskych kroju,

coz prispélo k autentické
atmosfére.

Pro naSe seniory znamena-
ji oslavy, jako je Oktoberfest,
mnohem vic nez jen spole-
¢enskou udalost. Takové akce
maji zasadni vliv na jejich
fyzické i psychické zdravi. Po-
siluji socialni vazby a navozuji
pocit sounaleZitosti. Zaroven
tyto akce ptinaseji i pohyb,

coz ma priznivy vliv na jejich
vitalitu. Oktoberfest v nasem
seniorcentru byl zazitkem, na
ktery budeme dlouho vzpo-
minat. Jsme vdécni za kazdou
spole¢nou chvili a uz ted se
tésime na dalsi prileZitosti,
jak nasim seniortim vykouzlit
Gsmév na tvari.

m Jana Ondova,

Seniorcentrum Pohoda Dubf

"
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Setkali jsme se nejen
s reportérem televize

I kdyz bylo venku poSmourno,
v klubu vladla dobr4 nélada,
¢ekali jsme navstévu mode-
ratora CT Ivo Branise. Je to
pifjemny mlady muz, ktery

se nenechal zaskod¢it zadnou
otazkou. Jeho vypravéni bylo
zajimavé, takZe ndm 40 minut
uteklo jako voda.

Na dalsi schiizce jsme pii-
vitali mazoretky z MSSS, ty
nezklamaly a jejich vystup byl
jako vzdy perfektni. A co dal,
uz se tésime na vylet vanoc¢né
vyzdobeného statniho zamku
Steknik.

m Alena Hotov4,

KS Most skupina 3

Vylet na Hnévin pokazilo
jenom poSmourné pocasi

Spole¢né dva vylety pro nas
klub Loko depo a Spolek ts-
teckych seniorti jsem uspora-
dal 8. a 13. listopadu. Cilovou
stanici byl Most, odkud se
celkem tfiat¥icet ¢lent vydalo
vzhiiru na Hnévin navstivit
novou hvézdarnu. Zde odbor-
ny a zajimavy vyklad prednesl
pan Jifi Harnt, ktery ma k této
tematice velky vztah. Do celé-
ho vesmiru zasvétil pfitomné,
$koda jen, Ze neptizen pocasi
neptala pfimému pozoro-
vani oblohy dalekohledem.
Vérime, ze vzhledem k velké-
mu zajmu ¢lend usporadame
ivroce 2025 tuto zajimavou
exkurzi. I tak dobra nalada
zvitézila nad poc¢asim.

m Jifi Dospél, Loko depo

Usti nad Labem
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Lokomotivari hodnotili svu dj jizdni

Klub seniorii lokomotivniho
depa Usti nad Labem uspo-
radal v poslednim f{jno-
vém dnu podzimni setkani
svych ¢lenii v kavarné v DK
Usti nad Labem. Setkani se
zGcastnili i hosté, jako na-
piiklad predsedkyné KRS
Usteckého kraje Kvétoslava
Celi$ova. Za Magistrat mésta
Usti nad Labem byli pfitom-
ni nameéstci Véra Nechybova
a Tomés Vlach. Lokomotivni
depo zastupoval feditel SOKV
Pavel Resl a za odbory pfi
RS-0SZ Alois Maly.

Po zahéajeni a privitani
hostii prednesl zpravu o ¢in-
nosti klubu piredseda Jan
Klec¢ka. Vybor klubu piipravil
pro své ¢leny celkem 25 akei.
Byly to vlakové, autobusové
ipési vylety Jak v Usteckém
kraji, tak i mimo néj. Nejvetsi
zajem byl o navstévu Capiho
hnizda. Vyletu se ztcastnilo
30 ¢lenti. V prostoru objektu
udélala velky dojem stavba
Capiho hnizda a komina, na
kterém sidli kazdy rok ¢api,

a také zachranna stanice pro
zranéni a handicapovana zvi-
Fata. Prohlidka s pravodcem
trvala 1,5 hodiny.

Byli jsme i na Vyso¢ing, ve
Svétlé nad Sazavou. Navstivi-
li jsme sklarnu Bohemia Kry-
stalex. Zde nas zaujalo hlavné
brouseni, malovani a sériova
vyroba sklenénych vyrobki.

=<
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V Ruzové na Décinsku jsme
se byli podivat v mydlarné,
ktera je proslavena ruc¢ni vy-
robou. V programu navstévy
byla i vlastni vyroba mydla
podle vybranych forem a udé-
lani darkového balicku v po-
¢tu 3 kust mydel. Byla zde
moznost koupit rizné druhy
mydel a jinych vyrobkd.

Pro ¢leny, ktefi se vénuji
pési turistice, bylo pripraveno
6 vylett v délce 12 az 15 ki-
lometri. Nejvétsi zajem byl
o vylety na Jedlovské rybni-
ky — restaurace Na nadrazi
v Jedlové, pak do Staré Olesky
— orloj v Ceské Kamenici a na
Vitovu rozhlednu — Bukovéa
hora, Zubrnice.

Klub seniort udrzuje druz-
bu s némeckymi Zeleznicari
z Drazdan. Kazdy rok se usku-
te¢ni dve setkani, jedno u nas
ajedno v Némecku. Na jafe
nas némecti seniofi pozvali na
prohlidku mésta Pirny a jeho
zamku. Na oplatku jsme nase

ad na rok 2024
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pratele pozvali 24. zaii na
prohlidku mésta Mostu a oko-
li. Zde jsme navstivili pecova-
telsky dim, ktery byl vyhod-
nocen jako nejlepsi v Ceské
republice za rok 2023. Zde byl
zajistén obéd a vyklad o tom,
]ak Je zajistén Zivot senio-

rii v Cesku. Po obderstveni
jsme se byli podivat na jezero
Most, kde probéhl olympij-
sky festival. Navstivili jsme

i pfesunuty kostel, ktery zau-
jal zptisobem piesunu v délce
841 metru. Setkani probéhlo
v pfételské atmosfére a véri-
me, Ze si némecti prételé od-
vezli hezké poznatky z Ustec-
kého kraje.

Pfi vystoupeni hostii se
hlavné informovalo o akcich,
které se pfipravuji v ramci
Magistratu mésta Usti nad
Labem a Krajského tiadu
Usteckého kraJe Zavzpo-
minali jsme i na kamarady
zesnulé v tomto roce. Odmeé-
nili jsme poukazkovou kartou
i oslavence, ktefi letos oslavili
zZivotni jubileum. Celé odpo-
ledne ndm k poslechu i tanci
hréala skupina Duo Super-
nova. PTisti jarni setkani se
uskuteéni v meésici bfeznu
a vérim, ze se ¢lenové klubu
tési na vSechny akce ptipra-
vené v roce 2025.

m Jan Klec¢ka, Klub seniord

lokomotivniho depa

Usti nad Labem

Vydali jsme se Za poslednim puchyfem roku

Klub ¢eskych turista uspo-
radal v Krasné Lip€ v pora-
dijiz 52. ro¢nik celostatniho
turistického srazu nazvané-
ho Za poslednim puchytem.
Ten se uskutecnil ve dnech

14. az 17. listopadu v Krasné
Lipé. Akce se zacastnilo 1951
turist? z Ceska i ze zahraniéi.
Néavstévnici spole¢né navstivi-
li étyti oblibené turistické des-
tinace prostiednictvim pééich
vyletti i autobusovych vyprav
— Ceské Svycarsko, LuZické
hory, Ceské Nizozemi a Horni
LuZice.

K slavnostnimu zahéjeni
akce Za poslednim puchy-
fem se na Kfinickém nameés-
ti, za zvuku kostelnich zvon,
sesly stovky turisti. Ti si po
tvodnich proslovech poslechli
¢eskou a slovenskou hym-
nu v podani operni pévkyné

Pavhny Seni¢. Na tvod i za-
vér slavnostniho zahgjeni
zatroubili §luknovsti trubadi.
Pro tcastniky byl pripraven

v kostele sv. Mari Magdaleny
jedineény koncert operni pév-
kyné Pavliny Seni¢. Soucasné
s koncertem se v nabitém sale
kulturniho domu konalo vy-
stoupeni country kapely Har-
covnici z Dééinska.

V sobotu se konaly pocho-
dy, kdy si turisté mohli vybrat
ze Ctyt tras:13, 25, 35 a 50 km,
které vedly do CHKO Labské
piskovce a NPCS, dvou lu-
zZickych tras: 9,5 km a 27 km,
nebo se mohli projit mést-
skym parkem a lesoparkem
2,2 km. Nechybéla mezina-
rodni zibava s ob¢erstvenim,
na které se setkali turisté
z Némecka, Polska, Slovenska
a Ceské republiky. K poslechu

itanci hrala dechové kapela
z Budy$ina. Zaroven byla ve
mésté vysazena lipa, jako trva-
14 pripominka 52. ro¢niku Za
poslednim puchytem. Sobotni
vecer patiil tradi¢ni puchyi-
ské zabaveé. Pro velky zajem
poradatelé usporadali dvé
zabavy, v Krasné Lipé a Ryb-
nisti. Posledni den byl uz ve
znameni uklidu a louceni.

m Vaclav Hieke,

predseda KCT Krasnd Lipa



Par hodin s policisty ptineslo jisté ponauceni

Ano, je to tak. Slyseli jsme

i Cetli uz hodné pribéhd, kdy
duvérivy clovek lehce prisel

o penize. My seniofi si mnoh-
dy myslime, jak jsme opatr-
ni a chytri, ale naptiklad kdyz
vdovei nebo vdové, na které
jejich déti zapominaji, nékdo
cizi projevi lidskou lasku a je-
jich osamoceni prozaii rizovy-
mi barvami, tak ostraZitost je
ta tam! Najednou je nam nase
schytrost® k nicemu.

Bezpedi seniort v realité
ina sitich — takové bylo fijnové
téma, s nimz prijeli za seniory
do teplického Denniho centra
Kanape muZi v uniforméch
Policie CR. Jednalo se o vzdé-
lavaci akei Usteckého kraje ve
spolupréci s Krajskym policej-
nim reditelstvim. N4s seniorii
se ten den dostavilo na vzdé-
lavaci akci docela dost. Hosty
piivital n4$ primator Jiti Stabl
a pak uz to zacalo. Na progra-
mu byla nejprve kriminalita

pachana v nejriznéjsim pro-
stfedi a zaroven ,,ozdobena“
kratkym humornym ske¢em
Divadla VeTti. Nésledova-
lo téma Prevence majetkové
trestné ¢innosti, opét doplnéné
divadelnim humorem, a tieti
v fadé neslo nazev Osobni bez-
peci doma a na ulici. Ke vSem
prednaskam pattila zajimava
diskuse, a tak ¢as rychle ubi-
hal. Tato vzdélavaci akce urcité
dopadla na tirodnou ptdu.
Opakovani je matkou moud-
rosti. Jde o to, aby nam vcas
v mozku zablikala kontrolka.
Tady jsou dve piihody nasich
teplickych seniort SPCCH, kdy
se kontrolka hned nerozsvitila:
Témér osmdeséatileta senior-
ka v Teplicich oteviela dvere
sympatickému hochovi a ten
ji zacal presvédcovat, jak nalo-
Zit s penézi, aby jich bylo vic.
Seniorku to zaujalo a pozva-
la pfijemného hocha do bytu.
Ten hovoril a hovotil. Nastésti

kontrolka v mozku daveéii-
vé zeny blikla, a tak se rychle
s ,kecalem*® rozloucila. Druhy
pribéh je rodinny. Dcera na-
vstivila maminku. Méla od jeji-
ho bytu Klice, ale vzdy, nez za-
¢ala mamincin byt odemykat,
napred zazvonila. KdyZ si Zeny
pri kavicce dostateéné podrba-
ly, tak se dcerka s maminkou
rozloucila a kladla ji na srdce,
aby hned neotvirala, kdyz né-
kdo zazvoni. Skoro devadesati-
letd maminka slibila, Ze to tak
bude délat. Rozloucily se a ma-
minka za ni zaviela dvefe. Dce-
ra ale 5 minut postala na chod-
bé a pak zazvonila! Co se stalo?
Maminka ihned se zvédavym
pohledem dvere oteviela! Kon-
trolka prosté nezablikala.

My seniofi ale po prednasce
v teplickém Kanapi vétime, Ze
nam téch par hodin uréité pti-
neslo jisté ponauceni.

m Véra Lukaskova,

SPCCH Teplice

Zmrzlinovy den: lahodna jizda plna tsmévi a dobrot

Zmrzlina ¢okoladova, jahodo-
v4, oriskova, mangové a cit-
ronové sorbety a dalsi ¢tvero
sladkych potéseni navrch. Je
libo kornout nebo kelimek?
S polevou ¢i sypanim? Obyva-
telé kadanského domova pro
seniory prozili delikatni jizdu.
Vorzik sliénych zmrzlinarek
skytal vybér vskutku bohaty
a zadny mlsny jazycek nepti-
Sel zkratka. A uzili si tady tu
kopeckovou paradu se v§im

vSudy. Pamatujete na zluta
auta kiizujici ulice a jejich ¢a-
sem az lehce, popravdé velmi,
vtiravou zn€lku? Ani ta pro
dokonalost akce nechybéla.

Ozvucena gelaterie na kolec-
kach fungovala skvéle, kudy
se jelo a kde se znélo, tam se
stalo a na svoji zmrzku cekalo.
A kdo nadhodou neslysel, nebyl
problém zajet se stinkem az
téméf do postele. Nebylo to
laciné, platidlem za naplnénou
oplatku byl rozmily tsmév.
Vydélek byl stédry, kouzelnych
smiskil dostaly zmrzlinarky
nepocitané.

m Zdenék Moravec, MSSS Kadan

Advent jsme zahajili rozsvicenim vanocniho stromku

V Domove Velké Brezno se jiz
chystame na nejkrasnéjsi svat-
ky v roce — Vanoce. Snazime
se vytvorit takovou atmosfé-
ru, ktera prinese klid, pohodu
a hlavné spoustu spole¢nych
chvil. I tento rok jsme pfipra-
vili pestry program. Ozdobili
jsme spole¢n€ vanocni stro-
mecek a zahajili adventni cas
jeho slavnostnim rozsvicenim
ve spoleénosti pratel a rodiny.
Nechybély ani vanocni koledy,
které jsme si spole¢né zazpiva-
li s détmi z MS Velké Brezno

a Z&kladni umélecké skoly.
Déti mély pro nase klienty
pripravené drobné darecky,
kterymi je velice potésily. Jako
podékovani za milé odpoledne

uzivatelé domova podarovali
vystupujici déti sladkostmi.
Klienti za pomoci personalu
vyrobili tradi¢ni ozdoby a de-
korace a udélali tak radost sobé
nebo svym blizkym. Spole¢-

ny ¢as travili u peceni pernic-
ki a jinych druhd cukrovi, ale
také vanocni vyzdobou celého
domova. V ramci téchto aktivit
si zavzpominali na davné zvy-
ky a tradice. Na Stédry den se
pak tésime na slavnostni veceri
v podobé tradi¢éniho brambo-
rového saltu s Fizkem, ktera
bude zakoncena rozdavanim
vanoc¢nich darkd. Stejné jako
kazdy rok jsme se i letos zapo-
jili do projektu JeZiskova vnou-
Cata a nové také do projektu

S laskou. Vanoce v Domové
Velké Biezno jsou tak nejenom
¢asem tradic, ale predev$im
obdobim, kdy si vzajemné pii-
pominame hodnotu spole¢né-
ho Zivota a lidské sounéleZitos-
ti. Dékujeme vSem, ktefi se na
pripravach podileji, a tésime se
na to, jak si letos spole¢né uzi-
jeme kouzlo Vanoc.

m Lucie Tomanova, Velké Bfezno

ZKLuBU B

Zdarila vyprava za
Bedfichem Smetanou

V poslednim fi{jnovém tydnu
jsme si vyjeli za poznanim do
Jabkenic, kde jsme se pfi pou-
tavém vypravéni seznamili se
Zivotem Bedficha Smetany.
Pokracovali jsme na zdmek
Loucen, kde si ¢ast vypravy
uzila ¢okoladovou prohlid-
ku s ochutnavkou vyborné
Cokolady, a zbytek si prohlé-
dl prilehly park. Pro vétsinu
pak byly velkym piekvapenim
nadherné méstské hradby
v Nymburce, kde jsme vylet
zakondili. VSichni jsme si to
diky péknému pocasi uzili.

m Zdena Spikova,

Klub aktivnich seniord Décin

Podzimni pingpongovy
turnaj ovladla zena

Predvanocni boj ve stolnim te-
nise se uskutecnil v se-
niorském Kanapi v Tepli-
cich. Seslo se jedenact aktiv-
nich sportovced, z nichZ bylo 6
senioru a 5 seniorek. Kratce
po 13. hodiné zacaly pingpon-
gové micky 1état nad zelenym
stolem, ktery vénoval diive
narozenym piedseda zaklad-
ni organizace SPCCH Teplice
Mirek Kalabza. A udélal dobre.
Ma cenu, aby pingpongovy
stil a rakety zahalely na pudeé?
Nema! Obvykle byva u takové
hry ticho, ale v ten den boute
smichu provazela tsili souté-
Zicich, samozi'ejmé, Ze potlesk
také nechybél. Jisté vyhody
méli urostli hracdi. Naptiklad
FrantiSek se 185 cm vysky se
lehce natahl k zelené sitce. Ale
Vlastik se 165 cm to nemél tak
jednoduché. Cas bézel, venku
se zacalo stmivat a rucicky
nasténnych hodin unavené
ukazovaly, Ze uz se blizi konec
turnaje. Tak jak to dopadlo?
O blondynkach se fik4 spousta
vtipd. Ale ta nase létala kolem
stolu jako veverka. Chlapi na ni
neméli, coz potvrzuji vysledky.
Zlatou medaili si vydobyla nase
blondynka Eva Koudelova.
Majitelem stiibra se stal Rudolf
Piller. Tteti misto v barvé bron-
zu ziskal FrantiSek Buchbauer.
Ctvrta byla Miroslava Havelko-
v4, ktera meéla radost i z bram-
borové medaile (jojo, bram-
bory jsou dnes drahé). Turnaj
presvédcil kazdého, Ze nasi
seniofi nejsou Zadni lenosi.

m Véra Lukaskova, SPCCH Teplice
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V laznich se nam libilo,
odpocinuli jsme si

0d 4. do 9. listopadu jsme byli
na pobytu v laznich Tepli-
ce. VSem ¢CtyFiceti seniorim
se tam moc libilo. Ubytovani
bylo skvélé v lazeniském domé
Beethoven. Lékal nam presné
urcil vhodné procedury, které
jsme absolvovali. Bylo to na-
priklad cviceni v termalnim
bazénu, oxygenoterapie, ply-
nové injekce, masaze anebo
prikoupeni vstupu do velkého
mineralniho bazénu.

Polopenze byla podavéana
formou rautu, proto si mohl
kazdy vybrat dle chuti. Pii-
jemnym zpestienim pobytu
bylo i ob¢asné posezeni v ka-
varnicce. VSude byl i vyborny
persondl. VSichni Gcastnici
pobytu si uzili p€kné prostiedi
a preji si do takovych lazni se
vracet. Dékujeme vSem, kteri
se podileli na zprostiedkovani
této lazenské péce.

m Marie Chladkova,

Spolek Usteckych seniord

Rodaci ze zaniklych
obci se stale schazeji

Mésto Duchcov poradalo pro
byvalé obyvatele Hrdlovky
a osady Pokrok v Domé kul-
tury Duchcov 26. ana sraz
rodaki. Cesky ¢erveny ki
Duchcov pomohl s programem
a pozval na setkani zakyné
ZUS Duchcov, které Géast-
nikim zazpivaly a zatandily.
Duchcovsky ¢erveny kiiz ma
nejblizsi vztah s Pokrokem,
kde v padesatych letech vznikl,
a po likvidaci osady Pokrok
roku 1985 se prestéhoval do ti
novostaveb v Duchcové a zde
pokracoval ve své ¢innosti.
V roce 2025 to bude 50 let, co
zanikla obec Hrdlovka, a tak
setkani bude vyrazné slav-
nostni. Pfipravi ho pro zménu
Meésto Osek, nebot Hrdlovka
se prestéhovala do Oseka.

m Marie Polivkova,

CCK Duchcov

1%

Jubilejni ro¢nik Dubského kolace se poved|

I pies to, Ze v domové Na Vy-
Sin€ stéle probiha rozsihla
revitalizace, rozhodli jsme se
usporadat nasi tradi¢ni soutéz
Dubsky kolac. Do Podkrusno-
horskych domovii socialnich
sluzeb se 17. fijna sjelo 9 druz-
stev z rliznych domovi social-
nich sluzeb, aby zmérila své
sily pti jubilejnim XX. roéniku
Dubského kolace. Soutézilo

se v sedmi disciplinach, kde
se testovaly znalosti soutéZi-
cich z oblasti vareni, ale i to,
jak sikovné by si v kuchyni
soutézici pocéinali. Discipliny
byly zaméreny na jemnou mo-
toriku a pamét. Nase soutéz

je originalni piredevsim tim,

Ze se nejen méii sily v disci-
plinach, ale kazdé druzstvo
priveze zdkusek upecéeny hraci
v jejich domové. Leto$nim té-
matem byl zakusek s netradic-
ni surovinou a byla to vyborna
volba. U zakuski{ hodnotime
nejen chut, ale i jejich vzhled.

Vv s

Nase soutézni klani zahajil

pan reditel organizace Jaro-
slav Zeman a poté nésledovala
rozcvicka v podani cvicitelky
Verci Cvicmevrytme. Soucas-
ti programu bylo i neodmy-
slitelné piekvapeni v podéani
Miroslava Dvof‘ééka, ktery
prredvedl tiZzasnou barman-
skou show. K odpoledni kaveé
a kolac¢i nam zahrala kapela
0.L.I, ktera je v nasem domo-
vé pravidelnym hostem a moc
radi si s ni vZdy zatan¢ime

a zazpivame. Sportovni kla-

ni bylo velmi napinavé az do

posledniho okamziku. Poradi
bylo tedy nésledujici: prvni
misto v kuchatskych soutézich
vybojovalo druzstvo DSS H4j
a Nova Ves, na druhém misté
se umistili soutéZici z PDSS
Dubi Ruska ulice a tieti misto
vybojoval tym PDSS Tepli-
ce U Novych lazni. V hlav-
ni discipliné, kde se hodnoti
jak vzhled, tak i chut koléce,
zvitézil kolac¢ z DSS Mezibo-
1, druhé misto si ,,vypekli
domaci PDSS Dubi Na Vysi-
né a treti misto ziskal kolac¢
z PDSS Dubi Ruska.
Chtéla bych podékovat
vSem, kdo se na pripravach
a realizaci podileli, vsem, kdo
prijeli, privezli nadherné, boz-
sky chutnajici zdkusky a hrali
Jfair play”“. Dékuji a doufam,
Ze se pristi rok opét vSichni
sejdeme, abychom si uzili hez-
ky den plny zabavy a chuti.
m Pavla Kutarnia,
Podkrusnohorské domovy
socialnich sluzeb Dubf

Za par minut do lesa, na pamatky nebo do zoo?

Pacienti Oddéleni nasledné
péce v Zahrazanech mohou
virtualné opustit sva lizka

a podivat se daleko za hranice
svého nemocni¢niho poko-
je. Je to diky spolupraci se
spole¢nosti @kaleido.vr. Ta
na oddéleni dlouhodobé za-
ptjéila VR bryle, diky kterym
mohou paciegti ,cestovat” na
mnoho mist Ceské republiky
i celého svéta. Bohaté vjemy

z venkovniho prostiedi jsou
naprosto zasadni pro udrzeni

dobrého psychického i fyzic-
kého stavu a podporuji po-
zitivni motivaci a kognitivni
funkee pacientti. Na zakladé
skvélych reakei od pacien-
1, ktefi se mohou na chvil-
ku oprostit od svych zdra-
votnich potizi, bychom tak
chtéli za zaptjéeni bryli viele
podékovat.

m Oddéleni nasledné péce

Zahrazany - Nemocnice Most

Uzili jsme si nataceni Zazrak prirody i coko centrum

V patek 27. zaii se nasi ¢leno-
vé zhiCastnili nataceni poradu
Ceské televize Zazraky prirody.
Byl to krasny zazitek. Vidéli
jsme préci reziséru, kamera-
mant a ostatnich pracovnikd
televize a v neposledni radé

jsme se i dost pobavili. Hned
druhy den jsme vyrazili na ce-
lodenni vylet do Priihonic, kde
jsme nejdfive navstivili Co-
koladové zazitkové centrum,
kde si to milovnici ¢okolady
opravdu uzili. Vyrobili jsme si

vlastni ¢okoladu a celym are-
alem nas provedla pfijemna
pani pravodkyné. Po prohlidce
a dobré kave jsme se presunuli
do Prithonického parku a tim
jsme zakon¢ili pifjemny den.

m Jitka Hrbackova, SPCCH Zatec

Privezli jsme nadilku détem do azylového domu

Cesky ¢erveny kiiz Duchcov
se tradi¢né ve spolupré-

ci s feditelkou ZS Jaroslava
Pesaty Veronikou Prchalovou
domluvil na dalsi spole¢né
akei. Nadilka by se nevesla

do osobniho auta. Zaptjéena
dodavka manzelt Prchalovych
obsahovala dva pytle hracek,

deset krabic détského oblece-
ni a prepravku knizek. Kdyz
8. listopadu dorazila do azylo-
vého domu, déti uz netrpélivé
¢ekaly. S potésenim vytaho-
valy vSechny hracky, az mély
plnou naru¢. Maminky zase
hledaly spravné velikosti oble-
Ceni, aby své ratolesti oblékly.

Pfi odchodu dostaly déti slib,
ze dodéavka prijede pred Va-
nocemi jesté jednou a dosta-
nou darky pod stromecek.
Tentokrat se nestihly udélat
fotky s nadSenymi détmi, na
Vanoce se to napravi.

m Marie Polivkova,

CCK Duchcov
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Uprostred lesi, a presto

nedaleko karlovarské kolonady

Za krasnym pobytem do well-
ness hotelu Green Paradise
vyrazilo 46 nasich ¢lend na
tydenni pobyt v fijnu do Bre-
zové — Karlovy Vary. Pro na-
Cerpani sil, relaxaci a dusevni
pohodu ndm byla nabidnu-
ta Siroka nabidka procedur,
chutn4 kuchyné a zabavné
centrum. Navstéva moderni-
ho bazénu byla spojena s drin-
ky, které byly podavany jako
soucast pitného rezimu, ktery
jsme méli i béhem stravovani.
Nechceme vypisovat nabid-
ku vsech dvanacti procedur,
kterou tento wellness pobyt
zahrnoval. K nejlep$im patti-
ly maséze, raselinové zabaly
a inhalace mineralni vody.
Kdo chtél navstivit zdbavné
centrum, mohl si zahrat jak
bowling, tak kule¢nik. Kromé
hezkych prochézek do pfirody
se také mistni dopravou kazdy
mohl dopravit do Karlovych
Vari, kde se lanovkou Diana
svezl na prohlidku Motyliho
domu, anebo prosel po ko-
lonadé. Autobusem jsme vy-
razili na jednodenni vylet do

blizkych Marianskych Lazni
a prohlédli si pak park Bohe-
minium, kde jsou miniatury
nasich hradi a zamkad. Slu-
nec¢né pocasi nam pralo, a tak
jsme posedéli a obcerstvili se.

Po ukonceni pobytu jsme
cestovali do Usti rychhkem
Krusnohor, ktery nase velka
skupina pfi nastupovani s kuf-
ry opozdila o né€kolik minut.
Chceme vzpominat na vSech-
ny nase pobyty v roce 2024
s laskou a humorem a do hez-
kych mist se vracet i v pfistim
roce.

m Jarka Vogelova,

Spolek Usteckych senior

KNIHY DOBROVSKY

Nejkrasneéjsi détska
kniha. Do kazde

www.knihydobrovsky.cz
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Yanoce

v Severoceskem divadle

22.11.v 19.00 hodin
ADVENTNI KONCERT
01. 12. v 17.00 hodin
LOUSKACEK

09. 12. v 18.00 hodin
LOUSKACEK

10. 12. v 10.00 hodin
LOUSKACEK

baletni predstaveni pro skoly
20. 12. v 19.00 hodin
CESKA MSE VANOCNI
AVANOCNI KONCERT
Q1. 12.v 15.00 hodin
. * LOWSKACEK - , .

» + " T ad .8

www.operabalet.cz

22.12.v 17.00 hodin

CESKA MSE VANOCNI

A VANOCNI KONCERT
27.12.v 19.30 hodin vstup volny
CESKA MSE VANOCNI

v Ifostele Nanebevzeti Panny Marie
v Usti nad Labem

29.12.v 17.00 hodin

LABUTI JEZERO

31.12.v 15.00 hodin
DIVOTVORNY HRNEC

silvestrovské predstaveni
5.1.2024 v 17.00 hodin
NOVOROCNi KONCERT

:

sstecky kraj

C

‘h\

mus:col school- 3

SEVEROCESKE DIVADLO

DIVADLO PRO KAZDEHO!

VANOCNi
DAREKxﬂ

%  Potéste originalnim darkem ,/‘

a zakupte kupén v hodnoté 300 K¢,
ktery muiizete pouzit vyménou za vstupenku
na kterékoliv predstaveni z produkce
Severoceského divadla.

K zakoupenému kuponu
obdrzite ddrek.

q

Moznost zakoupeni ddrkového
kuponu do 20. prosince 2024.

Nevztahuje se na silvestrovské predstaveni.

Platnost kupénu do 30. 12. 2025.
www.operabalet.cz




