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Babickou kraje se stala Jitina Mifiovska z Usti

Usti nad Labem - Sedmase-
dmdesatilet4 Jifina Minov-
ska z Usti nad Labem vyhrala
soutéz Babicka roku 2024
Usteckého kraJe JZe zis-
kam vitézstvi, jsem viibec
necekala. Méla jsem dojem,
Ze pokud pfijdu na volnou
disciplinu odrbana jako
bezdomovkyné, tak mé spis
vyhodi,“ fekla se smichem
piekvapend vyherkyné, ktera
predvedla izasnou scénku

s tane¢nim ¢islem a nékoli-
ka kostymy. ,VSe jsem méla
v hlavé, byla to jen improvi-
zace,“ doplnila vitézna ba-
bicka, ktera se zaroven stala
i nejsympatictéjsi babickou.
O tomto titulu rozhodli divaci
z publika.

Recitace, scénky, rizné
druhy tance. To piedvedla
devitka seniorek, které sou-
pefily o titul Babicka roku
Usteckého kraje. V poroté
soutéZe zasedl za Ustecky
kraj naméstek hejtmana Jiti
Kulhéanek a spolu s dalsimi
porotci méli naroény kol
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“Slar...
Bronzovou babi¢kou se stala llonka Snorychova (vlevo), st¥ibrnou lvana

Kozelkova (vpravo) a vitézkou Jitina Mifiovska.

Vv,

— mezi soutézicimi dama-
mi vybrat tu, ktera si titul

i
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Babicka roku zaslouzi. Na
cesté k vitézstvi vSechny

babicky podporovali senio-

Ti v tsteckém Domeé kultury,
kde se akce konala. Letosni
vyherkyné Jifina Minovska
byla profesi tcéetni a ekonom-
kou. Ve svém volném case se
rada vénuje turistice, plava-
ni, cviceni jogy, zdravotnim
cvicenim, masazim a poezii.
Ma dveé dcery a dvé vnouca-
ta. Druhou pricku vybojovala
Sestasedesatilet4 Ivana Kozel-
kova z Lomu u Mostu a tieti
skoncila sedmasedmdesatileta
Tlonka Snorychova z Mostu.

Vitézka soutéze se utka
v celorepublikovém finale,
které se konéa 29. fijna v Olo-
mouci. ,Do Olomouce bych
se pripravila a domluvila se
s vnuckou, ktera je opravdu
pohybové nadana,” dodala
pani Jifina.

Soutéz Babicka roku vznik-
la v roce 2016 v Olomouckém
kraji. Cilem projektu je podle
organizatord posileni mezi-
generacnich vztaht a propo-
jeni traveni volného ¢asu celé
rodiny. mgz

Seniofi ze Stéti na dlvadelmm predstavem Divotvorny hrnec

V Severoceském divadle Usti
nad Labem se uskute¢nilo
nezapomenutelné divadel-
ni predstaveni Divotvorny
hrnec, kterého se 3. fijna za-
Castnili senio¥i ze Stéti spolu
se starostou mésta Mirosla-
vem Andrtem, mistostarost-
kou Michaelou Véghovou
a zastupci riznych mistnich
organizaci. Mezi nimi byli
¢lenové komise Rady seniord,
Mondi klubu dichodci, ko-
munitniho centra Dobro-vol-
né, mistniho Svazu télesné
postlzenych Klubu déichodcti
a Klubu ¢eskych turistti Stéti.
D1ky Krajské radé seni-
orii Usteckého kraje méli
seniofi moznost navstivit

predstaveni zdarma, coZ je
skvélym prikladem podpo-
ry kulturniho Vyz1t1 pro nasi
starsi generaci. Mésto Stéti se
navic postaralo o pohodlnou
autobusovou dopravu, kte-
r4 byla vitanou pomoci pro
vSechny tcastniky. Srdec¢né
dékujeme vSem, ktefi se na
organizaci této akce podileli!
Utast na takovych kultur-
nich akeich je pro seniory
nesmirné dileziti. Dava jim

moznost zazit uméni a kul-
turu zblizka, umoziiuje jim
prozit spole¢né chvile, posilit
stavajici mezilidské vztahy
a navazat nova pratelstvi.
Kultura hraje kli¢ovou roli
ve zlepSeni dusevniho zdravi
a celkové pohody osob. Pied-
staveni jako Divotvorny hrnec
nabizi tnik od kazdodenni
rutiny a ptilezitost se poba-
vit. Mnozi ti¢astnici se shodli,
Ze takové akce jim dodévaji
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energii a motivaci k dal§im
podobnym zazitkam.

Vétime, Ze podobné kul-
turni akt1v1ty budou pokraco-
vat, a seniofi ze Stéti budou
mit i nadale ptilezitost obo-
hatit svij Zivot o nové zazitky
a pratelstvi. Jesté jednou dé-
kujeme vSem, ktefi umoznili
tuto skvélou akei a prispéli
k jeji organizaci!

m Véra Andrtova,

Dobro-volné Stéti

20241021
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Ockovani netahne, lékaFi ho senioriim malo nabizeji

Ustecky kraj - Ockovéni patii
mezi nejspolehlivejsi ochranu
pred fadou onemocnént, pied-
chazi jejich tézsimu prubehu
& dokonce timrti. Cesti seniofi
v porovnani s ostatnimi zemé-
mi Evropské unie maji o ocko-
vani maly zajem. Chripka,
pneumokoky ¢i klistova ence-
falitida. To jsou onemocnént,
ktera ohrozuji celou populaci,
ale predevsim rizikové skupiny
mezi které patii seniofi ¢i paci-
enti s chronickymi onemocné-
nimi. Pfitom pojistovny senio-
rim tato ockovani proplaceji.
,Vzhledem k tomu, Ze
v porovnani s jinymi evrop-
skymi staty v prooc¢kovani

seniorti pokulhavame, roz-
hodli jsme se oslovit seniory
v ramci naseho prizkumu,
abychom zjistili, jaky vlastné

Diichody se zvysi v priiméru o 356 korun

Ustecky kraj - Primér-
né o 356 korun se od ledna
pristiho roku zvysi starobni

,ﬁJ”"

dichod. Navy-
Seni se vSak tyka
vSech diuchodd,
nejen starobnich,
ale i invalidnich
a pozistalost-
nich. Po¢ita s tim
navrh narizeni,
ktery zvetejnila vlada.
,Duchody jsou nejvys-
§1 v historii a s jejich pravi-
delnou valorizaci se poci-
t4 i v dichodové reforme.
Kazdoro¢ni navyseni bude
i nadale inflaci kompenzo-
vat v pIném rozsahu. Podle
nasich poslednich propoctt

odhadujeme, Ze v lednu
dosahne primérny starob-
ni dtichod vyse 21 078 ko-
run. Za posled-
nich pét let jde
tedy o nartst

0 6 650 korun,“
fekl ministr pra-
ce a socialnich
véci Marian Ju-
recka. Zvyseni
dichodi se odviji od rastu
cen a zivotnich nakladi do-
maéacnosti dichodct. Z téch-
to dvou tdaji je rozhodujici
ten, ktery je za dané obdobi
vy$$i. Do vyse pravidelné ka-
Zdoro¢ni lednové valorizace
promlouva i rtist realnych
mezd. m gz
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maji nazor na ockovani, ko-
munikaci s praktickymi 1ékati,
ke zplisobu jednani, ockova-
cimu kalendari ¢i ihradé za

ockovant,“ vysvetlu]e prredsed-
kyné Rady seniorii CR Lenka
Desatova s tim, ze vysledky
jasné ukazuji, Ze seniorim
chybi dostatek informaci
a vetsi pozornost jejich prak-
tickych 1ékard, kteti by jim
meéli o¢kovani doporucovat
a vysvétlovat jeho piinosy.
Pouze 24 % lidi v prizku-
mu uvedlo, Ze je prakticky
1ékat seznamil s ockovacim
kalendafem. Pritom 65 %
seniort by mélo o takové in-
formace zajem. Zajimavosti je,
Ze vétsina dlichodci by byla
ochotna si za ockovani platit,
i kdyZ néjvétsi ¢ast z nich pou-
ze v Fadu stokorun. m gz

Podvodnici cili na Fidice p¥i placeni pokuty

Ustecky kraj - Dejte si pozor
na dalsi typ podvodu. Zavolaji
vam, Ze jste prekrocili rych-
lost, a vykradou tcet. ,,Pachatel
vam zavola, Ze jste se dopustili
dopravniho prestupku — napii-
klad ptekroceni nejvyssi povo-
lené rychlosti. Pak vam pfijde
SMS s webovym odkazem na
podvodnou stranku,“ varuje
policejni komisaika Michae-

la Lébrova. Obdrzite souc¢asné
vyzvu s uvedenou ¢astkou vyse
pokuty a vyzvu k jeji thradé.
Podle policie se vSak jedna

o podvod. Timto zptisobem se
pokuty za dopravni pirestupky
nehradi. KdyZ na zaslany od-
kaz reagujete, odkaz otevie-

te a platbu potvrdite, byli jste

——

podvedeni a prisli jste zbytecné
o své tspory. Podvodnik vas
vyzve k instalaci aplikace typu
Smart kli¢ pro zvySeni bez-
pecnosti. Po instalaci si tuto
aplikaci v dobré vire aktivujete,
a tim umoZnite podvodnikovi
pristup do svého bankovniho
Gctu. Policisté zadokumen-
tovali ptipad, kdy muz timto
zplisobem piisel o 700 tisic
korun. mgz
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Univerzita tretiho véku
startuje v knihovné

Teplice - Teplicka knihovna
prijima ptihlasky na zimni
semestr Virtualni univerzity
tietiho v€ku. Vybirat mizete
ze dvou samostatnych kurza,
kterymi jsou Dé&jiny odév-

ni kultury II1. a Kazdodenni
zivot v baroknich Cechach

a na Moravé. Studium pro-
bih4 formou videoptedna-
Sek promitanych jednou za
¢trnact dni. Cena kurzu je
400 korun za semestr, coZ
je Sest lekci. Termin poda-
ni prihlasek je nejpozdéji do
20. Iijjna. mgz

V on-line svété miizete byt jako doma

Ustecky kraj - Digitalni tech-
nologie jsou vSudyptitom-
né a pro starsi rocniky, které
tireba dosud nevlastni chyt-
ry telefon nebo nepouzivaji
internet, mtze byt slozité jim
porozumét. Misto dopisti se
dnes posilaji e-maily, nakupu-
je se on-line, zpravy vychazeji
na internetovych portalech.
Podle Eurostatu vsak ve véko-
vé kategorii nad 65 let vlast-
ni smartphone jen t¥i z péti
Evropant.

Pochopit zaklady moder-
nich technologii a novych

médii pomohou naptiklad
kurzy digitalni gramotnosti,
které poradaji mistni knihov-
ny. Seniofi se na nich nauci

vyznam anglickych slov z on-
-line prostredi, ktera se uz sta-
la soucasti bézné reci. Pri stu-
diu soucasné trénuji pamét,
pozornost ¢i logické mysleni,
coz pomaha predejit nejriiz-
néjsim degenerativnim one-
mocnénim, hlavné demenci.
Pokud se drive narozeni
nauci v online svéteé oriento-
vat, otevie jim to cestu k mno-
ha informacnim zdrojim
a lep$imu kontaktu s prateli
arodinou. To je velmi dilezité

vvvvvv

sami. m gz

Podvodnici pripravili seniorku o 330 tisic korun. Mohla ale pFijit o milion

Chomutov - Obéti podvodni-
ki se stala tfiasedmdesatileta
Zena z Chomutova. K jejim pe-
néziim se dostali pod zamin-
kou vyhodného investovani.
Vse podle chomutovské po-
licejni mluvci Miroslavy Glo-
govské zacalo tak, ze pii hrani
hry se seniorce na mobilnim
telefonu zobrazila reklama,

INZERCE

kterou rozklikla. Jednalo se

o nabidku zhodnoceni penéz
formou investic. ,,Seniorku
posléze telefonicky kontakto-
val néjaky muz mluvici ¢esky

s cizim prizvukem. Rekl ji, Ze ji
chtéji finan¢éné pomoct, a kdyz
investuje néjaké penize, tak

je zarodi. Vyzval ji k zaplace-
ni vstupniho poplatku ve vysi

2 tisice korun a nabidl, Ze ji se
vs§im pomiiZe, a to pomoci apli-
kace, zaslané na Whats-

App,” popisuje piipad policejni
mluvdéi s tim, Ze Zena si podle
instrukei do mobilu i note-
booku nainstalovala aplikaci
pro vzdaleny pristup. Dale si na
radu muze zalozila novy ban-
kovni Gcet, pry aby ji méli kam

posilat penize. K tomuto actu
zridila volajicimu piistup. Poz-
déji Zena pojala podezreni a za-
§la do banky. ,Tam zjistila, Ze
ji podvodnici ptipravili o vice
nez 330 tisic korun. Nastésti

ji nestadili ukrast dalsi zhruba
milion korun, ktery méla uloze-
ny na dalSich tctech,” dopliuje
Glogovska m gz

V nemocnici funguje ockovaci centrum

Usti nad Labem - V tstec-
ké Masarykoveé nemocni-
ci znovu funguje ockovaci
centrum. Lidé se zde mo-
hou naockovat proti nemo-
ci covid-19 i proti chiipce.
»,OCkuje se novou vakei-
nou Comirnaty JN.1, ktera
je ptipravena pro bliZici se
podzimni a zimni vlnu ne-
moci covid-19. Oc¢kovani je
zdarma. K dispozici je také
chiipkovéa vakcina, jak pro
samoplatce, tak pro osoby,

kterym hradi o¢kovani proti
chiipce zdravotni pojistov-
na,” fekla mluvéi nemocnice
Petra Roubickova s tim, Ze
proti covidu a chfipce se oc¢-
kuje souc¢asné nebo v odstu-
pu dvou tydnd.

Ockovaci centrum najdete
v pavilonu I a m4 otevieno
kazdé atery od 7:00 do 18:00
hodin s poledni prestavkou
12:30 az 13:00 hodin. Zajem-
ci mohou prijit bez objedna-
ni a registrace. m gz
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Sviij svatek oslavili na galaveceru

Usti nad Labem - Tradi¢ni
krajsky den seniori v Gstec-
kém Severoceském divadle byl
ve znameni predavani ocené-
ni a baje¢né kulturni podiva-
né. ,,Uzijme si dnesni oslavu
svatku seniort. Pfeji vam vSem
pevné zdravi a krasny zazitek,”
fekla ivodem piedsedkyné
Krajské rady seniorti Ustecké-
ho kraje Kvétoslava CeliSova.

Sél divadla byl nadity
k prasknuti. Kluby aktivnich
diichodct z celého regionu
s napétim cekaly, kdo bude
letos mezi ocenénymi, a tésily
se rovnéz na predstaveni Di-
votvorny hrnec, které cely gala-
vecer zakoncilo.

Krajska rada seniort u pii-
lezitosti mezinarodniho svatku
drive narozenych rozdala né€ko-
lik cen. Z rukou predsedkyné
Rady seniorti Ceské republiky
Lenky Desatové prevzali pa-
métni listy nAmeéstek hejtma-
na Jiff Kulhanek, ktery nad
slavnostnim podvecerem pre-
vzal zastitu, a krajska vedouci
odboru socialnich véci Petra
Lafkova. Oba také ocenila za

sstecky kraj Ggsti o

dmonci ||nemins MY Sovmme B o

Babicka roku Pia Blizkova zahrala se svojf skupinou Druhy dech. Foto: SL

mimoradnou ¢innost a pod-
poru Krajské rada seniort. Za
perfekini reprezentaci kraje
byla na galaveceru vyzdvize-
na Pia Blizkov4, které se stala
krajskou i republikovou vi-
tézkou soutéze Babicka roku
2023. Za vybornou reprezen-
taci regionu a perfekini vykon
na Mezinarodnich sportov-
nich hréch v Liberci byl zase
odmeénén tym Usteckého kraje
ve slozeni Jaroslava Rucka,
Jiri Kanka, Vaclav Lebduska,
Vladimir Vins, Eva Rendlova,

[emvemocemxd L
TERLAREATEA | ¢

Jaroslava Martinkové a Eva
Vojtiskova, ktery na hrach vy-
bojoval zlato.

Ocenéni ziskali také organi-
zatori Krajskych sportovnich
her v mosteckych Velebudi-
cich, presnéji Jaroslava Ruc-
ka, Vaclav Sulc, Iva Francova
a Jaroslav Soukup. Podéko-
vani si vyslouzily i Seniorské
listy. Slavnostnim podvece-
rem provazela Eliska Tunkova.
Partnertim akce podékovala
mistoptredsedkyné krajské rady
seniort Véra Nechybova. m gz
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Vyplatni terminy diichodii se zase trochu posunou

Ustecky kraj - Splatnost vy-
plat penzi posunou koncem
roku svatky. Podle tidajt Ceské
spravy socialniho zabezpeceni

dtchody, jejichz vyplatni ter-
min je 20. prosince, budou
vyplaceny 19. prosince. Senio-
rum, ktefi diichod maji dostat

22, prosince, piijde uz 20. pro-
since. Penze, jejichz vyplata
pripada na 24. prosince, budou
vyplaceny 23. prosince. mgz

Podpofte vitalitu cvicenim, malovanim nebo studiem jazyki

Ustecky kraj - Cviteni, vy-
tvarné ¢innosti, ucenti se ci-
zim jazyktim. To v§e pomaha
lidem v dichodovém véku
udrZet si svéZest. Harvard-
ska studie o starnuti proka-
zala, ze kombinace télesné-
ho cviceni a tréninku paméti
pomaha predchazet demenci
nebo Alzheimerove chorobé.
Pozitivni vliv na kvalitu Zivo-
ta ma i socialni kontakt, kdy
si starsi lidé vytvareji vazby
s druhymi lidmi a vznikaji
nova pratelstvi.

Odbornici doporucuji, aby
se seniofi vénovali t€lesnému
cviceni alesporni 2,5 hodiny
tydné. Aktivity je samoziejmé
potteba volit s ptihlédnutim

ke zdravotnimu stavu, zejmé-
na co se tycée kloubd. Vhod-
né jsou napiiklad joga nebo
tai-¢i, které funguji jako
rehabilitace a zaroven zlep-
$uji rovnovahu. Pozitivni

vliv maji rovnéz na psychic-
kou pohodu, kvalitu spanku
a hormonélni rovnovahu. Pro
lidi s pohybovym omezenim
pak existuji kurzy cviceni na

Zidlich. Oblibené je i plavani.
Kdykoli se da zacit tfeba také
s ucenim cizich feéi. Senio-

Ti se do toho moc nehrnou,
protoZe jsou presvédéeni, Ze
pokud nemaji alespon za-
klady z mladi, je na ucent jiz
pozdé. ,Déti se sice uéi nové
dovednosti rychleji, to ale
neznamena, ze starsi ¢lovék
nema Sanci se jazyk naucit.
Mezi studenty u nads mame
také osmdesatiletou pani, je-
jiZz vnoucata Ziji v USA, cesky
prilis nemluvi, a ona jim chce
rozumét. To dokazuje, ze
dulezit4 je motivace a snaha,
nikoliv vék,” rika reditelka ja-
zykové Skoly Lingua Centrum
Simona Skurkova. m gz

ZPRAVY B

Séfka rady senior(i
je drzitelkou Ceny D

Usti nad Labem - Predsedky-
né Krajské i tistecké rady senio-
rti Kvétoslava Celidové se stala
drzitelkou mistni Ceny D a mifi
do celostat- .-

niho findle. < M
,V Usti "\@ By,
nad Labem _—

nemame {

tolik lidi,

co by fadu

let nezistné ]

poméhali W =
potiebnym F LT"

a seniordm

tak, jako to umi prave Kve-
toslava Celigova,* ¥ekl ¢len ko-

legia udileni cen Michal Sidék.
Cena D vyjadiuje podékovani
lidem, organizacim ¢i dal$im
subjektiim, kteti funguji ne-
ziStné v oblasti kultury, charity,
védy, vzdélavani a moralnich
hodnot v CR. Pismeno D je od-
vozeno od obycejného ceského
réent tak ti d' neboli tak ti déku-
ji. Jedno jediné pismeno je tak
nejen nazvem ceny, ale i sou-
casné vysvétluje jeji myslenku.
Finale Ceny D 2024 se kon4 na
Nové scéné Narodniho divadla
8.ledna. mgz

Psi navstévy pisobi dobfe
na zdravi i psychiku

Ustecky kraj - Stile vétsi ob-
libé se mezi seniory t€si 1écba
psi laskou. Potvrzuji to tfeba
starecci z kadariského domo-
va, kam mezi né dochazi maly
Tedy. Canisterapie se pouziva
ke zlepseni psychického a fyzic-
kého stavu starsich a nemoc-
nych lidi. Kromé pozitivnich
G¢inkd na psychiku poma-

ha 1écit i specifické zdravotni
problémy.

Canisterapie je jednou z nej-
oblibené&jsich terapii vdomo-
vech dtichodci. ,,Canistera-
pie s nasi fenkou velmi ¢asto
rozjasni tvar starsiho clovéka,
ktery vlastnil pejska a pro sviij
fyzicky stav uz se o nového ne-
muzZe starat,” vysvétluje hlavni
fyzioterapeutka Fyziokliniky
Iva Bilkova a dodava, Ze vence-
ni terapeutického psa je vybor-
né pro posileni hrubé motoriky
seniora a rehabilitacné piisobi
mimo jiné i hlazeni srsti, které
nejen diky vyssi teploté uvol-
nuje klouby revmatické ruky,
zvySuje citlivost prst, a tedy
prodluzuje funkci ruky. mgz



Usteckym senioriim k svatku zazpivala Petra Janti

V tsteckém kulturnim domé
seniori oslavili sviij svatek, a to
ve velkém stylu. Na tradi¢ni
akei vSechny pritomné pii-
vitala a poptala krasné od-
poledne predsedkyné Rady
seniorti mésta Usti nad Labem
Kvétoslava CeliSova, nechy-
béli ani zastupci vedeni mésta
v Cele s primatorem Petrem
Nedveédickym.

Zabavné odpoledne mode-
rovala Alena Skalova. V progra-
mu bylo vystoupeni mazore-
tek. K tanci a poslechu hréla
oblibena hudebni skupina OLI
a specialnim hostem byla po-
pulérni zpévacka Petra Jant, se
kterou si ptitomni zazpivali jeji
nestarnouci hity. Soucasti bo-
hatého programu bylo i vyhla-
Seni vitézi kazdorocni soutéze
Ustecky SEN-ART 2024. Oce-
néni se déli do nékolika katego-
ril. V kategorii literarni vyhrali
Alice Urbanov4, Eva Sedlecka
a Pavel Vydra. Ve vytvarné ka-
tegorii zvitézila Zdetika Mala,
za nejlepsi fotografii ziskala pr-
venstvi Alena Krejcova. V kate-
gorii ru¢ni prace prevzala cenu

SMISENY DUM

CELAKOVSKEHO

Nové méstské byty vznikly za podpory Statniho fondu

podpory investic v méstské casti Krasné Brezno. Statutarni

mésto Usti nad Labem podporuje své obyvatele
a podobnymi aktivitami rozviji projekty na podporu
dostupného a kvalitniho bydleni.

Byty jsou urceny zejména pro:
- osoby ve véku 60+
- osoby spliujici podminky zpUsobilé domacnosti dle NV ¢. 112/2019 Sb.

Zadatel o podporované bydleni k zadosti dale doklada vypis z rejstfiku trest(i

(ne starsi 3 mésicl) a ¢estné prohlaseni o bezdluznosti vici statutarnimu méstu
Usti nad Labem, jeho pfispévkovym organizacim a méstskym obvod(im.

Socidlni pracovnici odboru socidlni péce magistratu
mésta Vam pomohou s zadosti a véemi pfilohami.

Obratte se na nas pro blizsi informace.

Pnpadne vyplnte kontaktni dotaznik a socialni pracovnici se Vam ozvou:
Cel

pro vitéze Ludmila Hodkova.

V leto$nim roce byla udélena
1zvlastni cena za kolaz, tu obdr-
Zela Jifina Markova. Dila souté-
Zicich seniort si icastnici mohli
nasledné prohlédnout v malém
séle Domu kultury.

Kompletni vysledky soutéze
Literarni soutéz

1. Alice Urbanova

2. Eva Sedlecka

3. Pavel Vydra

Vytvarna soutéz
1. Zdeiika Mal4

2. Jifi Soucek

3. RuZena Petrakova

Fotograficka soutéz
1. Alena Krejcova

2. Marie K¥izova

3. Vladislav Simko

Ruéni prace

1. Ludmila Hodkova
2. Monika Kubatova
3. Vladka Bruzova

Kolaz
1. Jifina Markova

Celakovského 806/4, 400 07
Usti nad Labem - Krasné Brezno

Pro podani zadosti se obracejte na

socidlni pracovniky Odboru socidlni péce,
oddéleni socialni prace Magistratu mésta UnL,
6. patro budovy PB-Centra, (Mirové ndmésti 3097/37)

Usttedna magistratu: 475 271 111
piimé linky (1139, 1252, 1304, 1305, 1306, 1309, 1317)

- smi$eny diim - Statutarni mésto Usti nad Labem (usti.cz)

Blizsi kontakty najdete
na webovych strankach
magistratu mésta www.usti.cz

20241009



ZPRAVY B

Sklari ziskali cenu za to, jak se chovaji k okoli

Sklarska spole¢nost AGC Flat
Glass Czech ovladla vyhlaSo-
vani Ceny hejtmana Ustecké-
ho kraje za spolecenskou od-
povédnost. V osmém ro¢niku
firma zvitézila v jedné z hlav-
nich kategorii, ktera se tyka
velkych podniki s vice nez
250 zaméstnanci. Vyznamné-
ho tspéchu dosahl v kategorii
malych podnikt do 50 za-
méstnanct i klub FK Teplice.
Dokazal zvitézit uz podruhé.
,Vysledky soutéze potvr-
dily, Ze minimalné v ramci
regionu patti AGC mezi lidry
v oblasti spolecenské odpo-
védnosti. Nase chapani spole-
¢enské odpovédnosti zahr-
nuje Siroké spektrum aktivit
od vyvoje novych produk-
th a vyrobnich procesti pres
socialni angaZzovanost aZ po
dtislednou ochranu Zivotniho
prostiedi. Diraz klademe na
to, aby se principy spolecen-
ské odpovédnosti staly neod-
myslitelnou soucésti naseho
kazdodenniho provozu a fi-
remni kultury,” ekl country
manazer skupiny AGC v Ceské

republice Miloslav Zoula.
Cenu hejtmana, kterou kazdo-
ro¢né vyhlaSuje Hospodéiska
a socialni rada Usteckého kra-
je s Usteckym krajem a Radou
kvality CR, ziskalo AGC jiz
popaté. .,V dobé, kdy se poty-
kame s riznymi vyzvami, je
nezbytné ocenit ty, kteii jdou
prikladem a davaji nadéji, ze
spole¢nymi silami dokaze-

me zajistit lepsi budoucnost
pro vSechny,” uvedla namést-
kyné hejtmana Lubomira
Mejstiikova.

Zastupci podnikatelské
sféry i vefejného sektoru se
uchézeli o vitézstvi v celkem
osmi kategoriich. Letos se do
soutéze s osmi kategoriemi
prihlésilo 33 subjektii z ce-
1ého Usteckého kraje. , Tyto
organizace jsou piikladem
toho, Ze tspéch a odpovéd-
nost mohou jit ruku v ruce.
Rada bych jim dnes podéko-
vala za jejich Gsili, za jejich
odvahu jit ptikladem a uka-
zovat, ze i malé kroky mo-
hou vést k velkym zménam,“
doplnila Gabriela Nekolova,

predsedkyné Hospodaiské
a socialni rady Usteckého
kraje.

Teplicka sklarna uz radu
let podporuje i seniorské
kluby, domovy a aktivity.
Jednou z Gspésnych akei je
napiiklad Charitativni den

Na Stinadlech, v rdmci kte-
rého AGC poradé béh bez
bariér pro seniory a fanousky
teplického fotbalu se speci-
alnimi potirebami. Za kazdé
absolvované kolecko sklar-
na vénuje na charitu peni-
ze. Leto$nim rekordmanem
byl Karel Stupka, kterému je
86 let a ktery usel kolem fot-
balového htisté symbolicky
86 kolecek.

Spole¢né s nada¢nim fon-
dem FK Teplice skléti letos
pomohli znovu také panu Vla-
dimirovi z Teplic, ktery uz t¥i-
cet let bojuje s roztrousenou
sklerézou. Nemoc mu postup-
né poskodila vétsinu svalt
a kosti. Aby mohl sam aktivné
cvicit, potidili mu specialni
motomed. Zakoupili také spe-
cidlni ozvucené chytré vahy
pro nevidomé z TyfloCent-
ra Usti nad Labem. AGC Flat
Glass Czech je také uz spoustu
let partnerem Seniorskych
listt. Praveé diky takovym
spole¢nostem mohou seniofi
v Usteckém kraji dostavat sviij
Casopis zdarma. m pr

Domovem pro seniory to nekongi, plany jsou velkeé

V tstecké ¢tvrti Sttekov se ote-
viel novy domov pro seniory.
O Klienty se staré tym pecova-
teld, fyzioterapeutii a GZasnych
zdravotnich sestticek domaci
péce. Podle jeho reditelky Rad-
ky Honzajkové jde o domov
rodinného typu, kde se béhem
prijimani klienta zajimaji
iojeho zvyklosti. ,,0d toho kdy
rad vstava, kdy rad snidé, jaké
aktivity ma rad az po drobnos-
ti, jako je treba jeho oblibeny
napoj,“ priblizuje feditelka
domova.

Prvni seniory jste uz privi-
tali. Jaké to bylo?

Kréatce po otevieni domova
jsme privitali prvni klientku,
ktera se velmi rychle zabydlela.
Po ni nastoupili i dalsi klienti
a zaroven stale probihaji pro-
hlidky objektu a chodi nAm
dalsi a dalsi Zadosti o umisté-
ni. Velice si vazime toho, Ze je
o nas domov veliky zajem.

Komu je domov urcéen?
Domov je urcen pro senio-
ry, ktefi nepottebuji zvlastni

rezim. Nasi klienti mohou do-
mov opoustét a zase se do néj
vracet, jak sami chtéji. Neni
problém, aby klientka po obé-
de vyrazila do mésta na kavu
s kamaradkou nebo si vecer
Kklient vysel do divadla. Proto
nemiuZeme piijmout klienta,
ktery musi byt na uzavieném
oddéleni, k tomu slouz jiny
typ socialniho zatizeni.

Mate na strankach motto
sUvédomujeme si, ze kli-
enti nebydli u nas v praci.
To my pracujeme u nich
doma*. Co vas vedlo zrov-
na k této myslence?

Toto motto jsme s kolegy-
némi prijaly za své v priibéhu

stavby budovy. KdyZ jsme se
prochézely po rozestavéné bu-
dové a snily o tom, jak budeme
fungovat, tak jsme védély, Ze
nechceme zapomenout na to,
Ze jde predevsim o blaho kli-
enta. V pobytovych sluzbach je
velmi jednoduché sklouznout
k tomu, Ze si odbydu svou pra-
ci a natolik ji zautomatizuji, Ze
zapomenu, Ze nejsem ve fabri-
ce, ale pracuji s clovékem, kte-
1y je ve vétsiné pripadi zavisly
na nasi pomoci. A klient, ktery
jde do domova pro seniory,
muze byt velmi nejisty, opousti
misto, které znal, kde prozil
treba i cely zivot. Proto se sna-
Zime mu poskytnout podporu
a zazemi, které potiebuje.

Jak je domov spojeny
s agenturou domaci péce
ACME?

Pani majitelka touzila pro-
pojit socialni a zdravotni oblast
tim, Ze postupné zalozila obé
nase firmy. V zac¢atcich domo-
va pro seniory ale doslo k roz-
hodnuti, Ze v ndzvu domova
nebude figurovat nazev ACME
a ponecha se mu stavajici na-
zev DS Stiekov. V nasich srd-
cich jsme jedna firma, jeden
spolupracujici tym pod jednot-
nym vedenim.

Prozradite vase plany do
budoucna?

Vite, nase pani majitelka je
velky vizionar a stale premysli,
jak rozsirit sluzby, a tim, Ze se
sestticky z domaci péce poty-
kaji s kazdodennimi problémy
pecujicich rodin, mame i do bu-
doucna velké plany. V Usti nad
Labem velmi chybi odlehcovaci
sluzby, proto planujeme jejich
vystavbu. V komplexu budou
také ordinace pro lékare.

Radka Honzajkova

honzajkova@dsmachova.cz

20241013
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I ROZHOVOR

Petra Jant:

Ma hlas jako zvon, a i kdyz
pred dvéma roky oslavila
vyznamné kulatiny

a piilstoleti ptisobeni

na scéné, je stale plna
rockerské energie a porad
ma co délat. Trojnasobna
Zlata slavice a stalice
Ceské pop-rockové scény
Petra Jantl je vSak stile
skromna a lidska.

GABRIELA ZLAMALOVA

Védéla jste od détstvi, Ze
se chcete stat zpévackou?
Sotva jsem zacala mluvit,
tak jsem si porad pozpévova-
la. A vlastné moje babicka mi
zpivala. TakZe od détstvi jsem
védéla, co bych chtéla délat
a kam mé to tahne.

Vase ptuivodni jméno je
Jana Petrii, coZz je obecné
znameé. Ale ¢i byl ten na-
pad zménit vam jméno?

Napad to byl kdysi Jittho
Suchého v Semaforu, protoze
tam uz tehdy jedna Jana Pe-
trli ptsobila. Pokud si pama-
tujete, tak je to ta zpévacka,
ktera kdysi s Karlem Gottem
nazpivala Den je krasny z prv-
niho éeského muzikalu Starci
na chmelu. Na zacatku 70. let
odesla z hudebni scény. A jak
jsem se pozdéji dozvédéla,

v roce 1990 zemiela tragicky
pfi pozaru.

Co se tyka mého jména, tak
obcas mi nékteti fikali, ze kdyz
s tim mam takové problémy
a n€kterym se to plete — Jana
Petru — Petra Janu, at si to
pri svatbé zménim. Ale kdyz
jsem se vdavala, manzelovo
piijmeni jsem si nevzala, to by
také nebyla 74dn4 velk4 vyhra.
Jmenovala bych se Zelenkova.
To by mé Jitka asi hodné ne-
meéla rada (smich).

Zminujete Semafor. Jak
jste se do kultovniho di-
vadla dostala?

Pozor! Semafor, to byl mj
zasadni odrazovy mastek do
toho ¢eskoslovenského show-
byznysu. Dostala jsem se tam
prave diky Jifimu Suchému
a Jifimu Cislerovi. Ten mi sice
zpocatku moc nevéril, srazel
mé a obcas mi i fikal, abych se
vratila zpatky do Sekerkovych
Loucek, kde jsem ptivodné

8

i;

tehdy zila. Nakonec ale uznal,
Ze néjaky ten talent mam...
Pak se z nas stali kolegové,

a dokonce i kamaradi. Pozdéji
jsme spolu jezdili i po estra-
dach, zajezdech a ja jsem ho
vozila autem. Moc rada na néj
vzpominam.

0Od mladi sla vase pévec-
ka kariéra strmé nahoru.
Cemu to pFisuzujete? Jste
cilevédoma?

Ja jsem si, asi jako kazda
mlada zpévacka nebo herecka,
taky o sobé myslela, Ze na mé
vSude ¢ekaji. To vite, Ze jsem
taky obcas padla na tista ane-
bo mi nékdo dal jasné najevo,
Ze se toho jest€ hodné musim
ucit. Nejlepsi byl Michal Ze-
lenka, ktery byl ptivodné mij
manazer, pak manzel a pak
se stal vlastné takovym mym
mana-Zelem (smich). Tak ten
mi na zacatku, pravé v obdobi
Semaforu, daval jasné naje-
vo, Ze nejsem rozhodné zadna
hvézda, ale fekl, Ze ji ze mé
udéla. A Ze budu mit Slaviky
a vydam desky. Co si, tedy spis
mné, naplanoval, to se splnilo.
Byl to z4sadni a asi nejzasad-

Mevs

néjsi chlap mého Zivota.

Nedavno jste oslavila pa-
desat let na scéné. Poty-
Kkate se i tak s nervozitou,
nebo to zvladate takzvané
levou zadni?

No nedavno, uz je to dva
roky. Ale vlastné je to nedav-
no (smich). Musim ptiznat, ze
¢im jsem starsi, tim mam vét-
§i trému a nervozitu. Vzdycky
hodinku pied vystoupenim se
pokud mozno sama zaviu do
Satny, chci byt sama, v klidu.
Koncentrovat se a soustiedit
se. KdyZ odzpivam, mtzu pak
cokoli, ale pfedtim neZ jdu na
jevisté, nejsem zrovna ,,spole-
Censky tvor®.

Zpivaji si fanousci s vami
vasSe hity jako UZ nejsem
volna, Rikej mi ¢i Moje
mala premiéra?

Jasné. A mé nejvic tési, Ze
i po téch vic neZ padesati le-
tech na scéné to jsou dneska tii
az Ctyti generace lidi. Nechci
viibec plisobit nabubftele, ale
jak kdysi fekl jeden nejmeno-
vany politik pamétnou vétu,
tak tu si ptij¢im: ,,Kdo z vas
to mé (smich).“ To je pro mé
nejvetsi ocenéni za mou praci.
Tomubhle se nic nevyrovna.

Da se rict, kterou
skladbu mate vy sama
nejradéji?

Tak to Gplné ne, ale bez
nékterych nemtizu z jeviste,
ostatné ty jste uz jmenova-
la. Pak mam jednu lahtdku,
kterou zpivaim hodné ¢asto,

a davam ji azZ nakonec. Proto-
Ze tu, kdyz zazpivam, pak uz

Divam se dopredu. Minulost st

_

nejsem schopna dat nic. A sice
M4 pout...!

Béhem kariéry jste
posbirala radu cen. Zla-
tou slavici jste se sta-

la hned tiikrat po sobé.
Kterého ocenéni si cenite
nejvice?

J4 si samoziejmé vSech
téch cen, Slavikd, Zlatych de-
sek a podobné moc vazim, ale
nikdy jsem nebyla tou, ktera
si d€la néjaké oltare. Slaviky
mam nékde ve sklepé, mnoho
ocenéni za desky a festivaly
taky. Doma v byté mam vy-
staveno jen par véci. Nejvi-
ce si vazim kazdého divaka,
fanouska, ktery pfijde na muj
koncert. To je totiZ, a méla by
asi pro kazdého zpévéka byt,
ta nejvetsi cena.

Kdo vam z osobnosti, se
kterymi jste se za ta léta
setkala, nejvice prirostl
k srdci?

Byla jich cela fada, ale jak
jsem zminila pana Suchého,
Cislera, tak samoziejmé Karel
Gott, Hanka Zagorova, Marta
Kubisov4, ale taky hlavné Vér-
ka Spinarova. Jely jsme spolu
dvé turné, absolvovaly desit-
ky koncertti a mély jsme se
rady i lidsky. Véra byla velky
svéraz, co si myslela, to fikala
a tak zila. Obdivuhodnéa nétu-
ra. A ten jeji hlas.



ROZHOVOR B

tejné nezménim a budoucnost neznam

V devadesatych letech se
v Ceské republice roztr-
hl pytel s muzikaly. Stala
jste se souéasti tohoto
boomu?

Ano, taky jsem ve tfinacti
hrala a jsem za to rada a vdéc-
na. Jsem totiz vdé¢na hlavne
za to, Ze jsem chytila prave ten
boom, kdy se to d€lalo poctive,
ve velkém, na niéem se neSet-
filo a opravdu to bylo vydiené
a vysledek byl geniélni. Je mi
cti, Ze jsem byla v tolika z nich
a takovych kouscich. Dneska
to uz rada prenechavam tém
mladsim.

Ohlizite se za néé¢im ve
vasi kariére s nostalgii?

Ne. Ja jsem clovek, ktery se
spis diva dopredu. Minulost
stejn€ nezménim a budoucnost
neznam. Obcas spiS vzpomi-
nam prave na fajn lidi, hezké
projekty a chvile a je mi tieba
trochu lito, kdyZ nékdo dobry
odejde. Ale jinak se néjak zpat-
ky neohlizim.

Co v soucasné dobé chys-
tate po hudebni strance,
na co se mohou fanousci
tésit?

Tak porad jezdim rizné
akce, slavnosti, koncerty se
svou kapelou Amsterdam.

V prosinci nas ¢ek4 i Vanocni
Hybernia, na kterou mé pri-
znivce srde¢né zvu. A pokud
panbiih d4, budu rada, kdyz

takhle v tomhle rezimu vystou-
peni budu moct jesté néjaky
ten patek pokracovat.

Fungujete na socialnich
sitich? Je to podle vas
nutnosti byt na sitich
vidét?

Funguju, ale ne néjak z4-
sadné a fanaticky. Dneska je
to asi teba, ale méte to jako
s ohném a vodou: Dobry slu-
ha, ale zIy pan. Je to ohrom-
ny zrout ¢asu, i kdyZ je mi
jasné, Ze se tim d& oslovit ob-
rovska masa lidi. Pokud se to
vyuziva k prospéchu a nezne-
uziva, pak prosim. Ale jinak
si fikdm — vSeho s mirou!

Vypadate skvéle. Jak
se udrzujete v kondici
a ¢im si udrzujete dob-
rou naladu?

Zrovna nedavno jsme si
s kamaradkou Veronikou
a jeji deerou Adélkou rfika-
ly, Ze bychom se sebou mély
néco délat (smich). Ze ten
covid nas hodné zbrzdil, Ze
jsme néjak zlenivély. Nicmé-
né snazim se neztracet humor
za vSech situaci a nefesit véci,
které ja vyresit nemiizu. Pak
mam svého psiho spolecnika
Bobika a jeho brachu Maxika
maji pravé ty mé kamosky,
takze kdyZ jsou u mé na cha-
lupé, je o zabavuy, ale i dobrou
naladu postarano. Protoze
kdo kdy mél néjaké zviratko,

PROFIL

Petra Jan(i se narodila 19. listopadu
1952 v Praze jako Jana Petrd. Od
roku 1972 vystupovala v Semaforu.
Od roku 1977 zpivala se skupinou
Pro-rock, se kterou vydala své
prvni album Motorest. V roce

1978 skondila ve Zlatém slaviku

na druhém misté. V letech 1987,
1988, 1989 se stala Zlatou slavici.

V 90. letech se pFeorientovala na
muzikaly, ve kterych zacala hrat. Od
roku 2000 zase aktivné koncertuje
a obnovuje spolupraci s Petrem
Jandou a Otou Petfinou. Aktualné
koncertuje se skupinou Amsterdam, aktivné se zapojuje i do
rGznych dobroéinnych projekta.

Poji vas néjaka hezka
osobni ¢i profesni vzpo-
minka s néjakym mistem
v ﬁstepkém kraji?

Do Usti a okoli jsem se néco
najezdila a jezdim stéle. Zrov-
na ted jsem si v Usti zazpiva-
la na Dni seniort. Ale Ze bych
méla né€jakou speciélni, to ne,
jen vim, Ze publikum tam bylo
vzdycky moc bezva, takze se

tak vi, Ze to je ten nejvetsi
piival dobré energie a mnoh-
dy i humoru.

Jakou hudbu si po-
slechnete vy sama doma
nebo v auté? Mate své
oblibence?

Jé vlastné mam nejradéji ti-
cho. Obcas si pustim radio, spis
kwviili dopravnim situacim, ale

sama sebe fakt si nepoustim. tam vzdy t€sim.
Takovy samoZer opravdu nej-
sem (smich). Obcas se v auté Jste patronkou Dobro-

volnického centra Protéz,
ktery se zabyva dobrovol-
nickou praci mimo jiné
také pro seniory. Co vas
k této spolupraci vedlo?
Moje kamaradka, ktera Pro-
€z vede, a pak uvédomeént si,
Ze kazdy jednou budeme stary.
At chci, nebo nechci, jsem uz
taky seniorka. A velmi obdivuji
a vazim si vSech, ktefi se jakko-
li s Gctou, laskou a péci o staré
nebo nemocné a handicapova-
né lidi staraji. Je to obrovsky
tézké a ja pred nimi hluboce
smekam. Takze kdyz mtizu
pomoci néjakou akeickou, be-
sedou nebo zpivanim na jejich
akei, tak vZdy moc rada.

irozezpivavam a pak se musim
smat, kdyZ si uvédomim, co

si asi mysli ti lidi ve vedlejsich
autech, kdyz tam vidi zenskou,
ktera se né&jak tvari, a oni nevi
proc¢, protoZe to moje halekani
samoziejmé neslysi.

KdyZ mate trochu vol-
ného ¢asu... Jak rada ho
travite?

Spim, ¢tu si, jdu se psem na
prochazku do lesa nebo vaiim
a pecu pro kamarady. To mé
bavi. Bavi me hlavné, kdyz jim
chutn4 a feknou: ,,Peto, mohli
bychom si jesté pridat?“ Tak to
je pro mé dalsi ocenéni, Ze jsem
u té plotny nestala marné a ze
se mi to povedlo. (smich).
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Clenka naseho spolku vi,
jak chutna Zivot studenta

V Cisatském sale v Muzeu
mésta Usti nad Labem probéh-
la promoce absolventi UsV
UJEP. Mimo jinych student-
sky Zivot ochutnala i ¢lenka
aktivnich seniort pani Vlas-
ta Forstova. Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné poskytuje
osobam v pozdéjsim veku vse-
obecné, zajmové a neprofesni
vzdélavani na vysokoskolské
urovni. Pani Forstové se jiz
$patné chodi, pouZziva dvé hole,
ale na novou prednésku prosté
musi. A vrcholem snaZeni je
slavnostni predavani diplomu.
m Ludmila Husakova, Spolek
aktivnich senior(i Usti nad Labem

Hned t¥i generace
bojovaly o pohar mésta

Na méstském stadionu se
7. zari konal jiz 6. roc¢nik tiige-
neracniho turnaje v pétanque
O pohar mésta Stéti. Bohuzel
velké, dlouho trvajici vedro
mnohé odradilo, ale pfesto se
seslo dost tym1, které spolu
svedly leckdy lité boje. Sou-
béZné s turnajem jeste probehl
trojboj, jehoz soucasti byla lu-
kostrelba, molkky a hod krouz-
ky. Zazemi a obcerstveni bylo
v klubovné tenisového klubu.
Vsechny déti, kromé balicku
s cukrovim, jesté dostaly zmrz-
linové pohary. Turnaj se vyda-
fil a té€sime se na dalsi ro¢nik.
m Helena Krejéova, KCT Stéti

Svatojakubska cesta: Virtualni pout kadariskych
seniorll v doprovodu Zuzky Spoustové

Svatojakubska cesta, jejimz
cilem je $panélské mésto
Santiago de Compostela, je,
feceno s mirnou nadsézkou,
spoleéné s Rimem a Jeruzalé-
mem svétovou celebritou mezi
kiestanskymi poutnimi body.
O putovani k mistu posledni-
ho odpocinku svatého Jakuba
bylo mnoho napsano, presto
vlastni proZitek je véci zcela ne-
opakovatelnou. A protoZe v ka-
danském Domové pro senio-
ry také radi cestuji, pozvali si
do svého Klubu seniort Zenu,
ktera pout do svatého mis-

ta vykonala. Hostem zde byla

VI V7 (] Ve .
Decinsti seniori si
Jako kazdy rok i letos jsme
stravili nezapomenutelny
¢ervnovy tyden v dalsi krasné
Casti nasi republiky. Bylo to
v Hrdonové nedaleko Frym-
burka. Z oken hotelu jsme se
mohli pokochat vodni hladi-
nou lipenské piehrady, vecer
se projit po nabrezi.

Kazdy den jsme poznavali
krasy a zajimavosti tohoto kra-
je. Jedno z nejkrasnéjsich mést
je Cesky Krumlov, divadlo
s ota¢ivym hledistém a pro-
chézka v zahradach. Poté jsme
si doslova uzivali krasy tohoto
mésta. Z mésta Lipno jsme
sedackovou lanovkou vyjeli
nahoru a prosli se v korunach

pani Zuzana Spoustova a své
privodcovské role se ujala na
vybornou. Poutavé a barevné
vypravéni doplnéné mnoha
uzasnymi fotografiemi navodi-

lo atmosféru takika identickou.

Na dvé sté Sedesat kilometrii
dlouhou trasu vyrazili cestova-
telé z portugalského Porta, po
cesté navstivili nddherna mista
v horach i u mote, putovali za
krasného pocasi i za boutky,
prespali v poutnické noclehar-
né i cisterciackém klastere, ob-
divovali kouzlo mistnich mést,
méstecek a vesnicek, az je
nakonec vsudypritomné zluté

uzivali u

lipenské

stromil. Za zminku stoji pro-
hlidka cisterciackého klastera
ve Vy$$im Brodé. Prekvape-
nim pro nés byl klaster v Kajo-
vé zasveéceny svaté Katerin€ se
zajimavym oltafem.

Dalsi den jsme vyjeli
vlackem k zamku Hlubo-
kéa s prekrasnymi zahrada-
mi a prohlidkou loveckého
zamku Ohrada. Velmi nas
zaujala prohlidka elektrarny

Sipky a symboly musle hiebe-
natky dovedly do vytouzeného
cile na ndmésti Praza do Obra-
doiro ke katedréale v Santiago
de Compostela. Svatojakub-
ska pout. Legendarni cesta

s legendarnim pribéhem. Kdo
ji zkusti, uzije si to. Diky mladé
a sympatické privodkyni si
tento silny zazitek uzili i klienti
kadanského zatizeni. A vel-

mi pravdépodobné se vSichni
v tomto ohledu zdaleka nevidé-
li naposledy. V zavéru besedy
padla slova o dalsi vyprave,

......

m Zdenék Moravec, MSSS Kadarn

prehrady

Temelin. Diky teleskopickym
brylim jsme se podivali do
mist provozu, kam bychom se
jinak nedostali. Projeli jsme
se také parnikem a pokochali
se okolim prehrady. Posledni
vecCer jsme si zazpivali a zatan-
¢ili pti zivé hudbé. Na zpate¢ni
cesté do Décina jsme se zasta-
vili v Pisku a kromé prochaz-
ky méstem jsme si prohlédli
sochy z pisku. Bylo toho jesté
vice, ale to by bylo na delsi po-
vidani. Pod€kovani patii vSéem
organizatoriim a hlavné panu
Martinu Zemanovi, ktery nam
zajezd nabidl a organizoval.

m Helena Rysava, Seniofi

Skolstvi OROS, Décin

Chomutovsti turisté - seniofi prochodili Sloupsko kiizem krazem

Posledni tyden v ¢ervnu
CtyTicitka turistl — seniort
tradi¢né ,,okupovala“ rekre-
acni stiedisko Dolii Bilina ve
Sloupu v Cechach. Napsat, ze
se prijeli rekreovat, by nebylo
uplné piesné, protoZe cho-
mutovsti turisté odpocivaji
aktivné. Cely tyden poznévali
krasy okolni ptirody, histo-
rickych i kulturnich pamatek.
Pro nékteré to byla premiéra,
jini se na pobyt tésili cely rok.
Nejstarsimu tcastnikovi bylo
92 let.

Program vyletii byl zndm
vzdy minimélné den pfedem
a kazdy se mohl rozhodnout
podle svych preferenci a fyzic-
kého ¢i psychického naladé-
ni a také podle pocasi, zda
se vyletil zac¢astni, nebo da

10

prednost pobytu ve stiedisku,
osvézeni v nedalekém rybniku
nebo prochézce po méstec-
ku. V blizkém okoli Sloupu je
mnoho zajimavych skalnich
utvard, jeskyni i sakralnich
pamatek. Letos jsme navsti-
vili hrad Sloup, Cikanské
jeskyné a dil, Lesni divadlo,

Samuelovu jeskyni, Lisci diry,
Modlivy dil, zficeninu hra-
du Svojkov, nékolik skalnich
kapli a reliéft, prosli jsme
mnoho vyhlidkovych mist
irozhlednu Na Strazi. Vyjeli
jsme na Panskou skalu a pfes
lom Kluckov a Havrani skaly
se vratili zpét na ,,zakladnu®.
ci, a bylo jich pies polovinu,
priblizili do Nového Boru

a odtud vyrazili na vrchol
Kli¢. Posledni den pted od-
jezdem nas smluvni dopravce
z Chomutova odvezl k zamku
Lemberk. Domluvena pro-
hlidka historické paméatky nas
zaujala a pak jsme se po svych
presunuli po naucné stezce do
Jablonného v Podjestédi. Zde
si zajemci prohlédli baziliku

minor sv. Vavrince a sv. Zdi-
slavy, vyhlidkovou véz a sa-
moziejmé historické nameésti
a jeho okoli. Kazdy vecer jsme
si pri kytare nebo jen tak za-
zpivali, popovidali. K tradicim
pobytu patii i ranni a vecerni
koupani v nedalekém Radva-
neckém rybniku. Délka tras
byla volena tak, aby ji zvladli
vSichni G¢astnici.

Prestoze kazdy rok jezdi-
me na stejné misto, pobyt se
neomrzi a radi se vracime —
kvili krasné piirodé, mnoz-
stvi znacéenych turistickych
tras, mnozstvi historickych
pamatek a také kviili vybor-
né kuchyni. Projekt finanéné
podpofilo mésto Chomutov.

m Vladimira Varmuzova,

Turisté Chomutov



Roztomily ponik vykouzlil na tvarlch Usmévy

V nasem Seniorcentru Pohoda
zazivime mnoho nadhernych
okamzik, ale ten, ktery se
nedavno odehral, byl oprav-
du vyjimecny. Na navstévu

k nam totiz zavital roztomily
ponik, ktery okamzité prinesl
radost a ismév na tvafe na-
Sich klientt. Tento den se stal
pro vSechny nezapomenutel-
nym zazitkem, plnym lasky

a pohody.

Jakmile ponik dorazil, oka-
mzité pritahl pozornost vSech
pritomnych. Seniofi mohli
s timto ¢tyfnohym ptitelem
stravit ¢as, hladit ho, hiebel-
covat jeho krasnou srst, a do-
konce ho i nakrmit. Kontakt
s ponikem vyvolal v nasich
klientech nejen pifjemné
vzpominky na mladi a moz-
na i na casy, kdy sami méli

zvirata, ale
také pmnesl
pocit klidu
a uvolnéni.
Ponik
byl trpélivy
a pratelsky,
coZ nasi se-
niofi velmi
ocenili. Né-
ktefi z nich
se chopili
kartace a s nadSenim se pus-
tili do hiebelcovani jeho srsti.
Jini si zase uzivali chvile, kdy
ho mohli krmit. Kazdy dotyk
a pohled do jeho laskavych o¢i
prinasel radost a posiloval po-
cit sounaleZitosti. Pro mnohé
z nasich klientd byla tato né-
vstéva nejen piijemnou zmé-
nou, ale také terapeutickym
zazitkem. Interakce se zviraty

je totiz skvélym prostiedkem
k uvolnéni stresu, zlepSeni
nalady, a dokonce i fyzické
aktivity. Nasi seniofi se po se-
tkani s ponikem citili uvolné-
ni, $tastni a plni energie.

V Seniorcentru si uvédo-
mujeme, jak dileZité je pri-
naset do Zivota nasich klient
radost a nové zazitky. Navsté-
vy jako tato jsou soucésti nasi
snahy o to, aby se seniofi citili
milovani, respektovani a plni
Zivota. Kazdy takovy okamzik,
ktery pfinasi ismeév na jejich
tvare, je pro nas dikazem, Ze
tato prace ma hluboky smysl.
Tésime se na dalsi podobné
akce, které nasim seniortim
prinesou radost a nezapome-
nutelné zazitky.

m Jana Ondova,

Seniorcentrum Pohoda

Kazda svicka ma svij plamen, ktery jednou zhasne

Rudo, ty si klidn€ odejdes. Ni-
kdo z nés to necekal. Pravda,
dozil ses krasného véku 93 let.
A tak jsme v teplickém klubu
»Kanape“ 6. srpna zavzpomi-
nali a naposledy se ohlédli za
zajimavym ¢lovékem.

Rudo, jak jsi vSechno sti-
hl? Byl jsi od malicka skaut,
sportovec, neunavny turista,
zpévak ve ,Spelurice®, chrli¢
vtipt, dokonaly tanecnlk na
zabavach, dZzentlmen, ktery
nikdy nikomu neublizil. Se-
¢teno a podtrzeno — takovy

byl nas kamarad Ing. Ruda
Zlobicky.

Setkani nasSich seniort
zah4jila a podtrhla pisnicka
,Par pratel mit“. Pak nasle-
dovalo promitani fotografii
a dal$ich dokumentti z tvorby
Petra Knorra. Vidéli jsme té
vzdycky obklopeného kamara-
dy a kamaradkami, kdyz jste
napiiklad podnikali kilometry
turistickych vylet.

Smutek se pii této piehlid-
ce mezi nas nevloudil, to by
se Rudovi nelibilo. Urdité se

na nas dival z nebe, které bylo
ten den modré jako jeho o¢i.
Pii této prilezitosti jsme se ze-
ptali jeho pritelkyné Zdenky,
kolik vlastné tenhle vysoky
§tihly Ruda méril? Pry skoro
190 centimetrd. To znamena,
Ze byl nasim nejvyssim ¢lenem
teplické organizace SPCCH.

Pravda, Cas se neda zasta-
vit, ale vzpominky ziistanou.
Kazd4 svicka ma sviij plamen,
ale jednoho dne fekne Amen.

m Véra Lukaskova,

SPCCH Teplice

Holky z Védomic maji diivod naparadit se a vyrazit si

Jedete z Roudnice? Tak za
mostem doleva! Tam nés
najdete. V riizném slozeni se
tam schazime ve védomic-
ké knihovné. A proc zrovna
v knihovné? Mame tam per-
fektni zazemi. V pondéli kavar-
nicku ,,U skiitka Knihovnicka“.
Uvarime si kafic¢ko, popovida-
me si, spolecné se zasméjeme.
Méme davod trochu se napa-
radit a vyrazit z domu. Spolu
oslavujeme Zivotni jubilea. Ke
kafi¢ku upeceme néjakou tu
dobrotu. Z nasich receptti do-
konce vzniklo n€kolik kalenda-
ra s kucharkou. No, schazime
se uz od roku 2011, tak recepti
a vSelijakych navodi jsme pro-
braly stovky.

V kavarnicce také obcas
néco tvorime. Pro radost.

Kdyz knihovnice zaveli: ,,Hol-

¢

ky, prlste si vezmeéte bryle
tak je to jasné. Bude se néco
vyrabét. Vystavené vyrobky
pak py$né ukazujeme détem

a vnoucatim. Nejen zdbavou
je ¢loveék ziv. V prilehlé télo-
cviéné se kazdy tyden scha-
zime ke spole¢nému cviceni.
Hodinku vénujeme rehabi-
litaénim cvikim, aby ,t€la
nechétrala®. Protahovani, po-
silovani, stabilita a taky trocha
té legrace. Domu jdeme jako

vymeénéné. Jo, endorfiny. Pro-
sté parada!

A aby toho nebylo mélo,
kazdy ctvrtek se schazime na
tane¢ni trénink. V roce 2014
jsme totiz zalozily tane¢ni
soubor ,Babi 1éto“. Tan¢ime
country tance. Vystupujeme
na riznych obecnich ak-
cich, na tane¢nich zabavach,
v domovech seniorti. Jak my
fikame: ,,Rozdavame ra-
dost.“ Choreografii i kostymy
tvofime samy. Obcas zpiva-
me. Mame dokonce i vlastni
hymnu. Sva vystoupeni nékdy
prokladame vtipnymi prvky.
Tancime proto, abychom ba-
vily. Mame za sebou vic nez
stovku vystoupeni a pfipravu-
jeme dalsi.

m lva Fortova, Védomice

ZKLuBU B

Smyccové kvarteto
v domové Na Vysiné

Prozili jsme krasné hudebni
odpoledne diky ¢lentim Se-
veroceské filharmonie z Tep-
lic. Pan feditel Roman Dietz
poutavé komentoval kazdou
skladbu, sdélil n4m zajima-
vosti o znamych skladatelich.
Zaznéla napriklad Humo-
reska od Antonina Dvoréka,
nejslavnéjsi ragtime Scotta
Joplina nebo Air od J. S. Ba-
cha. Néktefi nasi klienti jiz
nezvladnou navstivit koncert
v divadle, kde by si mohli zna-
mé skladby poslechnout. Ales-
pon na chvili se ocitli v kon-
certnim sale, i kdyz u nas
v domove, a zavzpominali
na doby, kdy takovéto akce
navstévovali. Bylo to tZasné,
moc dékujeme.

m Pavla Kutarnia,

v PDSS Na Vysiné Dubf

Vydarené sportovni
hry v Duchcové

Jesté v pondéli 16. zari jsme
s obavami sledovali pocasi. Ale
v ttery nam vysvitlo slunicko
a poradatelé druhého roc¢niku
Sportovnich her pro seniory,
CCK Duchcov a Obec barac-
nik Duchcov, na odpoled-
ne spokojené pripravili fadu
soutéZi. Potésil je Gcastnik na
invalidnim voziku, ktery se do
her zapojil. VSichni odvedli
dobré vykony a navic se i po-
bavili. Viibec nevadilo, Ze na
balkonech panel4ka byli diva-
ci. Rychtéika Jitka DolejSova
donesla tasku dobritek pro
kazdého tcastnika. K tomu si
pripili plechovkami Pepsi Coly,
které pomoci kriketového mic-
ku sestrelovali. Vsichni se uz
ted tési na 3. ro¢nik Sportov-
nich her pro seniory.

m Marie Polivkova,

CCK Duchcov

"
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Psani od srdce, projekt
piny lasky a pratelstvi

Dopis. V dobéch jesté nedav-
nych véc bézné a samoziej-
ma4, v soucasnosti pak artikl
vyjimeény a témer vzacny. Asi
zcela pochopitelné, textovka,
mail a stal4 mobilni dostup-
nost jsou rychlejsi, levnéjsi
a neoddiskutovatelné praktic-
t€jsi. Ale..., to kouzlo zalepené
obalky, to mnohdy nedockavé
¢ekani na postaka, to napéti
a radost pri procitani na kras-
ném papiru prevedenych my-
Slenek, to jednoduse sms-
kou nenahradite. A mozna
také praveé proto vznikl nad-
herny celorepublikovy projekt
s nazvem ,Psani od srdce”.
Jeho cilem a smyslem je délat
radost seniortim a tfeba také
trochu prispét k odstrané-
ni bariér mezi lidmi a gene-
racemi. Vznosna myslenka,
ktera oslovi... Do projektu se
prihlasili také v kadanském
Domové pro seniory. Ptihla-
sili a ¢ekali, jestli néjaké to
psanicko prijde. A ono prislo.
A ne jedno, dorazilo jich hod-
né moc. Cel4d hromada. S ob-
razky, s fotkami, osobnimi
pribéhy a dojemnymi pozdra-
vy. Na ¢trnact desitek dopist
z celé republiky a vSechny
mély jedno spolec¢né. Udéla-
ly obrovskou radost, protoze
byly psané srdcem.

m Zdenék Moravec,

MSSS Kadan

INZERCE-

Léto, mé milé 1éto. Tato slova
basnika si kazdy tc¢astnik na-
Seho Spolku vybavil, pii které-
koliv akei které se zicastnil bé-
hem 1éta. Uz zacatkem Cervna
jsme v poctu 56 seniord popr-
vé vyrazili do Krkonos. V Peci
pod Snézkou, v hotelu Hori-
zont, jsme stravili krasné dny.
Budeme se sem radi vracet!

Leteckého zajezdu na
Dzerbu do Tunisu od polovi-
ny ¢ervna vyuzilo 16 nasich
¢lend. Chvalili si nejen pék-
né pocasi, ale i hotel Zarzis,
krasnou soustavu bazénti
a pristup do mote. Dalsi ¢ty-
Ficitka ¢lent si uzila tento
pobyt v zari.

Pobyt plny adrenalinu,
turistiky a tiZzasné prirody,
nam poskytly Alpy v rakous-
kych Dolomitech. Od 19. do
25. Cervence jsme prozi-

li mnoho tzasnych z4zit-
kt. Jizdou dvéma lanovka-
mi, horskou turistikou jsme

presli snéhové pole, abychom
treti lanovkou vyjeli do vysky
3 122 mnm na horu Moéllta-
ler Gletscher. Tento vyhled
na masiv Alp, nam 47 se-
niortim, navzdy zlstane ve
vzpominkach.

Dalsi adrenalin nas ¢ekal
pii sjezdu na raftech na fece
Drau Drau. VSem nam slusel
neopren, plovaci vesta, prilba
ak tomu dobr4 a vesela nalada.
Na horu Hochstein jsme jeli
lanovkou nahoru a zpét dolti
jsme jeli bobovou drahou, kte-
ré je druha nejdelsi v Evropé.
Dalsi program byl zajimavy —
navstévy Alpinia, vodopadu,
jizda na kolobézkach a koupani
v prirodé.

Ani mésic srpen nas nene-
chal jen doma. Dalsi jina parta
48 seniort jela na lazensky
pobyt do nedalekého Polska —
Swieradéwa Zdro6je. Mimo pro-
cedur a hezkych vychéazek jsme
absolvovali jizdu lanovkou na

Stog Izerski, dale do korun
stromi WieZa Sky Walk. Au-
tobusem jsme se byli podivat
v muzeu ve mésté Lubomi-
erz a v krasném mésté Jelenia
Gora. P1i cesté domt jsme stih-
li navstivit hrad Grabstejn.
Mimo tyto pobyty jsme
usporadali jednodenni vylety.
Naptiklad do Jablonce nad
Nisou, na Kunétickou horu,
zdmek v Pardubicich ¢i Plos-
kovice. V dobé konani olympij-
skych her vyrazilo 27 seniorti
vlakem na Olympijsky festival
na jezeie Most. Svou tcasti
jsme tak vzdali hold vSem na-
$im olympionikim v PaiiZi!
Nadéle chceme nasim ¢le-
nlim doprat i kultury, a to jak
v nasem divalde, tak na praz-
ské scéné. Zahajujeme turis-
tickou sezénu do okoli nase-
ho mésta. Mili seniofi, ptijdte
mezi nas a urcité si vyberete.
m Jarka Vogelova,
Spolek Usteckych senior(l

Elektricka
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REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhofti 374/2a, 400 10 Usti nad Labem

realcentrum cars s.r.o.

Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia EV9: 202-228 Wh/km, O g/km. Nova Kia EV6: 159-177 Wh/km, O g/km. Kia Niro EV: 160 Wh/km, O g/km.
Nabidka platf pouze na skladové vozy u REALCENTRUM Cars s.r.0. do vyprodani zsob. Vyobrazeni voz( je pouze ilustrativni a miize obsahovat dopliikovou vybavu.
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Prazdniny skondily. Aktivity klubu se rozjizdéji

Nejen ditka skolou povinna
se uz té€sila na své kamarady.
Stejné tak se tésili i teplicti
seniofi z KS Ceskobratrska.
Uz 28. srpna klub opét zah4jil
svou pestrou ¢innost. Na kaz-
dé aterni odpoledne pripra-
vuje vedeni klubu program.
Nejoblibenéjsi jsou takzvané
Zpivanky s kytarou ¢i harmo-
nikou. Se zpévackou Helc¢ou
Machalovou si miizeme i za-
tancit. DokéaZe rozpohybo-
vat i méné mobilni kamarady
nebo se pobavime u karaoke.
Ktanci a poslechu nam hraje

a zpiva také Olda Holub ¢i
Pepa Slavik. Hudebni odpo-
ledne stridaji besedy, pred-
nasky a vSichni si radi zahra-
jeme i Bingo. V tGtery 10. zaii
usporadal nas klub podzimni
Sportovni hry seniord, jichz se
zacastnila péticlenna druzstva
Sesti teplickych klubti. A popr-
vé v historii sportovnich her se
podatilo druZstvu poradajiciho
klubu tésné zvitézit nad sil-
nym soupeiem ze SPCCH. To
bylo radosti na Starém bélidle!
Odmeénu za sportovni vikony
dostali vSichni soutézici, nebot

neni dilezité vyhrat, ale za-
Castnit se. A neni to jen klisé.
Neékolikrat do roka jezdi ¢leno-
vé klubu na zajimavé pobyty
a ti mobilnéjsi dali dohromady
particku turistd. Chodi na ttr-
ky do nejblizsiho okoli Teplic.
Casto byva svejslap” zakoncen
posezenim u pivka, kavy s dor-
tikem nebo dobrym obédem,
protoZe vime, Ze nejenom po-
hyb je Zivot. Dilezita je i poho-
da — a ta v KS Ceskobratrsk
vladne.

m Zdena Vecernikova,

KS Ceskobratrska Teplice

Dovolenkové obdobi skoncilo. Ozili jsme a hura

Sotva skon¢ily prazdniny,

vSe se znovu dalo do bézného
pohybu. Také senioii SPCCH
Teplice ozili a hura. Milov-
nici ladného pohybu se sesli
25. zaf v télocviéné. Tam se
hned zformovala i nase tanec-
ni skupina Civilky, ktera je uz
docela znama a rada piiji-

ma potlesk. Prvni vystoupe-
ni méla vloni na Silvestra ve
Spaleném Pori¢i, pak na jare
na nasi okresni schuzi, kde
Civilky byly jakymisi predsko-
kany. Pfed Vanocemi tanec-
nici prijali jesté€ pozvani, aby
ucinkovali v Krusnohorském
divadle. Potlesk byl boutlivy!

Letos planuji nacviéeni dal-
siho sborového tance a nutné
na to potiebuji nové oblece-
ni. Lze ocekavat, ze se Civilky
predstavi jesté pired vanocni-
mi svatky. Co predvedou a co
budou mit na sobg, je zatim
tajemstvim.

Dalsi neinavnou skupi-
nou SPCCH v Teplicich je
sbor Zpivanky, ktery rovnéz
tvori nasi seniofi. Od 24. zafi
se uz kazdych 14 dni schazeji
v Kanapi. Tam jim Eva Kou-
delova vzdy rozda mnozstvi
not a textt, naladi si kytaru
a uz se prostorem rozeznivaji

Vv

nejriznéjsi pisnicky. Lidové,

soucasné, trampské, veselé
i smutné. Zpivanky se rychle
rozrustaji. Je tady svoboda
projevu. Komu se chce — ten
zpiva, kdo se stydi — tak si za-
tim tiSe brouka. Na stolkach
se vzdy objevi dobrutky z ku-
chyni nasich seniorek. K dob-
ré zabavé také prispiva rozbor
textt pisnicek, ktery provadé;ji
Mirek a Véra. Je zajimavé, co
vSe skryvaji nase ¢eské lidové
pisni¢ky. Skoro ve vSech ne-
chybi erotika, a tak se dozvi-
dame, co oceniovali nasi pred-
ci a jak tézké to méla dévcata,
aby predcasné neztratila Cest.
m Véra Lukasova, SPCCH Teplice

ZKLuBU B

Tradicni akce prilakala
seniory z Cech i Némecka

Klub seniort v Benesove nad
Ploucnici poradal na mistnim
termalnim koupalisti jiz tra-
di¢ni Sportovni hry v plavani,
kroketu a pétanque. Zacastni-
lo se celkem 42 seniort, z toho
15 z mésta Heidenau, s kterym
ma mésto uzavienu partner-
skou smlouvu, a to jiz od 1992.
Moc se to vSem libilo a t€si se
na dalsi spole¢né akce. Diky
méstu BeneSov nad Plouc¢nici
za tuto podporu seniort.

m Rudolf Cech, Klubu seniorti

Benesov nad Plou¢nici

Turisté objevovali
zakouti zapadnich Cech

Meésto AS a jeho okoli skry-
v& nadherni mista. My jsme
se vypravili do nejzapadnéj-
stho cipu nasi republiky i do
trojmezi nebo také trojzemi.
Hezkou vychéazkou byla i trasa
ke Goethovym skalam. Ces-
tou jsme nasbirali nadherné
houby. Odpocinkovy den jsme
prozili v némeckych ldznich
Elster, malé hezké saské lazné
nedaleko nasich hranic. Na-
vstivili jsme i né€kolik ziicenin
straznych hradd, starou papir-
nu a rozhledny. Pobyt v ASi se
nam vydaril.

m Helena Krejéovd, KCT Stéti

Vyznamné jubileum oslavi veteran klubu senior chemlcky pan Jifi Ort

Své pétaosmdeséaté naroze-
niny oslavi 14, listopadu pan
dr. Ji¥i Ort z Usti nad Labem.
Do Spolku pro chemickou

a hutni vyrobu v Usti nad
Labem nastoupil v roce 1968
a jako absolvent oboru socio-
logie Univerzity Karlovy se
uplatnil v oblasti psychologie
préace, sociologie, organiza-
ce a ergonomie. Po sametové
revoluci se vénoval pedago-
gické a poradensko-vyzkum-
né ¢innosti. Po fadu let byl
externim vyucujicim na Uni-
verzité J. E. Purkyné. Plisobil
jako dlouhodoby dopisovatel
podnikovych novin. Do knihy
o déjinach Spolku prisp€l ka-
pitolami o povale¢né socialni
politice firmy. CeloZivotné se
zabyva vytvarnym umeénim

a sbératelstvim (Ex-libris,
novorocenky ad.). Je auto-
rem vzpominkovych knih
Mrtvy se vraci a Vypravéni

o prazském Montmartru na
Zameckych schodech.

V roce 2021 napsal a ve
spoluprici s Muzeem mésta
Usti nad Labem vydal knihu
s nazvem ,,Co bylo, to bylo —
Listovani zZivotem®. Sepsanim
svych vzpominek chtél osobi-
té zachytit dobovou atmosfé-
ru ,zlatych Sedesatych” a celé
2. poloviny XX. stoleti. Tato
kniha byla ocenéna 1. mistem
v soutéZi Ustecky SEN-ART
2022. Jedna se o vytvarnou
a hterarnl soutéz pro senio-
Iy z Usti nad Labem, kterou
pripravuje Rada seniorti ve
spolupraci s méstem Usti nad
Labem. V dalsim roce vydal
knihu s nazvem ,,Potéseni
a utécha v ére normalizace®.
Jedna se opét o vzpominko-
vou knihu na kulturu, prede-
v&im vytvarnou, v Usti nad
Labem béhem sedmdesatych
a osmdesatych let 20. stoleti.

Tato kniha rovnéz ziskala 1.
misto v soutézi Ustecky SEN-
-ART 2023. S Klubem senio-
ri Spolchemie spolupracoval
v minulosti jako personalista.

Ve Vyboru klubu seniord,
kde je sluZebné nejstars$im
¢lenem, se az do roku 2023
vénoval zajistovani a realizaci
poznavacich zajezdl. VSech-
ny zajezdy, bylo jich roéné
6 az 8 (nékteré i tridenni),
byly vzdy perfektné ptiprave-
né véetné fundovanych infor-
maci o nav§tiveném objektu.
Vzhledem k jeho znalostem
a zalibé vytvarného umé-
ni jsme poznali fadu galerii
a zajimavych vystav. V§ichni
¢lenové Klubu dékuji svému
kolegovi za obétavou praci, za
vSechny ty zajimavé zajez-
dy, na které radi vzpomina-
ji, a pfeji mu mnoho dal-
Sich prijemnych dni v dobré
zdravotni kondici a mnoho sil
k uskute¢néni pland, kterych
ma stale dost.
m Klub seniort Spolchemie Ustf
nad Labem pfi ZO Odborového
svazu ECHO
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Ani Spatné pocasi
nas neodradilo

Jiz pon€kolikaté si udelali
nasi ¢lenové vylet do ledvic-
ké elektrérny na vyhlidkovou
\(A ktera je nejvy551 v repubh-
Vydolovane misto v republice.
Sice to byl vylet pro odvazné,
protoze celé dopoledne lilo
jako z konve a rozhled také ni-
kde zadny — takZe jsme si pfi-
padali jako v letadle, protoze
jsme pres mraky skoro nic ne-
vidéli, ale zazitek se nam snazil
vynahradit prtivodce — pan,
ktery cely Zivot pracoval v elek-
trarné, a tak védél tplné vsech-
noa dokézal odpovédét i naty
nebyla posledni navitéva,

m Ludmila Husakova, Spolek

aktivnich seniort Usti nad Labem

Setkani na pul cesty
s polskym klubem

S polskym turistickym klubem
PTSM Luban spolupracuje-
me uz 27 let. Krom toho, Ze se
kluby navzajem tcastni akei
poradanych partnerem, mame
jednu spolec¢nou akei, kterou je
Setkani na piili cesty v Hrad-
ku nad Nisou v parku u lipy.
Pamatny strom, ktery turistim
zakoupilo mésto Krasna Lipa,
zasadily spole¢né oba kluby
v roce 2017 u prilezitosti dva-
cetileté spoluprace. Tradi¢né
vzdy prvni zafijovou nedéli se
spolky u lipy pratelstvi setka-
vaji. Ob rok se kluby sttidaji
v pripravé programu. Podobné
tomu bylo i letos 8. zari. K lipé
nas pfiSel pozdravit novy pfed-
seda KCT Hradku nad Nisou
Petr Nyvlt. Vzhledem k tomu,
Ze leto$ni program ptipravili
polsti préatelé, dalsi ¢innost byla
v jejich rezii. Prvni zastavenim
byla névstéva Trojmezi, mista
styku tfech statnich hranic CR,
SRN a PL, nésledné jsme se
prresunuli auty do polské vsi
Dzialoszyn, kde jsme navstivili
historickou kovarnu, ktera byla
prestavéna na malé muzeum.
Pak jsme se presunuli do obce
Kozmin na spole¢ny obéd.
V ramci obéda v neformalnim
rozhovoru se obé strany do-
mluvily na dalsi ¢innosti, ale
hlavné o spolupraci v granto-
vém programu Euroregionu
Nisa. Pristi Setkani na pil cesty
se uskuteéni 6. zafi 2025.

m Vaclav Hieke, KCT Krasnd Lipa
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Objednali jsme si plavbu a pr02|I| den jako sen

Konec prazdmn Spolek aktiv-
nich seniort oslavil velkolepé€.
Objednali jsme si na 23. srpna
vylet lodi u Labské plavby do
Kurort Rathenu. Plavba byla
Kklidn4, delegat byl znaly a vy-
pravél i o bézné neznamych
skute¢nostech o mistech, ko-
lem kterych jsme projizde€li.
K obédu jsme dostali vybor-
nou polévku a fizek pres cely
talir, ktery ani nékteré z nas
nemohly najednou snist. Ob-
sluha dbala na pitny rezim,
prosté klidek a pohoda, ko-
lem krasna ptiroda, prima
kolektiv.

Po pristani v Kurort Rathe-
nu jsme méli volno az do
17:00 hodin, které se kaz-
dy snazil vyuzit podle svych
z4jmu. Takze ¢ast presla

k nedalekému ptivozu a jela
se podivat na Modelovou Ze-
leznici, ¢ast si misto toho dala
u pristavu v restauraci obii
zmrzlinovy pohér. A pak zpét
privozem a vzhiru ke Kosimu
jezeru. I kdyZ slunicko hialo
az prilis, prochazka ve stinu
byla prijemné. Na zpéatec-

ni cesté prislo vhod posezeni
ve stylové hosptidce s lahvi
studeného piva nebo i né¢im

dobrym na zoubek. K tomu
jsme se nasmali, jak jsou zdej-
$i kaceny tak hladové, Ze oku-
suji i padla. Odpoledne uteklo
jako nic. Na zpatec¢ni cesté
jsme doplnili kalorie vybor-
nym gulaskem a jable¢nym
dortikem.

K nasemu prekvapeni ndm
Labské plavebni spole¢nost
zajistila odjezd autobusem
z Hienska do Dééina, €oZ nam
usporllo vice nez hodinu a pil
Casu, takze i prespolm kteri
méli strach, Ze se v noci z Usti
domii nedostanou, tak vse
v pohodli stihli. Cimz bychom
chtéli Labské plavebni podé-
kovat nejen za tento vstiicny
krok, ale i za krasné zazitky.

m Ludmila Husakova,

SAS Usti nad Labem

Preshranicni sportovni hry v Krusnohorskem Iese

Ve stiedu 28. srpna se osm-
desatka seniorti z Chomuto-
va, Mostu a Vejprt zacastnila
preshranicnich sportovnich
her pro zdravi 50+ v Krusno-
horském lese. Zajistovala je
organizace Kreissportbund
Erzgebirge, ktera je dlouho-
letym partnerem Socialnich
sluzeb Chomutov. Letos se
jednalo o 29. ro¢nik této spor-
tovni udalosti na tzemi Krus-
nohoti, ale pouze o 14. ro¢nik
poradany spolecné s ¢eskymi
zastupci.

Akce byla poradana na no-
vém misteé, v rodinném parku

ve mésté Oelsnitz/Erzgebirge.
Oficialni zah4jeni sportovniho
dne probéhlo ve 13:00 hodin,
nasledovala rozcvicka a dale
pohybové hry na nékolika sta-
novistich. Ucastnici si mohli
pod dozorem zkusenych in-
struktor vyzkouset nordic
walking, kurz zaméfeny na
problematiku zad nebo gym-
nastiku a fitness. Velky zijem
byl o prochazku po arealu dle
mapy a orientacnich bodd,
boccia, gradovna, coz je in-
halace, relaxace, Kneipptv ba-
zén nebo méfeni zraku a rych-
losti. Nechybély sportovni

sestavy seniorskych organi-
zaci, losovani tomboly, tanec
a hudba. Akce byla ukonéena
po 17. hodiné a vSichni si z ni
odnaseli krasné zazitky a ra-
dost ze sportovniho dne.

m Eva Lhotska,

Socialni sluzby Chomutov

Knihovnicky za2|tkovy tabor u Machova jezera

Prazdniny se v knihovné nes-
ly ve znameni primeéstskych
tabord. Kromé pestré nabid-
ky pro déti knihovna pripra-
vila stejné jako loni i jeden
zazitkovy tabor pro seniory.
Seniorsky priméstsky tabor
probihal od pondéli 26. srpna
do patku 30. srpna s tim, ze
prvni dva dny Gcastnici stravi-
li pfimo v prostorach knihov-
ny a od stiedy pak program
pokracoval ve Starych Spla-
vech u Méchova jezera.
»Prvni dva dny jsme se
rozhodli tematicky zamérit
na poznavani kultury cizich
zemi. Méli jsme zde naptiklad
prednasku o kaveé, prezentaci
boje se samurajskym me-
¢em katana nebo pirednisku

o historii a praktikach sicilské
mafie. Neméné pestry byl pak
program u Machova jezera,
kde jsme hrali deskové hry,
opékali burty a zpivali. Velky
ohlas pak u ucastnic sklidila
prehlidka v maskach, které si
v ramci jedné z aktivit samy
vyrobily,” popisuje knihovnice
Eva Lochnerovi, ktera spolu

s kolegynémi Alexandrou Za-
kovou a Denisou Bibovou cely

tyden pro seniory prlpravﬂa
Zaroven dopliuje, Ze kapa-
cita byla prakticky okam?zité
naplnéna seniorkami, které
v knihovné pravidelné navsté-
vuji kreativni dilny a dochéze-
ji na setkani Seniorklubu.

Samy ucastnice pak ne-
Settily chvalou. Pani Pavla
Jahtidkova napiiklad tyden
s knihovnou shrnula nasledu-
jicimi slovy: ,Nemélo to chy-
bu a bylo to naprosto tizasné!
Spousta her, soutéZi a legrace
se skvélou partou. Dévcata
z knihovny se o nas cely tyden
skvéle starala a moc bych si
prala, aby se tdbor mohl piisti
rok zopakovat.“

m Jan Cernecky,

Knihovna Usteckého kraje
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Rekondicni pobyt ]II‘kOVSkyCh senior{l na jihu Cech

Jiz tradicné se JlrkOVStl seniofi

z KAS vyprawh 16. zati do Se-
zimova Usti v JlZHlCh Cechach.
Nam dobie znaAmy hotel MAS
byl na nas prijezd ptipra-
ven. Po ubytovani jsme byli

hned na prvnim obéd€ uvitani

malym ptipitkem. A tim byl
odstartovan bohaty program
naseho pobytu.

Hned druhy den jsme si
na prvnim vyleté prohlédli
krasny poutni kostel Kloko-
ty. V Tabore jsme si prohléd-
li historické centrum, krasné
renesan¢ni domy, nahlédli do
dékanského kostela Povyseni
Pana na hote Tabor, vystou-
pat na padesatimetrovou
kostelni véz vsak skoro nikdo
nevyuzil. Inu, vék a zdravi uz
hraji dtleZitou roli.

Dalsi vylet sméfoval na
ekofarmu Capi hnizdo. Zau-
jala nas prohlidka jakési malé
zoo na ekofarmé, kde se dari
nejen chovat jezdecké koné,
odchovavat nova mladata,
ale je zazemim pro zranéni
a hendikepovana zvifata ze
zachranné stanice.

Snad nejhezci vylet se
uskutecnil tyZ den vecer

— vecerni prohlidka zamku
Jemnisté. Privital nas sém
majitel pan Jifi Stemberk,
ktery citlivé obnovuje vnitini
interiéry zamku v duchu tra-
dice a autenti¢nosti. Krasné
je i venkovni rozarium, které
jsme si jesté prred zapadem
slunce stihli prohlédnout.
No¢ni pohled na nasviceny za-
mek pii odchodu byl piijem-
nym rozlouc¢enim se s nim.
Obrovsky zijem byl o vy-
let na vefejnosti nepiistupny
zamek Li$no. Od roku 2015 je
v soukromych rukach a ma-
jitel tady za necelych 10 let
zmeénil ruinu k nepoznani.
V¥let do nejstarsiho klastera
Zlata koruna, ktery zalozil kral
Piremysl Otakar II. jiz v roce

1263 jako oporu kralovské
moci proti rodu Vitkoved, také
zaujal. Byl n€kolikrat ponicen
a znovu obnoven. Dékujme
predktim, Ze ho i dnes mtizeme
obdivovat. Na zpate¢ni cesté
jsme si jeste prohlédli ¢tverco-
vé nameésti zminéného krile,
ktery mésto zalozil, jeho rad-
nici, kostel sv. Mikul4se, Mas-
né kramy, Samsonovu kasnu

i znamy bludny kdmen.

Poslednim vyletem byla
névstéva mésta Tel¢, které se
proslavilo krasnymi renesanc-
nimi domy a zaimkem. V ném
jsou nadherné kazetové stropy
i velké tapiserie. Byl po roz-
s&hlé rekonstrukei otevien
vefejnosti v minulém roce.
Mésto je zapsano na seznamu
paméatek UNESCO.

K dobré naladé vsech pri-
spély i dva kulturni vecery se
zpévem, tancem i oblibenou
hrou Bingo. Pocasi se umoud-
filo a ptalo nam po cely tyden.
Letos$ni vyjezd jirkovskych se-
niorti do Sezimova Usti se vel-
mi vydaril a my se uz tésime
na vyjezd v roce 2025.

m Eva Rendlova, Klub aktivnich

seniord Jirkov

Navstivili jsme klaster
i zamky Jemnisté a Tel¢

Spolek aktivnich seniort si
udélal v z&i1 dovolenou v Se-
zimové Usti ve wellnes hotelu
MAS. Pobyt byl naplnény 1é-
¢ebnymi procedurami a vylety.
Krasna byla vecerni prohlid-
ka zamku Jemnisteé s drinkem
pri zapadu slunce. Vylet na
zdmek Lisno, ktery neni bézné
pristupny, nebot je v soukro-
mém vlastnictvi, a kde jsme
méli izasnou moznost vidét
restauratory v akci pii zachra-
né a rekonstrukei zamku a jako
trfes$nicku na dortu jsme mohli
ochutnat ovocny kola¢ ze za-
mecké kuchyné s kavickou. Ale
ito nebylo vSechno. Jesté nas
c¢ekal vylet do klastera Zlata ko-
runa a do Ceskych Bud&jovic,
no a posledni den jsme méli
moznost navstivit zamek Tel¢.
K tomu jesté byl i veéerni pro-
gram — po dobu pobytu 2 ta-
nec¢ni vecery a jeden vecer jsme
stravili hrou Bingo. Prost€ ni-
kdo nemél cas se nudit. A navic
opravdu vyborna kuchyné, kde
siiten neJnarocnéjéi stravnik
mohl vybrat dle své chuti.

m Ludmila Husakova, Spolek

aktivnich senior@ Ust nad Labem
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OBNOVENA PREMIERA
27. fijna 2024
v 17.00 hodin

NA PROGRAMU: .
Polovecké tance, Peer Gynt, Labuti jezero,
Enigma variace a dalsi...
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