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B zDRrRAVI

Na vyset¥eni srdce si na severu Cech pockate mésice

Ustecky kraj - Objednat se po
infarktu nebo srde¢nim selha-
ni na kontrolu u kardlologa je
v Usteckém kraji témé¥ nefesi-
telny problém. V dostupnosti
ambulantni kardiovaskularni
péce je totiz druhy nejhorsi

v Cesku.

Pacienti, kteri maji potize
se srdcem, ¢ekaji po propus-
téni z nemocnice na kontrolu
v prumeéru 68 dni. Spravné
by je pritom méli specialisté
prohlédnout nejpozdéji do ¢ty
tydnti po navratu domt. ,Us-
tecky kraj patii, co se vyskytu
kardiovaskularnich onemoc-
néni a dostupnosti péce tyce,
mezi znevyhodnéné regiony.
Nasim cilem je situaci zlep-

§it a oteviit v tomto regionu,
kde je dostupnost péce zatim
limitovan4, alespori ¢tyii nové
ambulance,“ ¥{k4 za Ceskou
kardiologickou spolec¢nost pro-
fesor Milos Taborsky.

V Usteckém kraji v soucas-
né dobé trpi nemocemi srdce
a cév na 267 tisic lidi. Kapacita
sité ambulantnich kardiologti

je vSak v tomto regionu nedo-
state¢na, huf je na tom pouze
Karlovarsky kraj. Pro paci-
enty se srde¢nim selhanim je
zasadni, aby je po propusténi

z nemocnice zkontrolovali spe-
cialisté co nejdiive.

»Pacienti se po srde¢ni pii-
hodé€ musi popasovat nejenom
s tim, Ze ji prodé€lali, ale z ne-
mocnice odchézi také s fadou
novych 1éki. Po hospitalizaci
je sice zkontroluje praktic-
ky 1ékat, dalsi péci a ptipad-
nou Gpravu 1écby uz ma vsak
ridit kardiolog. A prave toho
si nemocni musi rychle najit
sami,” popisuje Kristyna Cilli-
kova, mistopredsedkyné Ceské

Foto | Freepik

aliance pro kardiovaskularni
onemocnéni.

Pacienti vSak podle ni ¢as-
to marné obvolavaji jednu
ambulanci za druhou, velka
Cast z nich zkratka uz nema
misto. ,,Neni to pro né vitbec
jednoduché. Nemocnym by
s hledanim dostupnych spe-
cialisti mély poméhat zdra-
votni pojistovny,“ dopliiuje
mistopfedsedkyné.

Ze je v Usteckém kraji
problém sehnat kardiologa,
potvrzuji i vysledky priizku-
mu spole¢nosti EFCARE,
ktera ho provadeéla v ramei
projektu Cesta ke zdravému
srdci. S Zadosti o objednaci

termin spolecnost oslovila
vSech 35 odbornych ambu-
lanci v regionu. Nové pacienty
bylo ochotno pfijmout pouze
20 z nich a primérn4 objedna-
ci doba cinila 68,4 dne. V pii-
padé obtiZi se tak nemocni ¢as-
to obraci na praktické lékate.
PrOJekt také ukazal, ze té-
mé¥ ¢tvrtina obyvatel Us-
teckého kraje kouti, 19 % je
obéznich a 11 % lidi se potyka
s diabetem. ,,Epidemiologické
studie opakované potvrzuji, Ze
vzdélani a socioekonomicky
status obyvatel maji vyznam-
ny vliv na vyskyt kardiovas-
kularnich onemocnéni, jako
je napiiklad srdeéni infarkt.
Podle databéze Eurostat exis-
tuji v Ceské republice znatelné
socioekonomické rozdily dané
regionalné, které ovliviiuji
nadéji na doziti. Ta je nejkrat-
§ina severozépadé republiky.
Obecné se da Tict, ze vzdélanéj-
§i jedinci se o sebe vice staraji,
méné koufi, a proto také méné
trpi nemocemi srdce a cév,”
uzavira Cillikova. mgz

Prvni obyvatele pl‘IVItajl v novem domové uz v lété

Uz letos v 1été své brany v astecké ¢tvrti
Stiekov otevie novy domov pro seniory.
O Kklienty se tam bude starat tym peco-
vatelll, iZzasnych zdravotnich sestricek
a terénni domaci péée ACME. Podle so-
cialni pracovnice Markéty Pojtingerové
nyni probihaji nutné ptipravné proce-
sy, ale jakmile bude vSe dotaZeno do
zdarného konce, tak v domové piivitaji
prvni klienty.

Prace finiSuji. Kdy byste mohli
prijmout prvni klienty?

JiZ jsme podali Zadost o kolaudaci
budovy. Po zkolaudovani nas ¢eka re-
gistrace socialni sluzby, bez niZ bychom
nemohli domov pro seniory otev¥it. Po
zaregistrovani sluzby nés ale uz bu-
dou cekat prijemnéjsi véci, jako je den
otevienych dveri, ktery chystame pro
zajemce o sluzbu a jejich blizké. Pocita-
me, Ze kdyz vSe pujde podle planu, tak
v piilce cervence bychom pfivitali prvni
klienty.

PribliZite nam jeho lokalitu?
Domov je situovan v klidné ¢asti Usti

nad Labem na Strekove, ve vilové ¢as-

ti s krasnym vyhledem na stfedohoii

i Vétrusi. Samotny areal véetné rozleh-

1é zahrady byl téz zrenovovan a navr-

Zen zahradni architektkou, tak aby vse
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odpovidalo a prosttedi bylo vhodné pro
nase klienty.

Komu je domov uréen?

Cilovou skupinu tvoii osoby zejména
starsi Sedesati péti let, které maji snize-
nou sobéstacnost a zaroven nevyzadu-
ji celodenni 1ékatskou péci. Pomoc jim
nelze zajistit rodinnymi prislusniky nebo
terénni sluzbou a hrozi jim riziko sociél-
ni izolace. Domov je urcen jak pro muze,
tak i pro Zeny nebo manzelské pary.

Jakou ma kapacitu a jak je Ffeseny?
V domové je k dispozici pét jednolaz-
kovych, ¢tyti dvoultizkové, jeden trojliiz-
kovy pokoj. Celkova kapacita domova je
tedy Sestnéct klientdi. Devét pokojli mé

bezbarlerovy vchod na terasu. Vsechny
pokoje maji vlastni socialni zafizeni, na-
vic jsou vybaveny zakladnim nabytkem
na miru, takze ihned po nastupu zajistu-
ji klientovi podminky k bydleni. V bu-
dové je také vytah a klienti maji k dis-
pozici i dalsi prostory, jako jsou jidelna,
spolecenské mistnosti, velké centralni
koupelna se sprchou pro imobilni klien-
ty. K dispozici je i jiz zminovana zahrada
a atrium domova. VSe je samoziejmé
prizptisobeno bezbariérove.

Kdo bude o klienty pec¢ovat?

O klienty se bude starat tym pecova-
teld, které jsme si jiz vybrali, a musim
Fict, Ze jsme z kazdého z nich nadseni.
Vsechno jsou to kvalifikovani, zkuseni
pracovnici v socialnich sluzbach s vel-
kym zapalem a nadSenim pro tuto praci.
Dale bude zajisténa oSetfovatelska péce
ze strany GZasnych zdravotnich sestti¢ek
a tymu terénni doméaci péée ACME, kte-
ry tvori vSeobecné sestticky, fyziotera-
peutky, nutri¢ni sestticky a dalsi. V ne-
posledni radé se na kazdodenni kontakt
s klienty té$im ja jako socialni pracovnik
a samozrejmeé pani feditelka. m pr
Bc. Markéta Pojtingerova, socidlni pracovnice

Domov senior( Stfekov
pojtingerova@dsmachova.cz
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Stiznosti na energo§mejdy pribyva,
své obetiloviuziv restauramch

Ustecky kraj - Staii znami
energosmejdi, kteri nabize-
ji svym obétem pochybné
nabidky na levnou elektiinu
nebo plyn, nezahéleji. Na je-
jich praktiky chodi v soucas-
nosti na Energeticky regulac-
ni arad (ERU) velké mnozstvi
stiznosti. V nich lidé nejcas-
t€ji upozornuji na porusovani
podomniho prodeje, nevy-
zadané poradenstvi, za které
si tiCtuji tisice korun, ¢i na
poskytovani 1zivych informa-
ci. Dokonce se mnozi pripady,
kdy takzvani energosmejdi
potenciélni klienty lana¥i ne-
jen doma, ale i v restauracich.
»Pro energosmejdy je
typické, Ze se snazi vyuzit
momentu prekvapeni vy-
volaného kombinaci svych
presvédcovacich schopnos-
ti a zavadéjicich informaci.
U zékaznika vyvolaji dojem,
Ze nabizeji extrémné vyhodny
produkt, smlouvu je ale nutné

uzaviit okamzité na misté,”
ikd Markéta Zemanova, ¢len-
ka Rady ERU, a dodava, ze
spotrebitelé by si méli vzdy
vzit ¢as na rozmyslenou, ves-
keré dokumenty si pied pod-
pisem piecist a vyptat se na
vSechno, ¢emu nerozumi.
Podle Zemanové zpro-
stiedkovatelé ¢asto zvoni na
domovni dvere, nové byly

zaznamenany i pripady, kdy
Kklienty lovili v restauracich.
Vyjimkou neni, Ze svym jed-
nanim zakazniky vystavu-

ji hrozbé smluvni sankce za
predcéasné ukonceni stavajici
smlouvy. Nechaji si podepsat
plnou moc k jednani s jejich
soucasnym dodavatelem,
nasledné ale nesplni to, co
slibili. m gz

Na olympijském festivalu budou mit seniofi sviij den

Most - Olympijsky festival
u jezera Most, ktery se kona
soucasné s letnimi olympij-
skymi hrami v Parizi od 26.
¢ervence do 11. srpna, pri-
nasi zajimavou novinku pro
dfive narozené. V ramci néj
se totiz 30. Cervence usku-
te¢ni velkolepy Den senioru.
»VSechny aktivity, které jsou

PARTNERI SENIORSKYCH LISTO e
r .
) Ky kra
sstecky
KNIHY DOBROVSKY Il METRANS m Ritios Bt

realcentrum cars s.r.o.

pripravené, si navstévni-

ci uziji zdarma. Jde o jedi-
neénou akei, ktera se nebu-
de jen tak opakovat,” fik4
mistopiedsedkyné Krajské
rady seniort Usteckého kra-
je Véra Nechybova s tim, zZe
pozvanka plati pro seniory

z celého regionu. Seniofi si
budou moci vyzkouset hry,

jako je unicurling, molkky,
bolo ball, pétanque nebo také
chizi s holemi. Tésit se mu-
Zou v 10:30 a 15:00 hodin na
exhibici chodiciho fotbalu.

A v 11:30 hodin na vystoupe-
ni oblibené ¢eské zpévacky,
muzikalové herecky a Sanso-
niérky Radky FiSarové. Vstup
jezdarma. mgz

ZPRAVY B

Tisicovku lékii nové
predepise i praktik

Ustecky kraj - Uz od cer-
vence budou moci prakticti
1ékati predepisovat i 1éky, pro
které zatim pacienti museli ke
specialistovi. Zména se tyka
zhruba tisicovky 1ékii na rtizné
chronické i akutni problémy.
Jde na priklad o preparaty na
fedéni krve, cukrovku nebo
kozni problémy. Podle ministra
zdravotnictvi Vlastimila Valka
se podafilo vytipovat ty 1éky,
kde je to bezpecné, kde je to ro-
zumné. Napiiklad pro léky na
zeleny zékal se bude muset dal
ke specialistovi. Zména podle
praktickych 1ékafi pomiize
hlavné seniortim. m gz

Odstartoval dalSi
roénik Senior Artu

Ustecky kraj - U7 jedenacty
ro¢nik literarni soutéze Senior
Art je tu. Tématem pro leto$ni
rok v Zanru lyricka basen je
Mlsny jazycek a v zanru povid-
ka to je Nejkrasnéjsi vanocni
strom. Literarni soutéz Senior
Art 2024 vyhlaSuje kazdorotné
heJtman Usteckého kraje a je
uréena pro seniory nad 60 let

s trvalym pobytem v Usteckém
kraji, véetné obyvatel domovil
pro seniory v kraji Své piispév-
ky zasilejte do 15. ¢ervence na
adresu: Krajsky tiad Ustecké-
ho kraje, Odbor informatiky

a organizacnich véci, Oddéle-
ni vnéjsich vztahi a protoko-
lu, Velkd Hradebni 3118/48,
400 01 Usti nad Labem. mgz
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Svatky posunou
vyplaty dichodi

Ustecky kraj - Splatnost vy-
plat diichodi posouvaji statni
svatky. Nejblizsi jsou v éerven-
ci. Podle adaja Ceské spravy
socialniho zabezpeceni budou
dtichody, jejichz vyplatni ter-
min je 4. Cervence, vyplaceny
3. Cervence. Ty, které maji byt
vyplaceny 6. ¢ervence, budou
vyplaceny uz 4. cervence. Dalsi
zmeéna ve vyplatach penzi na-
stane pred Vanoci. m gz

Radnice podpofila
seniorské spolky

Teplice - Seniorské spolky

z lazenského mésta dostanou
prispévek na provoz. Rozdéli si
284 tisic korun. ,,Z diskuzi se
seniory vyplyva, Ze nemaji vzdy
dostatek finan¢nich prostied-
ka. Diky podpore mésta maji
prileZitost nejen aktivné travit
volny Cas, ale i moznost k dalsi-
mu vzdélavani a vzajemné spo-
lupraci,” fekla vedouci odboru
socialnich véci a zdravotnictvi
Iva Ticha. mgz

INZERCE

Léky si vyzvednete i na obcanku

Ustecky kraj - Vite, Ze
existuje vice moznosti, jak
si vyzvednout své 1éky na
predpis v 1ékarnach? Nemu-
site spoléhat jen na eRecept,
ktery se nacita bud z papi-
rového receptu, z QR kodu,
nebo z SMS v mobilnim
telefonu. Piedepsané 1éky

si muizZete pohodlné vyzved-
nout jen predlozenim plat-
ného obc¢anského prikazu
nebo pasu. ,Lékarnik zada
do systému ¢islo obcanského
prikazu ¢i pasu nebo nacte
kod ze zadni strany obcan-
ského pritkazu a nasledné se

-

mu zobrazi vSechny platné
nevydané i ¢aste¢né vydané

eRecepty,” vysvétluje tiskova
mluvéi VZP Viktorie Plivo-
vi a dod4v4, Ze tim docha-

zi ke zjednoduseni procesu,
protoZe lékarnik nemusi na-
¢itat jednotlivé kody zvlast.
Tato moZnost vyzvednu-

ti je rychlejsi a jednodussi
zejména pro pacienty, ktefri
maji k vyzvednuti vice 1éki
predepsanych na nékolika
eReceptech. Podle Plivové je
ale dilezité, aby si pacient
oveéril, zda ma 1ékat spravné
zapsany jeho osobni Gdaje,
jako je jméno a prijmeni, da-
tum narozeni a adresa. m gz

Univerzita tretiho véku rozjizdi dalSi cyklus kurzi

Usti nad Labem - O studium
na Gstecké Univerzité tretiho
véku je mezi seniory ¢im dal
vétsi zajem. Proto se nabidka
kurzi neustéle rozsifuje. Mo-
mentalné je jich 59 ve 12 stu-
dijnich programech. Nové
pribyla i témata zaméfena na
dezinformace, fake news ¢i

DECHBEROUCI ROMAN
0 ZENSKE HOUZEVNATOSTI
A OBROZUJICI SILE PRIRODY

podvodné e-maily. ,Samot-
ni posluchadi o tato témata
jevi velky zajem a napoma-
haji svou zpétnou vazbou

v pripravé podobné obsaho-
vé zamérenych kurzi,” Hka
vedouci oddé€leni celozivot-
niho vzdélavani na tstecké
Univerzité Jana Evangelisty

Purkyné Dana Masopustova.
V nabidce jsou treba kurzy
Soucasné trendy v Zurnalisti-
ce, Spanélstina, Zivotni pro-
stfedi a klima a dalsi. Vice
informaci najdete na webu
univerzity. Prihlasky lze po-
silat nejpozdéji do 23. srp-
na. mgz

Krasnolipsky domov proSel rekonstrukei

Krasna Lipa - V krasnolip-
ském domoveé pro seniory
byla ukonéena rekonstrukce
ubytovactho pavilonu. Budova
ma mimo jiné i novy venkov-
ni vytah a opravenou stiechu.
,Vznikly ¢tyti prostorné dvou-
lazkové pokoje s vlastnim
socialnim zafizenim. Souc¢sti
rekonstrukce byla instalace
elektrické pozarni signalizace
v celém objektu,“ uvedla kraj-
ska mluvéi Hana Stastkové

a dodala, Ze v prvnim podlazi

INZERCE

probéhla vy-

meéna oken,
vchodovych

i interiéro-

vych dve- .
i a doslo

k opravé
socialnich

zatizeni. Ve vSech prostorach
tohoto patra byla provedena
oprava zdiva, zhotovena nova
vymalba a pokladka podlaho-
vych krytin. Do celého objektu
byl potizen novy nabytek. mgz

Barta w ADERNICTVI

DAMSKE
PANSKE
DETSKE

nové trendy i klasika

722 114 355

i TERMINU U VAS DOMA

MOZNOST OBJEDN
Truhlafova 1592/32, Usti nad Labem - Strekov

KNIHY DOBROVSKY

www.knihydobrovsky.cz
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Krajské sportovni hry ovladli borci z Mezibofki

Ustecky kraj - I pres nepii-
zen pocasi letos$ni Sportovni
hry seniort, které se tradi¢né
konaly ve sportovnim arealu
v mosteckych Velebudicich,
prildkaly desitky seniort

z celého Usteckého kraje.
Tticitka sedmiclennych tymi
soutézila v nejraznéjsich dis-
ciplinach, jako je lukostielba,
Sipky nebo hazeni na basket-
balovy kos.

Béhem tvodniho néstu-
pu predstavila predsedkyné
Krajské rady senior Ustec-
kého kraje Kvétoslava Celigo-
va hosty, mimo jiné i naAmést-
ka hejtmana Jifiho Kulhanka,
ktery hram udélil svou za-
§titu. Nechybél ani mostec-
ky primator Marek Hrvol se
svou nameéstkyni Markétou
Starou. Her se ztcastnila
také nameéstkyné tsteckého
primatora a mistoptredsed-
kyné Krajské rady seniort
Véra Nechybov4 ¢i Feditel
Severoceské teplarenské Petr
Horak.

Predsedkyné Krajské rady
senior® Usteckého kraje po-
dékovala vSem partnerim za
podporu seniorskych aktivit.
,Diky za to, Ze jste. Ze se mi-
Zeme takto aktivné zapojovat
do vSeho déni,” Fekla Kvé-
toslava Celi$ova.

Po skonceni zavodniho
klani bylo vyhodnoceni, pie-
déani pohért a medaili. Nej-
lepsim druzstvem se stalo
Mezibo¥i. Na druhém misté
skon¢ili soutézici z tymu
Most 3 a tfeti se umistili
sportovci z Horniho Jifetina

sstecky kraj
|| mernans -

a Cernic. Mezi jednotlivci
byl nejlepsi z muzii Vladimir
Vins ze Stéti A, z zen byla
nejlepsi Jaroslava Martin-
kova z Mezibori. Nejstar-
§im sportujicim muZem byl
tiiadevadesatilety Rudolf
Zlobicky z Teplic a nejstarsi

mostG

sportujici Zena byla osmde-
sétiletd Jaromira Wohlra-
bovéa z Mostu. Tym sloZe-

ny z nejuspésnéjsich hraca

z celého regionu pojede na
celorepublikové sportovni
hry, které se konaji v ¢erven-
ci v Liberci. mgz
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Ak&ni model EDICE 30.

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoti 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrum carssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Ceed: 1,3-6,8 I/100 km, 29-154 g/km. Vyobrazeni voz(i je pouze ilustrativni a mize obsahovat dopliikovou vybavu.

Pro blizsi informace navstivte www.kia-usti.cz

202404504



Il PREZENTACE PARTNERA

Mésto Usti nad Labem nabizi socialni byty pro
seniory ve smiSeném dome v ulici Celakovského

V roce 2023 mésto Usti nad
Labem vybudovalo socidlni
byty pro seniory v ulici Cela-
kovského V Krasném Brezné.
Celakovského — smiSeny dim
disponuje celkem 16 socialni-
mi byty o velikosti 1+1 a 2+1.
O pridéleni socialniho bytu
rozhoduje Rada mésta Usti
nad Labem na zakladé dopo-
ruceni bytové komise.

Kdo si mliZze pozadat:
Socialni byty jsou zejména
urceny pro cilovou skupinu
osob ve véku 60 a vice let.
MiizZe se jednat pouze o osobu
(osoby), ktera splituje definici
zpusobilé doméacnosti dle NV
¢.112/2019 Sb.
Zadatel o socialni byt
k Zadosti doklad4 vypis
z rejstiiku trestt (ne star-
§1 3 mésicii) a Cestné pro-
hlaseni o bezdluznosti viici
statutdrnimu méstu Usti nad
Labem, jeho prispévkovym

organizacim a jeho méstskym
obvodim.

Co se rozumi zplisobilou
domacnosti:

Pro tcely najmu v soci-
alnim byté se zpisobilou
domacnosti rozumi spole¢né
hospodatici domécnost, ktera
ma nizky pfijem a nevyhovu-
jici bydleni.

Kde si miiZzete pozadat:

Zadosti o prid€leni social-
niho bytu s potfebou kom-
plexni socialni podpory jsou
k dispozici k osobnimu vy-
zvednuti v Gfednich hodinach
u socilnich pracovnic na Od-
boru socidlni péce — oddéle-
ni socidlni prace, Magistratu
meésta Usti nad Labem (budo-
va PB-centra, Mirové namés-
ti 3097/37, Usti nad Labem,
6. patro).

Zajemci rovnéz mo-
hou vyuzit online formular,

Statutarni mésto Usti nad Labem Vas zve na akci

NURA

A

PRNZONINY

dostupny na webovych stran-
kach mésta v sekci bytovy
portal: www.usti.cz/bytovy-
-portal/celakovskeho-smise-
ny-dum.html#socialni-byty.

Po vyplnéni formulate Vas
bude kontaktovat Odbor so-
ciélni péce Magistratu mésta
Usti nad Labem.

Co se bude dit po
podani zadosti o najem
v socialnim bytu:

V piipadé, Ze bude k dis-
pozici volny byt, bude Zadatel
vyzvan k vyplnéni dotazniku,
kterym se zjistuje ,zptisobila
domaécnost” zadatele. Dotaz-
nik vyplnuje zadatel osobné,
popfr. za asistence a podpory
socidlniho pracovnika.

Socialni pracovnik nasled-
né provede socilni Setfeni
v soucasné domécnosti za-
datele, ze kterého zpracuje
zaznam, a spolu s vyhodnoce-
nim dotazniku preda vSechny

CELAKOVSKEHO 806/4

relevantni podklady bytové
komisi k posouzeni. Bytova
komise po posouzeni podkla-
dt doporuci (nebo nedopo-
ruci) Radeé mésta Usti nad
Labem pronajmuti socialniho
bytu. Zda bude s zadatelem
uzaviena najemni smlouva
k socidlnimu bytu, rozhoduje
Rada mésta Usti nad Labem.
Smlouva se uzavira na
dobu 2 roky, pricemz se po
posouzeni muze prodlouzit.

USTECKY SEN-ART 2024

Vytvarna a literarni soutéz

pro seniory z Usti nad Labem

VYTVARNA SOUTEZ

Pravidla soutéze:

Souté? je uréena pro seniory ve véku nad 60 let s trvalym pobytem v Usti nad
Labem, véetné uzivatelli sluzby domovi pro seniory, jejichZ zfizovatelem je mésto
Usti nad Labem. Seniofi mohou VYTVARNE soutézni prace dorucit tajemnici

Rady senior( Usti nad Labem do budovy PB - Centra, na adrese Mirové namésti
3097/37, Mgr. Lence Jaremové (5.patro, €. dvefi 526) od 3. ¢ervna do 30.srpna 2024.

Soutézni kategorie:

1. rucni prace 2. kresba, malba, grafika 3. fotografie

Kazdy ze soutézicich mize predat maximalné jednu préci v kazdé kategorii.
Prihlasenim do soutéze autor vytvoru dle soutézni kategorie souhlasi s jeho
prezentaci na vystavé a na webu statutarniho mésta Usti nad Labem, a to bez
néroku na honorat. Vyhodnoceni soutéze provede odborna porota, kterd z kazdé
kategorie vybere tfi nejlepsi prace. Vsechny prace musi mit popisek se jménem
a pfijmenim, vékem a kontaktem (adresa a telefon) na autora. Fotografie budou

do soutéze pfijimany pouze zardmované!

Priibéh soutéze: Vyhlaseni vitéz(i a vystava dél soutéze SEN-ART 2024 probéhne jiz

tradi¢né na oslavach Dne seniord.

LITERARNIi SOUTEZ

Souté je ur¢ena pro seniory ve véku nad 60 let s trvalym pobytem v Usti nad

Labem, v¢etné uzivateld sluzby domov(i pro seniory, jejichz zfizovatelem je mésto
Usti nad Labem. Seniofi mohou sv4 literarni dila posilat bud e-mailem: na adresu:
lenka.jaremova@mag-ul.cz., nebo postou na adresu: Odbor socidlnich sluzeb,
Magistrat mésta Usti n. L., Velka Hradebni 2336/8, 400 01 Usti nad Labem, pficemz
v levém hornim rohu bude uvedeno Sen Art 2024.

29. 6. 2024 | 12:00 — 17:00

Areal vyletniho zamecku Vétruse

« Ziva zviratka

¢ Ukazka padelového hristé

+ Komentovany vylet s KCT po
nauc¢né stezce Vrko¢-Vétruse

MSOL 807

* Soutézni cesta za slunickem

* Pohadky pro déti Divadla na klice
* Nafukovaci atrakce

* Malovani na obli¢ej

Soutézni kategorie:

1. préza 2. povidka 3. poezie

Ustecky SEN-ART 2024 se koné pod zastitou priméatora mésta Usti nad Labem
PhDr. Ing. Petra Nedvédického. Literarni soutézni prispévky mohou soutézici
dorucovat od 3. ¢ervna do 30. srpna 2024.

www.usti.cz
Usti nad Labem — volny &as £3

202406502



Pozor na podvodné zpravy z pojistovny

Ustecky kraj - V soutasné
dobé se mnozi podvodné zpra-
vy, které vypadaj, jako Ze je
svym klientiim rozesilaji zdra-
votni pojistovny. Jde ale o pod-
vodné zprévy, které mohou
dtverivym lidem vysat tcet.
»Podvodnici tentokrat vyuzivaji
také aplikaci WhatsApp, odesi-
latelem je zde fiktivni zamést-
nanec VSeobecné zdravotni
pojistovny. Spolu s profilovym
obrazkem, ktery je staZen z ofi-
cialnich materiélt, a uvedenou
telefonni linkou, ktera se na-
padné podoba té skutecné, jde
o velmi sofistikovany podvod,“

il

varuje $éf bezpe¢nostniho tse-
ku VZP CR Jan Svoboda.
Zpravy podle néj slibuji fi-
nanéni odménu nebo vratku
ze zdravotniho pojisténi. ,Po
prihlaseni na fiktivni web, kte-
1y je soucasti textové zpravy,
se klient dostane do prostre-
di, které skute¢né napadné
pripomina webové stranky

VZP CR. VypInénim tdaji se
vystavuje vysokému riziku, ze
budou tdaje zneuzity k odcer-
pani prostiedki z actu. Jedi-
nym spravnym postupem je
takové zpravy zcela ignorovat
a odesilatele klidné zabloko-
vat,” dopliiuje Svoboda.
Oficialni telefonni linka
VZP CR je 952 222 222, Ky-
bersmejdi pracuji s informac-
ni telefonni linkou, ktera je
této oficialni napadné podob-
na. Proto pojistovna varuje
pred vypliovanim osobnich ¢i
bankovnich tidaji do odkazti
rozesilanych touto formou.m gz

Krizové naramky napojené na strazniky se osvédcily

Krupka - Takzvan4 SOS tla-
Citka, tedy specialni elek-
tronické naramky, pomo-

ci kterych si seniofi mohou
v pripad€ nebezpeci ptivolat
pomoc i bez mobilniho tele-
fonu, se v Krupce osvéddila.
Vibec prvni dostali klien-

ti domu s pecovatelskou

sluzbou uz v roce 2018.
V soucasnosti je uz maji
dtchodci ve tfech domo-
vech a dvou soukromych
zatizenich.

Néaramky napojené na
centralni pult straznikt ne-
slouzi jen k ptivolani pomo-
ci v pripadé nouze, ale jsou

Zakaz pouzivani starych kotl
v domech a chatach se blizi

Ustecky kraj - Povinna vy-
ména starych kotlt se blizi.
Pristi topnou sezonu uz se
nebude smét topit v kotlich
na tuha paliva nejen v rodin-
nych a bytovych domech, ale
také ve stavbach pro rodin-
nou rekreaci. Zakaz se vzta-
huje na kotle, které nesplnuji
miniméalné 3. tfidu normy.
Na vyménu kotle mohou
domacnosti stale Cerpat pe-
nize z dota¢nich programt

Nova zelena Gsporam

a takzvané kotlikové dotace.
Z4dosti o dotace 1ze poda-
vat do konce srpna. ,Nicmé-
né nedoporucujeme podéni
zadosti o podporu odkladat.
Pokud budete mit zazadano
o dotaci a kotel jesté nebu-
de vyménén, miiZe vas to pri
prvni kontrole ochrénit pred
pokutou,” fekla Veronika
Krejc¢i, mluvéi ministerstva
Zivotniho prostfedi. m gz

Dostali nové polohovaci kfeslo

LitoméFice - Seniofi z Do-
mova na Domském pahorku
mohou nove vyuzivat poloho-
vaci geriatrické kieslo. Kieslo
za bezmala 26 tisic korun

je velkym pomocnikem pro
lidi s omezenym pohybem.
»Kieslo je vhodné jak k pouziti
v uzavirenych mistnostech, tak
diky otacivym piednim kolec-
kiim a velkym zddnim kolim
zejména v terénu. To nasi
seniofi ted s prichézejicim
letnim pocasim obzvlast vitaj,

protoze s asistenci oSetiovate-
lek ¢i pribuznych mohou zase
travit ¢as venku na cerstvém
vzduchu,“ vysvétluje pové-
fend vedouci domova Iveta
Serberova.

Polohovaci kteslo je pro
seniory diky anatomicky pol-
strované sedacce, opérce zad
i hlavy pohodlné i pti del$im
sezeni. K jidlu ¢i odkladéani
riznych predméti slouzi na-
stavitelny pracovni stiil, ktery
Ize odklopit. m gz

také napojeny na detektory
koufte. ,Jakmile v byté dojde
napriiklad k zadymeni, ihned
nam piijde signal na operacni
stiedisko, Ze je v byté spusté-
ny pozarni poplach, a hlidka
muze okamzité reagovat,”
ekl reditel méstské policie
Jiri Petrak. mgz

INZERCE:

ZPRAVY B

Hleda se Babic¢ka roku
Usteckého kraje

Ustecky kraj - Letosni ro¢nik
soutéZe Babitka roku 2024
Usteckého kraje se uskutec-

ni 30. z4f1 ve 14:00 hodin

v Domé kultury v Usti nad
Labem. Sout€Z je urcend pro
babicky ve véku 60 let a vice,
které chtéji ukazat svétu, jak
jsou tzasné. Klani se mohou
zhCastnit babicky, které maji
trvaly pobyt v Usteckém kra-
ji. A na co se musi piipravit?

V prvni ¢asti soutéZe probéh-
ne rozhovor, béhem které-

ho Gcastnice predstavi sebe
tkolem je volna disciplina, kde
je mozné predvést zpév, tanec,
recitaci, sportovni dovednosti
nebo tfeba hru na hudebni na-
stroj, a na zavér nebude chybét
ani oblibena médni piehlid-
ka. Zajemkyné mohou posilat
piihlasky do 10. zati na e-mail:
k.celisova@seznam.cz. Ura-
dujici Babickou kraje je loriska
vitézka, litomé¥icka rodacka
Pia Buzkova, ktera zvitézila
ina republikovém finéle v Olo-
mouci. mgz

== Sever

Cesky rozhlas

V Usteckém kraji

poslouchame
Cesky rozhlas

Sever

88.8 FM

sever.rozhlas.cz

202406506
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Miluska Vobornikova: Tréma a rymameé p

Na uhranéivou krasku

v minisukni, ktera zafila
na jevisti kultovniho
divadla Semafor v dobé
jeho zlaté éry, mohli
muzi o¢i nechat a Zeny
ji zavidély. Legendarni
zpévacka Miluska
Vobornikova ani ve
ctyfiasedmdesati letech
ze svého kouzla nic
neztratila.

GABRIELA ZLAMALOVA

Jste stale krasna Zena
plna energie. Jak to
délate?

Dékuji, Ze si to o mné my-
slite, i kdyZ se tak nékdy ne-
citim. Nastésti mam kolem
sebe spoustu bezvadnych lidi,
prima rodinu, praci, ktera mé
bavi, a navic bylo jaro, které
mam ze vSech ro¢nich obdobi
nejradéji.

Chtéla jste se vénovat
uméni odmali¢ka, nebo
jste méla jiny sen?

Jako malé jsem se chtéla
vénovat klasickému baletu.

8

Deset let jsem navstévovala
hodiny u Madame Remislav-
ské-Szymborské a doufala
jsem, ze budu pokracovat na
tanec¢ni konzervatoti. Misto
toho jsem studovala dva roky
zdravotni §kolu a nastésti mé
vysvobodili Jifi Grossmann

a Miloslav Simek, kteif mé na
zéklad€é konkurzu ptijali do
divadla Semafor.

Zminujete Semafor.
Vzpomenete si, jak jste
se do tohoto divadla
dostala?

Na zdkladé konkurzu do
hry Miloslava Simka & Jittho
Grossmanna s nazvem Vecer
pro otrlé aneb pét Pupaka.
Byla to spole¢ensko-politicka
satira na tehdejsi dobu.

Chodite se do Semaforu
stale tireba jen podivat
na néjaké predstaveni?
Samoziejmeé a nejen divat.
Uz deset let hrajeme predsta-
veni s nazvem Navstévni den
u Miloslava Simka, ve kterém
hraji a zpivaji Jifi Krampol,

Ludék Sobota, Petr Jablonsky,

Viktor Sodoma, Adina Sobo-
tova, Jana Marasova a Jana
Svobodova a ja. Kromé toho
se rada chodim divat na pted-
staveni pana Jittho Suchého
a Jitky Molavcové.

Docetla jsem se, Ze pro
vas byl v zivoté velmi da-
lezity vas dédeéek...
Dédecka jsem méla moc
rada. Byl to kantor a s détmi
to moc hezky umél. S bratrem
jsme u néj v Radotiné tra-
vili prazdniny a poslouchali
jeho vypravéni. Prvnich Sest
let mého zivota jsme bydleli
v malé vesnicce Krpy, kde dé-
decek byl fidicim ucitelem na
jednotiidce celych 40 let. Vedl
tam kroniku, matriku, ochot-
nické divadlo, psal hry i rezi-
roval — divadla se i¢astnila
cela moje rodina. Ale nejvice
byl znamy jako autor pisnicek
a basnicek pro déti.

Vas manzel je zpévak
Petr Spaleny. Nejen ze
spolu Zijete, ale zaroven
spolu koncertujete. Jaké
to je?
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Petr v bfeznu oslavil osmde-
saté narozeniny, ale nema rad
oslavy. Je nejradéji, kdyz se
svou bezvadnou kapelou Apo-
llo-band vystupuje po vétsich
¢i mensich salech pro své po-
sluchace a to je jeho nejhezci
oslava. Moc si vazime toho, Ze
mame stale své vérné fanynky
a fanousky.

Potykate se i po téch le-
tech na podiu s trémou,
nebo to zvladate takzvané
levou zadni?

Jak fikam tréma a ryma mé
vérné provazeji celym mym
Zivotem.

Kterou skladbu mate vy
sama nejradéji?

Gimi det ding, to byla jedna
z prvnich a zpivam ji dodnes.

Za svou péveckou kariéru
jste se setkala s Karlem
Gottem, Waldemarem
Matuskou a dal$imi. Kdo
vam z téchto osobnosti,
nejvice prirostl k srdci?
Ten, koho jste mi tam zapo-
mnéla napsat. Piece mtj Petr.



rovazeji celym zivotem

OhlizZite se za néé¢im ve
vasi kariére s nostalgii?

Na vSechny televizni N4-
vstévni dny, ve kterych jsem
vystupovala s kolegy a ko-
legynémi, které uz na tomto
svété nepotkam. I proto jsou
nam vzacna setkini v Na-
vstévnim dni u Miloslava
Simka.

Co v soucasné dobé chys-
tate po hudebni strance,

na co se mohou fanousci
tésit?

Byli jsme v Hradci Kralové
na festivalu Rock for People,
kde byl Petr s kapelou hos-
tem. Ted nés cekaji koncerty
na Slovensku, v Brné, Ost-
ravé, Plzni, Jihlavé. Na tato
setkani a hrani se moc a moc

Vv

tesime.

Zpivate si doma?
Radéji si muziku poustim.

Jak rada travite volny
c¢as? Mate tireba néjaky
konicek?

Volny cas velmi rada tra-
vim s vnuckou, vénuji se za-
hradé anebo navstévuji diva-
dla a baletni pfedstaveni.

Poji vas néjaka hezka
osobni ¢i profesni vzpo-
minka s néjakym mistem
v Usteckém kraji?

No vidite! Zrovna v severo-
¢eskych méstech jsme dlouho
nebyli. Snad to napravime. Za
Sestapadesat let mé profese
uz jsem s kapelou i divadlem
objela nasi republiku mnoho-
krat. Kazdého setkani si va-

7 sV

Zim, v§ude byli lidé tzasni.

ROZHOVOR B

PROFIL

Zpévacka Miluse Vobornikova

se narodila 25. prosince 1949

v Mladé Boleslavi. Ackoli studovala
zdravotnickou Skolu, srdce ji tahlo
ke zpévu a divadlu. A uz jako
osmnactileta se prostfednictvim
konkurzu dostala do divadla
Semafor, kde vystupovala jak

se Suchym a Slitrem, tak i se
Simkem a Grossmanem. Pozdéji
zacala spolupracovat se skupinou
Apollobeat Petra Spaleného, za
néhoz se i provdala a maji spolu
dceru Barboru. Mezi jeji nejvétsi
hity pat¥i pisnicky Gimi det ding,
Pupakova pisen lasky, Dej mi lasku,
Mné se zda nebo Gplné posledni pisei napsana Jifim Slitrem
Svatba. Natoéila i fadu duetdl, s Waldemarem Matuskou, Petrem
Spalenym, Jifim Kornem, Nadou Urbankovou, Pavlem Bobkem,
Jitkou Molavcovou nebo Petrou Gernockou.
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Prohlédli jsme si Loretu
a také Svaté schody

o) ™

vv/

Vérici seniofi z nasi diecéze
se spolecné vydali na pout do
Lorety v Rumburku. Tentokrat
¢ekala vSechny mse svata v Lo-
reté a pak nasledovala prohlid-
ka Lorety a Svatych schodd.
Nechybél ani spole¢ny obéd,
vyborna odpoledni kava a spo-
le¢né sdileni. Dékuji za vSech-
ny poutniky ze Zatce, Mostu,
Biliny, Teplic, Dé¢ina, Hro-
bu u Teplic a BeneSova nad
Plouc¢nici, ktefi putovali spolu
s nami. Vytvorili jsme tak kras-
né spolecenstvi seniorti a tési-
me se na pristi putovani. Chci
podékovat i knéZzim z Rumbur-
ka, otci Frantiskovi za msi sva-
tou a duchovni doprovod. Za
ochotu a p¥ipravu nasi pouti
panu Josefu Kujanovi.

m Lida Sumova, SKS Dé¢insko

Jirkovské seniorky
vyrazily do Blatna

V sobotu 4. kvétna probihalo
v Blatné, které je 7 kilometri
od Jirkova, tradi¢ni hudebni
odpoledne na louce pred kos-
telem. Pévecky sbor Jirkov-
ské seniorky, ktery je soucas-
ti Klubu aktivnich seniori
v Jirkové, byl soucasti kras-
ného slune¢ného odpoledne.
Vystizny nazev akce ,,Dokud
se zpiva“ se ziastnilo dalSich
6 hudebnich seskupeni. Zpiva-
lo s nami i obecenstvo a o tom
to je. Odpoledne pak pokra-
¢ovalo v kostele vystoupenim
znamého jirkovského pévec-
kého sboru Ventilky. Cela akce
byla zaroven benefi¢ni — za
kazdého ucinkujiciho zaplati-
li sponzoti 100 korun a peni-
ze putovaly na opravu varhan
v blatenském kostele.

m Milena Karbusova,

Klub aktivnich senior( Jirkov

10

Aktivni seniofi hIa5|, ze 5| opravdu aktlvne uzivaji

Kvéten byl pro Spolek aktiv-
nich senior@ opravdu akéni.
Cast ¢leni se zGcastnila po-
bytu v Albrechticich, kde se
jim pobyt velmi libil, a uz se
té8i, Ze si jej pristi rok zopaku-
ji. A dalsi ¢ast ¢lent se mohla
8. kvétna zhcastnit vyletu do
Muzea ¢eského granatu v Tte-
benicich a navstivit vodni
hrad Budyné nad Ohfi. Vylet
se vydaril, jako snad vSechny
predchozi. Sice v Trebenicich
Zadny pravodce k dispozici
nebyl, ale byly tam informacni
cedule a navic, ddmy si mohly
koupit nejen obligatni mag-
netky, ale i $perky z grana-

th, a dokonce si mohly zkusit

Vidéli jsme zamky

Prvni a vydafeny pobyt pro
51 senior uskutecnila Marie
Psenickova do Sezimova Usti.
Objednali si prekrasné pocasi
a hezky program v lazenském
hotelu MAS zaruéil i spokoje-
ny pobyt vSech zdcastnénych.
Uspotadali jsme dva jarni
tanecky, a to jeden v dubnu
a druhy v kvétnu. Obé kapely,
pani Malinova a Super Nova,
hrély pro poslech i k tanci. Ve
spolupra01 se SD ZS Stiibrnic-
k4, s pAsmem poezie, vystou-
pily déti na Vitani jara. Nasi
seniofi chtéji podékovat za
tento program détem i Ivé Po-
l48kové, Také néas potesﬂl hosté
z KRS UK a organizace STP.
Kvéten byl mimoradny na
akee. Cty¥i jednodenni vylety,
a to do Doudleb, Zbirohu, Plas
a Libeznice, byly krasné, ale
tak velmi naro¢né pro vedou-
ci. Nase krasné zamky, muzea,
Kklastery, priroda a kouzelnik

v piskovisti hledani granat-
k. A mély i malické stésti na
malické granéatky. A potom
vzhiiru na hrad. Zde se nAm
opravdu plné vénovala pani
privodkyné a fekla i mnoho
zajimavych informaci. Jedi-
nym stinem na krasném vyle-
tu bylo obcerstveni nedaleko

i kouzelnika

Kozisek nam zarucili v na-
$em v€ku mnoho zazitkli. Na
Krajskych sportovnich hrach,
v Mosté-Velebudicich souté-
zily tfi druzstva za nas Spolek,
vSem dékujeme za sportovni
vykony. Také turisté dodrzu-
ji planovany harmonogram
vychazek a vyletu do okoli Usti
nad Labem s hlavnim vedou-
cim Stanislavem Vavrou. Tak
at'jim to i nadéle dobie $lape.
Ted uz se budeme t€sit na dalsi
pobyty a vylety, které mame
pred sebou v celém letnim ob-
dobi. Pravidelné schiizky v re-
stauraci KD se nebudou konat
v ¢ervenci a v srpnu, protoze
jsou letni prazdniny. A my spo-
le¢né vyrazime nejen do hor,
aleido lazni a k mori. Piejeme
vSem seniortim krasné letni
dny, dostatek odpocinku, ale
i mnoho hezkych z&zitka.

m Jarka Vogelova,

Spolek Usteckych seniord

zdmku, kde pani majitelka
naprosto nestihala.

Ale toto jesté stale neni
konec kvétnovych akei. Snad
nejdulezitéjsi byl vylet na ha-
si¢skou stanici v Petrovicich,
kde nés cekala prednaska
o tom, jak se chovat v riznych
situacich véetné praktickych
ukazek. Celou akci zastitoval
velitel stanice Petr Vlah4cé, se
svym tymem, a pan Walter
Wolf, mistostarosta a velitel
Sboru dobrovolnych hasi¢t
Petrovice. Kromé téchto akei
chodi nasi ¢lenové na rtizni
predstaveni do divadla.

m Ludmila Husakov4,

SAS Ustf nad Labem

Sklenice medu od
starosty pro vitézku

V utery 4. ¢ervna se seslo na
sportovnim utkani, porada-
ném Svazem dichodcii v Hro-
bé, 43 ucastniki, ktefi zmérili
své sily v jedenécti riznych
disciplinach. Za pékného po-
casi zvitézila Anna Honcov4,
ktera byla odménéna medaili,
putovnim poharem a skleni-
ci doméciho medu, vénova-
ného vitézce starostou mésta.
Na druhém misté se umistila
Véra Michoriova a na tfetim
byli hned tii Gcastnici — Véra
Horova, Karla Erbanova a Jifi
Fiirst. Akce se v§em libila a té-
§ime se na dalsf, jiz osmy roc¢-
nik. Zvlastni podékovani patii
vedeni mésta, které pro nas
pripravilo zazemi pro uskute¢-
néni her. Ne v kazdé obci se
aktivné icastni akei dichodcti
starosta i mistostarosta meésta.

m Ludmila Hol4,

Svaz ddchodcli Hrob

Koncert prinesl témé¥ 17 tisic na zachranu varhan

Nas Klub aktivnich seniort
Jirkov, jehoz soucésti je pé-
vecky sbor Jirkovské seniorky
pod vedenim E. Steinbachové,
usporadal Benefi¢ni koncert.
Ten se uskutecnil 26. kvét-

na v kostele sv. Jilji. Bene-
fice byla urcena na nutnou
zachranu varhan. Nas pévecky
sbor, ktery mimochodem je
na scéné jiz 23 let, ptizval jes-
té dva spratelené sbory. A to
Zensky komorni sbor, vedeny
S. Navarovou, a Chomutov-
sky smiSeny sbor Hlahol, pod

vedenim M. Sulce. Na klavir
doprovazela H. Mala.
PrestoZe se konalo mis-
trostvi svéta v hokeji, kon-
certu se zacastnila spousta

nadsenych posluchact. Koste-
lem vladla nddherna atmosfé-
ra. Na dobrovolném vstup-
ném se vybralo 16 876 korun.
Na Jirkov je to krasna ¢astka
vybrana bez prispéni sponzo-
ri. Dékujeme vSem zpévakim
a samozrejmeé vérnym poslu-
chac¢im. Tésime se na dalsi
podobnou akei. Jsme moc
rady, Ze jsme svym zpévem,
ktery milujeme, prispély na
dobrou véc.

m Milena Karbusova,

Jirkovské seniorky



Spolecné akce utuzuji partnerstvi s némeckym klubem

Je to letos jiz 32 let,
kdy starostové mést
Benesov nad Ploucnici
a Heidenau podepsali
smlouvu o partnerstvi.
Soucésti tohoto part-
nerstvi jsou i ¢lenové
Klubu seniorti BeneSov
nad Plou¢nici. Porada-
ji kazdy rok spole¢né
akce se seniory z Heide-
nau a vzajemné se na-
vstévuji. Zacastnuji se
slavnosti Rosenmontag
v Heidenau, spole¢né tvori

v BeneSové rizné dekorace
pred velikono¢nimi a vanoc¢ni-
mi svatky, nav§tévuji méstské
slavnosti, porradaji sportov-
ni hry na termélnim koupa-
listi v BeneSové a na podzim
soutézi v bowlingu v Pirné.
RovnéZ poradaji spole¢né

zajezdy do zajimavych mist
v obou zemich — zamek Dé-
¢in, Sychrov, Zubrnice, Velké
Brezno, Konigstein, Pirna,
Blockhausen. Letos$ni rok
zacal 26. biezna spole¢nym
Velikono¢nim tvofenim, kdy
seniofi obou zemi, pod vede-
nim pracovnic benesovského

Centra déti a mladeze,
vytvareli riizné dekora-
ce. S centrem spolu-
pracuje Klub seniort
jiz nékolik let. Dal-
§i spole¢na akce byla
navstéva meéstskych
slavnosti Stadtfest
Heidenau 26. kvétna,
pii oslavach 100. vyroci
meésta Heidenau. Klub
seniorli ma v soucas-
nosti 63 ¢lent a v roce
2012 se prestéhoval do
nové opravenych mistnosti.
VSechny uvedené ¢innosti se
mohou uskutecnovat jen diky
podpore mésta Benesov nad
Ploucnici, a proto patii velky
dik zastupitelim mésta za ta-
kovouto dlouholetou podporu.

m Rudolf Cech, Klub senior

v Benesové nad Ploucnici

Malou Pafiz rozezvucely hity skladatele Petra Hapky

Mala Patiz s AGC prilaka-
la k altdnu u Zahradniho
domu druhou ¢ervnovou
nedéli spousty navstévni-
kd, ktefi si uzili vystoupeni
teplické ZUSky a hlavné

Sansony. U prileZitosti ne-
dozitych kulatin skladatele
Petra Hapky zaznély jeho
hity v podani Martina Pos-
ty, Niny Radnické a spe-
cialniho hosta Ondfeje

Rumla. Cely program za-
koncil projekt herce Ra-
domira Svece Biopop.
Hlavnim partnerem této
Malé Parize byla sklarska
spole¢nost AGC. mpr

Seniorska drbarna aneb Co se rozjelo po padu Alese

Doznély posledni tony kape-
ly v Krusnohorském divadle
v Teplicich. Divaci povstali

a vzdavaji hold hudebnikim
nekone¢nym potleskem. Ale$
vyuziva moznosti, kdyz vSich-
ni v hledisti stoji, a prcha.
Bézi v tom Seru po schidcich,
abychom stihli trolejbus. To
jesté netusi, jak se mu tenhle
spéch odméni. Jeden skok,
t€lo jde do vrtule. Ale§ pada
na kolena. Lidé tleskaji dal,
ale ne jemu! Ales se sna-

71 vstat, nejde to. Nastésti

se objevuji tfi ochotni muzi

a pomahaji mu do divadelni-
ho ki'esla. Zachranka uz vyjiz-
di. Pojizdna sedacka dopra-
vuje ranéného po schodisti.
Lidé se z&jmem ptihliZeji, ale
nikdo mu netleska. Urgent-
ni piijjem. Rentgen bolavé
koncetiny, ta je zlomena.
Partnerka Alesovi vysvétluje,
Ze ho ¢eka operace a Srou-
by do stehenni kosti. Radi,
jakou si ma vyprosit narké-
zu, a informuje, kolik mésict
budou berle jeho kamaradi.
Oba se sméji budouci situaci.

A7 se Ales$ vrati do ,,civilu®
bude ,zvonit“ pti prochaze-
ni bezpeénostnim ramem,
naptiklad do Senatu nebo na
letisti.

Je kratce pred ptlnoci.
Vytah dopravuje nového pa-
cienta na urazové chirurgické
oddéleni. Alese doprovazi po
celou dobu jeho partnerka.
Zachranari ji ochotné dovo-
lili jet s nimi do nemocnice
a sestrak ji vzal s sebou i na
oddélent, aby véd€la, na kte-
rém pokoji pacient zlistane.
Druhy den zacina seniorska
drbarna. AleSova partnerka
informuje jeho dceru, spolu-
pracovniky SPCCH, kamara-
dy, kamaradky. Vsichni mu
preji brzké uzdraveni. No jas-
né, Ze se mu zivot na nékolik
dlouhych mésicti zméni, ale
nutné je pfijmout novou situ-
aci s optimismem. Ten 1é¢i vic
nez doktofi.

A ted k té drbarné. Prv-
ni telefon: Pry kdyz Ales
upadl, tak téZce dychal? Ta
dama urcila diagno6zu tykaji-
ci se infarktu nebo mozkové

mrtvice? Odpovéd: Jéje! Uz
zacinaji drby? Neni to pravda,
celou dobu jsem byla s Ale-
Sem. Dychal normalné, moz-
né trochu rychleji, kdyz ho ta
noha bolela, ale byl v klidu.
Dalsi telefon: Hele, pry Alese
prevezou na LDN, protoze se
o néj nema kdo starat? Odpo-
véd: To jsou zIé drby! Jezdi
za nim nékolik dni v tydnu
z Prahy jeho dcera. J4 za Ale-
Sem chodim denné. Odmatu-
rovala jsem na SZS a pér let
v uniformeé zdravotni sestry
jsem se pohybovala na inter-
nim oddéleni teplické nemoc-
nice. Vim toho dost. Mam za
sebou i zkousky z prazské Ma-
sérské skoly Refit a piisobila
jsem nékolik let ve vlastnim
masérském salonku, Mam
I1.+ stupent REIKI. Ze bych
se o AleSe, mého partnera,
nedokézala postarat a musel
by do LDN? Co Fici na zavér
téhle drbarny? Dokud o tobé
lidé mluvi, tak jsi Zivy. Tak at
drbou dal!

m S Usmévem Ales a Véra,

SPCCH Teplice

ZKLuBU B

Po vyslapu na rozhlednu
byla ochutnavka piva

Klub aktivnich seniort Jirkov
uskutecnil koncem dubna
jarni vylet do Perstejna. Nej-
prve Cast senior si vysla na
rozhlednu, kde se pokochala
krasnym vyhledem na Perstejn
a jeho okoli. Po prochézce
jarni piirodou se vSichni se-
§li v restaurovaném Pivova-
fe Chalupnik Perstejn, kde si
Gcastnici ochutnali pivo jak
¢erné, tak svétlé a mistni sla-
dovou limonadu. Nechybélo
ani néco dobrého na zub. Ptélo
nam i pocasi, spolecné jsme se
pobavili a poté jsme se vratili
autobusem do Jirkova.

m Lydie Kozlickova, KAS Jirkov

I kdyz pocasi nepralo,
vylet se poved|

Ve dnech 23. a 24. bfezna na-
vstivil nas klub mésto Pisek.
Prvni den jsme si s privodcem
prosli mésto, kterym vede stez-
ka po domovnich znamenich.
Vidéli jsme mnoho krasnych
domti z riznych stavebnich
slohd, prosli jsme katovskou
ulickou a pod hradem dosli ke
kamennému mostu, nejstar-
§imu u nas. Odpoledne jsme
navstivili Pracheriské muze-
um, které je opravdu tizasné
a zaslouzi si titul Evropské mu-
zeum. Druhy den nas ¢ekal Pa-
matnik Adolfa Heyduka. Mila
pani pravodkyné nas sezna-
mila s jeho Zivotem, provedla
obytnymi mistnostmi a vyklad
okofenila riznymi historka-
mi z jeho Zivota. Po obédé nas
privital Zemsky hieb¢in. Opét
jsme méli stésti na pravodky-
ni, provedla nas stijemi, kde
na nas ¢ekalo mnoho krasnych
hiebct riznych plemen. Bylo
to GzZasné a i pres neptizen po-
Casi se nam vylet vydaril.

m Helena Krejéova, KCT Stéti

"



B zKLuBU

Seniofi pripravili
détem fajn den

Klienti Seniorcentra Poho-
da ptipravili détem z matei-
skych skolek z okoli dopoledne
plné her. Bylo to podé€kovani
za mnoha z vystoupeni déti,
kde zptijemnovaly chvile na-
§im obyvatelim pisnémi. Déti
absolvovaly stezku s tikoly,
kterou jim obyvatelé Domova
spolu se zaméstnanci pfipravi-
li. Piijela k nam také méstska
policie Dubi s ukazkou vozi.
Déti s nadSenim zvladaly pre-
kazky a nastrahy stezky a né-
které akoly si chtély i zopako-
vat. Odménou za dokonéenou
hru jim byly sladkosti a me-
daile. Zapal pro hru a nadseni
déti se prenesl i nase seniory,
kteri povzbuzovali a za splné-
né tkoly jim rozdavali razitka.
Z vydareného dne se radova-
li nejen déti, nasi seniofi, ale
i zaméstnanci. Moc dékujeme
policii Dubi za navstévu.

m Jaroslava Culikova,

Seniorcentrum Pohoda Dubf

Povedeny autobusovy
vylet do Krompachu

Za hezkého pocasi, az na vitr,
jsme prijeli do Krompachu.
Dnes jiz rekreacni horska obec.
Vyrazilo se mirnym stoupanim
pres Valy na Hain. VEétsi ¢ast
turistt Sla pésky do 40 minut
vzdéleného Oybinu a ostatni
jeli busem. Pii sestupu jsme se
prresunuli ke stanovisti silni¢ni-
ho vla¢ku a vyjeli az pod hrad.
Okruzni prohlidku si kazdy
udélal po svém, co chtél vidét,
co ho zajimalo. Po odpo¢inku
a obcerstveni se sestupovalo
kolem svatebniho kostelicku,
tam nechybélo malé zastaveni,
rozjiméani. Poté se kazdy vydal
dle zajmu. KdyZ nastal ¢as na-
vratu, zase nékteri §li pésky,
jini popojeli busem na Haln
a pésky opét k busu do Krom-
pachu. Odjezd byl v 17:00 ho-
din a v 18:15 hodin se piijelo
do Litomeétfic. Tak, jak jsem si
to ¢asové rozvrhla, tak to vy-
Slo, vSechno v potadku, dékuji
vSem.

m Marta Brozova, KCT Litoméfice
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Na kolobézce dojel 72lety senior az na sever Danska

Je mi dvaasedmdesit let

a svym jezdénim na kolo-
béZce se snazim vrstevni-
ktim ukéazat, ze pokud ¢lovék
chce, zvladne hodné véci.
Pohyb je Zivot. V roce 2022
jsem najel po jizni Skandi-
navii 2 100 km a navstivil
jsem hlavni mésta Finska,
Svédska, Norska a Danska.
Vydal jsem se také na pout
kolem feky Wisly v Polsku,
s kamaradem jsme objeli
vSechna krajski mésta Ces-
ka a letos jsem mél v pla-
nu podivat se na kolobézce

k nejsevernéjsimu koutu
Némecka. M4 Zena Eva mi
fekla, kdyZ uz tam budu,
pro¢ nedojedu az na sever
Danska.

Bylo rozhodnuto. Prv-
ni ¢ast cesty vedla kolem
polskych fek Nisa a Odra.
Ve Stétiné jsem se rozlou-
¢il s kamaradem, ktery mé
doprovazel na hranici s Né-
meckem. Piejel jsem tuto
zemi a pokracoval do Dan-
ska. K nejsevernéjsimu bodu
jsem Uspésné dojel 31. kvétna
2024. Nakonec jsem se vydal

dalsich 100 km k autobusu
a pak vlakem domt. Béhem
putovani jsem 24krat stavel
stan, dvakrat spal u ¢eskych
obcant a jednu noc na uby-
tovné. Kazdy den jsem musel
ujet aspon 60 kilometri na
kolobéZce s bagazi, ktera va-
zila 30 kg. Svym jezdénim se
snazim vrstevnikiim uka-
zat, Ze i v pokro¢ilém véku se
da plnit si své sny. Posledni
vikend v ¢ervnu se ztcast-
nim z&vodi na kolobézkach
v Trenciné na Slovensku.

m Bretislav Snasel

Nestarnouci tym legend znovu ovladl sklafsky pohar

Uz poctytiadvacaté se fotba-
lovy stadion Na Stinadlech
stal mistem konani tradi¢niho
turnaje v malé kopané AGC
Cup. Vitézstvi obhajily legen-
dy FK Teplice v Cele s Pavlem
Verbifem. Hraci nestarnou-
ciho tymu, za ktery nastou-
pili Admir Ljevakovi¢ nebo
Michal Dolezal, tak potvrdi-
li, Ze nic neztraceji ze svého
fotbalového umu. Za nimi se
umistily tymy OEM — LAM

z AGC Automotive z Chudetic
a tym Interni logistiky AGC
Flat Glass Czech. Nejlep$im
hracem turnaje se stal Radek
Kupka z druhého tymu turna-
je. Turnaj byl soucésti oslav
détského dne potradaného
skupinou AGC pro rodiny za-
méstnanci a také déti z okol-
nich détskych domovi. ,,Opét
jsme si uzili den plny skvélych
fotbalovych vykonti v podani
vSech 12 muzstev. Atmosféru
jesté podpotilo krasné pocasi,

které nam opravdu ptalo. I le-
tos jsme den nevénovali jen
kopané, ale také détem. Ty si
jej podle jejich reakei oprav-
du uzily,” ekl Libor Sehnal,
personélni feditel AGC Flat
Glass Czech. Déti z domovi

i déti sklait cely den bavilo
Divadlo v Pytli Petra Stolate,

studenti Stfedni Skoly AGC
nebo jednotka hasi¢i AGC
Flat Glass Czech. Turnaj i den
déti potada skupina AGC

pro své zaméstnance pravi-
delné. Vyjimkou byly pouze
roky 2020 a 2021, kdy se akce
neuskutecnila kvili pandemii
covid-19. m pr

Seniofi si uzivali pohostinnost Marianskych Lazni

Nase organizace Svazu posti-
Zenych civiliza¢nimi choro-
bami uskutecnila ve dnech

1. az 8. kvétna relaxacéni
pobyt v Marianskych Laz-
nich v hotelu Ferdinand. Po
prijezdu a ubytovani jsme
odpoledne méli za Géasti
privodkyné, ktera nés pro-
vazela cely pobyt, prohlidku
Marianskych Lazni. V dal-
$ich dnech jsme navstivili
pravoslavny chram v Mari-
anskych Laznich a prirodni
rezervaci Kladska. Velmi nas
upoutala prohlidka zdmku
Kynzvart, miniatury hradd

a zamki v CR v parku Bo-
heminium. Ve volném case
jsme absolvovali procedury,
jako jsou raselinové zabaly

s naslednou masézi, konopné

zabaly, a solnou jeskyni. Ve-
deni hotelu nam vyslo vstiic
prodejem permanentky na
trolejbus. Tim umoznili
i méné chodicim prohlidnout
si stfed lazni, kolonadu a zpi-
vajici fontdnu. Musime také
pochvélit personél hotelu,
ktery kromé vyborné stravy
nam vychazel vstric ve vSech
smeérech. Na zpatec¢ni cesté
jsme se s priavodkyni zastavi-
li v Karlovych Varech. Pobyt
se nam vydatil i pocasi ndm
celkem ptélo.

m Jitka Hrbackova,

ZO SPCCH Zatec



Zvidavé skolaky zau;aly pribéhy sousedu

Od ledna do konce kvétna
méla ZS Metelkovo namésti,
a dalsich Sest skol v teplickém
okrese, prilezitost zapojit se
do projektu organizovaného
spolecnosti Post Bellum P¥i-
béhy nasich sousedii. Zaci za-
kladnich skol a nizsich stupnt
gymnazii zmapovali a zdo-
kumentovali Zivotni piibéhy
pamétniki.

Tym na ZS Metelko-
vo nameésti, ve sloZeni Eli§-
ka Rihov4, Daniela VinSova,
Kristyna Wiinschova, Karel
Kubéat a Marek Zeman, mél tu
Cest a prilezitost vést rozho-
vor s pani Vérou Kuberovou,
manzelkou dlouholetého tep-
lického priméatora a sentora
pana Jaroslava Kubery. Pii

rozhovoru s pani Kuberovou
nés ihned zaujal a nadchl spe-
cificky humor, ktery mezi se-
bou manzelé méli, a dale role
manzelky takto exponovaného
politika. Rozhodli jsme se tedy
toto zpracovat do vysledné-
ho dokumentu, ktery miiZete
zhlédnout na strankach Ptibe-
hi nasich souseda.

Cely tento projekt vyvr-
cholil v patek 24. kvétna, kdy

za piitomnosti vSech zapoje-
nych $kol, pamétniki, vedeni
mésta Krupky a Teplic, rodi¢t
a verejnosti probéhla zave-
re¢na prezentace zakovskych
projektd. VSechny skoly mély
za kol pripravit si kratkou
scénku, ktera uvede divaky do
pribéhu jednotlivych pamétni-
kii a nalaka verejnost podivat
se na vysledné prace. Nas tym
vystoupil pfed divaky a porotu
hned jako prvni. Svou scénkou
ze Zivota manzeld Kuberovych,
plného raznych legracek a re-
cesi, pobavil vSechny divaky
v sale. Tento projekt prinesl
vSem mnohé nové zkusenosti
a dovednosti.

m Véra Rakova,

Z5 Metelkovo namésti

Hasici nas proskolili a nechybél ani zlaty hieb

Spolek aktivnich seniorti se
tak jako loni zaéastnil $ko-

leni s praktickymi ukazka-

mi Hasi¢ského zéchranného
sboru Usteckého kraje Stanice
Petrovice. Zde nés ¢ekala ne-
jen prednéaska o vSech rizicich
Spoj jenych s béznymi prace-

mi vdomacnosti. Jak by se

v kritickych situacich méli lidé
zachovat, zasady prvni pomo-
ci, vysvétlili ndm dileZitost

a fungovani aplikace Zachran-
ka a navic ¢lenové zajemkynim
tuto aplikaci nainstalovali do
telefonti. Kromé teoretické ¢as-
ti nas seznamili i s vybavenim
hasi¢skych vozii, a dokonce

doslo i na praktické ukazky —
napriklad jak se za dv€ minuty
obléci do hasi¢-
ského obleku. No
klobouk dolu, ani
nejodvaznéjsi z nas
to nedokazala.

Pak doslo i na
praktické ukaz-
ky haseni pozaru.
A zlatym hi'ebem bylo samo-
zfejmeé obcCerstveni — vynika-
jici klobaska, pivko, kavicka
a hudba k poslechu i k tanci.
Celou akei zajistoval a zastito-
val velitel stanice Petr Vlahac
se svym tymem a pan Walter
Wolf, mistostarosta a velitel

Carodéjnické oslavy v Podkrusnohon

Ve vSech domovech Podkrus-
nohorskych domovii sociél-
nich sluzeb probéhly krasné
oslavy ¢arodéjnic. Nejdiive
rej zah4jili v domoveé v Tep-
licich, pocasi aplné nepiélo,
ale dobré zabavé to rozhod-
né nebranilo. Celym domo-
vem voneély Spekacky a pivec-
ko teklo proudem. VSichni si
spolecné zatancili na hudbu
Mikese oldies.

Dalsi ¢arodéjnice radily
jiny den, se stejnym inter-
pretem v domové Na Vysiné,
kdy pocasi vyslo na jednicku,
a mohlo se popijet, tancit a ra-
dovat venku pied domovem.
Za doprovodu prima country
skupiny s pfiznaénym nazvem
Kdo ma ¢as se rozjela zabava

na plny pecky v domoveé
v Ruské ulici. Ke skvélé nala-
dé prispélo také tocené pivko,
vypeceny buttik a slunicko,
které krasné hialo. Myslim, Ze
klienti si akce uzili, a doufam,
Ze nas ceka jesté spousta takto
vydafenych akei.
m Pavla Kutarnia,
Podkrusnohorské domovy
socialnich sluzeb

JSDHO - Sboru dobrovolnych
hasici Petrovice. Pozdravit nés
prisla i pani starostka
Zuzana Hulova. Za
Spolek aktivnich se-
niort bych chtéla po-
dékovat vSem zacast-
nénym, ktefi se nAm
skuteéné ukazkové
vénovali, nékteii do-
konce i ve svém osobnim vol-
nu. Toto bylo jiz podruhé, kdy
SAS absolvoval tento poucny
vylet, a mohu konstatovat, ze
je o tuto aki stéle vétsi zijem,
takze p¥isti rok zopakujeme.

m Ludmila Husakova,

SAS Usti nad Labem

ZKLuBU B

V Mezibofi nas bavi
interaktivni privodce

AMOS je informaéni portal,
ktery je k dispozici pfi vstupu
do naseho Domova. AMOS
predstavuje uzivateltim zaji-
mavym a zibavnym zpisobem
obsah interaktivni formou. Na
jednom misté je mozné si pre-
¢ist novinky ze svéta, vyhle-
dat si webové stranky, zahrat
si rizné kvizy ¢ soutéze. Lze
si zde prohlédnout fotografie
¢éi videa z aket, které v Domo-
vé probéhly, ¢i podivat se, co
dobrého nas ¢eka k obédové-
mu menu.

m Blanka Beranova, Domov

socialnich sluzeb Mezibofi

Mostecti seniofi
valeli v minigolfu

V priibéhu mésice kvétna se
uskutecnil 3. roénik v minigol-
fu pro mostecké kluby seniort.
Minigolf na mosteckém kou-
palisti se konal za Gicasti deseti
tymi z deviti mosteckych klu-
bt. Tym vzdy tvorili tii clenové
a hraly se celkem ¢tyTi turna-
je v pribéhu jednoho mésice.
Hréalo se na osmnact jamek
s péti pokusy. Vyhodnoceni se
uskutecnilo 14. kvétna v arealu
koupalisté s grilovanim a roz-
délenim cen a diplomi pro
vSechny tGcéastniky turnaje, kte-
ré zajistil mostecky magistrat.
Podrobné vysledky najdete na
webu Seniorskych list.

m Josef Houska, Sportovni klub

senior(l Most

Spolek aktivnich seniorli nezahali

Hned 7. bfezna jsme oslavili
se skupinou OLI Mezinarodni
den Zen. Rozdavaly se kytic-
ky, bylo obcerstveni a vSich-
ni se dobte pobavili. Dalsi
akei 27. bfezna byla navstéva
ve Stacirné Bilinské kyselky.
Fundovany a zajimavy vyklad
pana Basty tcastniky tak za-
ujal, azZ ndm ujel vlak, ale za
hodinu jel dalsi, takZe jsme si
stihli v blizké restauraci dat
i dobry obidek.

A jedeme tryskem dal,
4. dubna nasi ¢lenové jeli na
nakupy do Kudowy Zdroje.
Dalsi akei byl vylet do BenesSo-
va nad Ploucnici vlakem dne
23. dubna. A opét jsme méli
Stésti na zapalenou privodky-
ni. Prohlidka 3 zadmki trvala

pres 3 hodiny. A k nasemu
prekvapeni pani privodkyné
Kristkova nam rekla, Ze v Be-
nesové bylo dokonce 6 zam-
kii. Byla rada, Ze Gicastnici
maji spoustu dotazli a zajima-
ji se o historii, a tak ¢as utekl
jako voda, a opét jsme jeli azZ
nésledujicim spojem. Jako
zlaty hiteb vyletu byla navstéva
cukrarny, kde jsme si za velmi
prijatelné ceny smlsli na vyni-
kajicich dorticich, a dokonce si
néco piivezli i domt. Na prvni-
ho maje jsme si uzili navsté-
vu Litoméfic. Dilnicky vyroby
ru¢niho papiru a navstévu ne-
zapomenutelného a jedine¢né-
ho Muzea Ktistalovy dotek.

m Ludmila Husakova,

SAS Usti nad Labem
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Trebicska vyprava za
zabavou i poznanim

Padesat ¢lent naseho klubu
odjelo 19. dubna na kratky
pobyt v okoli Trebice. Zde nas
zaujaly pamatky UNESCO, ze-
jména pak nadhern basilika
sv. Prokopa a zZidovské mésto.
Vecer po ubytovani v hotelu
jsme si zahrali bowling, vSich-
ni se dobte bavili. Nasledujici
den jsme absolvovali pro-
hlidku zdmku v Jaroméfticich
nad Rokytnou. Ne nadarmo
je nazyvan moravskym Ver-
sailles. Nadherné interiéry,
fimské lazné, sala terena i za-
hrady. Dalesicky pivovar ns
trochu zklamal, kviili chovéani
zaméstnanct. VSe napravila
néavstéva infocentra Dalesické
prehrady, vynikajici prtivod-
ce, spousta legrace. Beéhem
pobytu nas ¢ekala i dalsi
elektrarna, tentokrat jader-
na v Dukovanech. Nékteri
poprvé pouzili virtualni bryle,
vSem se takto vedena prohlid-
ka elektrarny libila. Moravské
Budéjovice a zamecka expozi-
ce i zanikla femesla nés zauja-
ly a vSem se libily.

m Helena Krejéova, KCT Stéti

Pout za nase rodiny
se perfektné vydafila

V pétek 10. kvétna jsme se vy-
dali na pout do Ceské Kame-
nice. Putovali s nami i senio-
Ti z SKS Teplice, Décinsko
a poutnici z naseho partnerské-
ho mésta Heidenau. Spole¢né
jsme se vydali na pout ,,Za naSe
rodiny* do Ceské Kamenice.
Dékujeme knézi z Heidenau
P. Vinzenzi Brendlerovi a P.
Josefu Jaro$ovi, administra-
torovi farnosti Ceska Kame-
nice, za msi svatou, modlitby
a duchovni doprovod. V ramci
pouté jsme si také prohlédli
novy Ceskokamenicky orloj,
kostel sv. Jakuba a kostel sv.
Martina v Markvarticich. Poté
jiz nasledovalo spole¢né sdileni
a agapé. VZdy je moc milé se
spoleéné povzbudit spole¢nym
sdilenim. Nakonec vyslo i po-
Casi, a tak se nAm pout za ro-
diny opravdu vydatila. Dékuji
také vSem poutnikiim z SKS za
Cas, ktery vénovali dnes$ni pou-
ti, a tésime se opét na vidénou.
Bylo nam spolu moc krasné.
Prejeme vSem rodinam radost
a pokoj!

m Za farniky a SKS Lida Sumova

1

Zlata Sipkatska éra skoncila, letos bereme brambrky

Nedafilo se nam, nedafrilo.

Po zativém hattricku rokt
minulych vyklidili kadansti
sportovci medailové pozice,
na domacim 14. ro¢niku mezi-
domovniho turnaje v Sipkach
se tentokrat umistili tésné pod
stupni vitéz{. Na osud pranic
nezehrame, jak fikaji vSichni,
kterym to tak aplné nevyjde,
neni dilezité zvitézit, ale...
vsak to znate.

»,Budeme asi muset pridat
tréninkové jednotky, takhle by
to neslo,” sméje se feditelka
kadariského Domova Lenka
Raadova, vzapéti ale vSe rovna
na pravou miru, ,samoziej-
mé pouze Zertuji. Kazd4 série,
at dobra, tak $patn4, jednou
dojde konce a nam to ptipad-
lo na letosek. Stésti preje pii-
pravenym, a to byl aktualné

ryze muzsky tym z Mastova.
Zminénym pantm i véem
dal$im tcastnikiim za jejich
skvélé vykony a reprezentaci
domovskych zatizeni dékuji
a gratuluji.”

A jaké byly dalsi vysled-
ky? Za vitéznym Mastovem,
mimochodem loni poslednim
tymem, se umistilo druZstvo
z Chomutova, bronz potte-
ti v radé, tedy dlouhodobé
vyrovnana forma, putuje do
Podbotan. Jak jiz bylo feceno,

¢tvrta skoncila Kadan a pozice
¢islo pét pripadla na Vroutek.
Vroute(ti si ale nasledné spra-
vili chut v dopliikovych souté-
Zich. Mezi doprovody opanoval
barevné terce David Smély, ve
hi'e bingo se fortuna usmala na
pana Jitiho Kocerhana. Zvlast-
ni cenu reditelky za nejvyssi
dosaZené skore v jednom kole,
letos rovn4 stovka, si jiz podru-
hé v radé€ odvazi do Podbotan
pani BoZena Sykorova. Klo-
boucek, kdo umi, ten umi.

Zavérem se jesté slusi a pa-
i1 pod€kovat tém, ktefi se po-
starali o kulturni tecku celého
turnaje, tedy péveckému sou-
boru ,,Pjetka“ z 5. ZS Kadan.
Sluchu lahodici vystoupeni
bylo diistojnou teckou krasné-
ho dne.

m Domov pro seniory Kadar

Vylet jirkovskych seniorli na barokni zamek Loucen

Klub aktivnich seniori z Jir-
kova v kvétnu navstivil barok-
ni zamek Loucen u Nymburka
za hojné ucasti ¢lend. Pro-
hlidka zamku byla zamére-

na na Kvét(n)omluvu, milym
privodcem nam byl potomek
ptivodnich majitelti hrabé
Thurn-Taxis Mimo jiné nas

v poutavém vykladu zaujaly
informace o aktivitach pti-
vodnich majitelt zdmku, ktefi
byli priikopniky provozovani
Ceské posty a osobni dopra-
vy, dle pfijmeni rodu vzniklo
oznaceni ,taxi“ sluZeb. Poté

nas v mistni restauraci ¢ekal
chutny obéd dle vlastniho
vybéru. Trochu nas zklamalo
pocasi, ale pted nahlym des-
tém nas zachranila restau-
race, takZe po obédé jsme se
mohli pokochat prohlidkou
zameckého parku. Zaujalo

nas naptiklad labyrintarium,
chranéné stromy, svateb-
ni misto, amfiteatr, pro déti
kulickové hristé, pernikova
chaloupka. Pro kazdého za-
jemce se tu néjaka zajimava
aktivita najde. A pak uz ndm
jen zbyvalo sejit se u poklad-
ny a spole¢né nastoupit do
autobusu. K bran€ zadmku se
s nami priletél rozloucit rohaé
obecny, nejvétsi brouk Evro-
Py, coZ nas potésilo. Trosku
unaveni, ale spokojeni, jsme
se vratili zpét do Jirkova.

m Lydie Kozlickova, KAS Jirkov

Po fenomenalnim startu Civilky nacvicuji dalSi tanec

Holky, nevite, kde mam tu
sukni na tanecek? No a ja zase
nemuzu najit ¢ervenou $alku.
Dévcata, uklidnéte se! Vzdyt to
umime. To je fakt, ale my jsme
pozvani hosté, tak si nesmime
udélat ostudu! Cervené opona
leti nahoru a s ni ke hvézdam
mozn4 i nase slava. Jsme v po-
fadi desata tanec¢ni skupina,
ktera dnes poprvé vystoupi ve
velkém sale Krusnohorského
divadla. Pfed nami se nejprve
predvedli ti nejmladsi, pak se
na pddiu objevili starsi a jesté
starsi. A ted’ jdeme s chuti do
toho i my nejstarsi, kterym se
decentné 1ika seniofi. V publi-
ku sedi nasi kamaradi a sdlem
zazniva potlesk. Patii jen nam
— tane¢ni skupiné SPCCH

Teplice, ktera si ika ,,Civilky*.
Poprvé jsme se piredstavili jen
nasim ¢lentim vloni na oslavé
Silvestra ve Spaleném Poii¢i.
Pak nasledovalo nase druhé
vystoupeni, kterym jsme letos
zahajili vyrocni ¢lenskou schii-
zi v teplickém Maskaronu. Vi-
1ém, ktery v noci pece housky
a nema ¢as na milostné do-
vadéni s manzelkou, si pravé
leh4 na pédium Krusnohor-
ského divadla a pribéh zacina.
Dobra pisnicka vyprovokovala

divaky k rytmickému potlesku.

To se to hopsa! Juchi! Nase
tanecnice se usmivaji a téz-

ko mezi nimi hledat unavené
seniorky. Dopadlo to dobfte,
vsak tu pisnicku znate, Vilém
se nakonec vykaslal na housky

a laska zvitézila. Potlesk zabu-
réacel sdlem a mnozi navstévni-
ci vzdali nasi tane¢ni skupiné
i hold postojem, hvizddnim
a vykriky bravo! Nase seni-
orky po spole¢né dékovacce
utikaly do Satny a tam to zaca-
lo. Vzajemné objimani, jasot,
pusinkovani, slzicky. Ten pocit
vitézstvi byl prosté nadherny.
Ale uZ dnes se da ocekavat, Ze
seniorské tanecnice ted za-
¢nou byt nevérné. Komu? No
prece pekari Vilémovi. Jesté
letos se pusti do nacviku nové-
ho tanecku a potidi si k tomu
patfiény kostym. Je nac se
tésit! Kde se ten elan v nasich
seniorech bere?

m Véra Lukaskova,

SPCCH Teplice
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Véra Andrtova: Ve Stéti maji seniofi svou radu

Stétska radnice naslouch4
svym ob¢antim a pracuje s je-
jich nazory a podnéty nejen po-
moci vefejnych anket, kulatych
stolti ¢i tematickych setkani,
ale zfizuje si i své stalé poradni
organy. Jednim z nich je komi-
se ,,Rada seniorG“ skladajici se
z predsedkyné a Sesti ¢lenek,
které jsou i ve svém zralém
véku stale velmi aktivni a maji
vhled do mistniho déni. Pod-
le predsedkyné Rady seniort
Véry Andrtové je velmi diile-
Zité, aby se seniofi méli kam
obracet se svymi bolistkami,
ale i napady.

Jak a co stétska Rada se-
niora konkrétné resi?

Nase komise se setkava
pravidelné kazdé 3 mésice.
Diskutujeme nad aktualnimi
tématy, jako je participativni
rozpocet, vystupy z vefejnych
anket, co se ma opravit, kde
jsou nedostupna ¢i méné pii-
stupné mista pro obcany s po-
hybovym omezenim nebo jaké
jsou moznosti a aktivity pro
seniory realizované nejen més-
tem Stét, ale i dal$imi zdej$imi
organizacemi.

Pro¢ vedete Radu seniort
pravé vy, osoba mladsiho
véku?

Tak néjak pfirozeneé to vy-
plynulo, nebot jsem zakladatel-
kou spolku Dobro-volné, ktery
ve Stéti od roku 2018 provo-
zuje nejprve dobrovolnické
a dnes jiz i stale se rozvijejici
komunitni centrum Dobro-
mysl. A protoZe jsou nasimi
hlavnimi navstévniky prave
senioii, jejichZ potieby a prani
nebyly vzdy mistni samospra-
vou naplnovany, rozhodla jsem
se po poslednich komunélnich
volbach jako nové zvolena za-
stupitelka iniciovat vznik této
pracovni skupiny.

Jsou vase podnéty vede-
nim mésta vyslySeny?

Z nasich setkani zpracova-
vame zapisy s navrhy a dopo-
rucenimi, které se dostavaji
piimo na stiil radnim mésta
Stéti. Pokud jsou to jednoduse
fesitelné problémy, zpravidla
je ireakce vedeni mésta rychla
a cinna. Slozitéjsi témata pak
vyzaduji vice ¢asu na realizaci
pripadnych opatfeni a né-
kdy jsou i predstavy seniorti

7 pozice mistni samospravy ne-
fesitelné, treba v oblasti zajis-
téni vyssi dostupnosti a kvality
l1ékatskych sluzeb. Dilezité je
ale vést takovy dialog a trpélivé
si vysvétlovat, co je za danych
podminek mozné zaridit, nebo
i objasnit, pro¢ se to nedari.

Co se vam uz povedlo?

V mésici Cervnu jsme teba
navstivili nasi spadovou obec
Chcebuz, kde jsme se setka-

li s mistnimi seniory. Kromé
vzijemné vymeény informaci
mélo toto setkani jesté jeden
vyznamny piesah. Nejen-

Ze seniorky vyjedou za lidmi
do vesnice, kde spoleéné sdili
své vzpominky, zazitky a do-
jmy z dnesni doby, ale ¢lenky
komise poznavaji i své oko-

li a dostavaji se do prostiedi

a situaci, v nichz by se jinak ani
neocitly. V podobnych vyjezd-
nich zasedanich chceme urdéité
pokracovat.

Mély by mit Radu seniort
i dalsi obce?

Osobné v tom vidim veliky
smysl a piinos. KdyZ o tom
premyslim z pozice mladsi

generace, dostavam se Casto

k ptibéhtim a pohlediim, které
neznam, nékdy jsou mi az t€z-
ko uchopitelné, ale je to také
hlavné tim, Ze nevim vSech-
ny souvislosti, které se nedaji
vy¢ist z kronik ani dostupnych
publikaci. Nas region je navic
pestiejsi o skutecnosti, ze més-
to Stéti patii do oblasti byva-
Iych Sudet a jsme také novo-
dobym primyslovym méstem.
Spousta zdejsich obyvatel se
sem prist€hovala az po valce
nebo pak za praci a své koreny
tu teprve postupné zapousti.
Ostatné i ja sama jsem ,napla-
vou“, prestoZe na Stétsku Ziji
jiz témét dvacet let. O to dile-
Zit€jsi je aktivni komunikace
mezi generacemi, které se tak
mohou vzajemné vice chapat
a obohacovat.

Chtéla byste dodat néco
na zaver?

Pokud vas tato problemati-
ka zajim4, nevahejte se na nas
kdykoliv obratit. Jsme Rada,
proto i radi poradime nebo in-
spirujeme néjakym tim piikla-
dem dobré praxe. E-mail je jed-
noduchy: seniori@steti.cz. m pr
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Porada pro vSechny od 12 let vjSe v ramci
pravidelné zajmoveé ¢innosti

#iské fole
company

TVORIVA A KERAMICKA DILNA
DUM DETI A MLADEZE A ZPDVPP

USTI NAD LABEM

CESTA DO PRAVEKU

29. 6 1 8 2024
Galerie hradu Strekov Usti n. L.

Vystava vytvarnych a keramickych praci
TvoFivé a keramické dilny a vytvarnych krouZkd
Domu déti a mladeze v Usti nad Labem

VYSTAVA JE PRISTUPNA

DLE OTEVIRACI DOBY HRADU, VSTUP VOLNY

-
Divadelni léto vyvrcholi oslavou 115. vyroci

otevreni usteckého Severoceského divadla

Severoceské divadlo bude na konci mésice
Cervna hostovat na Bratislavském hradé na
festivalu OPERA FEST BRATISLAVA 2024, Usku-
tecni se zde dva krasné vecery pIné hudby

a zpévu, pod Sirym nebem, na nadvofi Brati-
slavského hradu. Zazni KONCERT TRI TENORU
a KONCERT FILMOVYCH MELODII v podani
orchestru Severoceského divadla.

Béhem prazdnin nas ¢eka také nékolik
zajezdU. Jde napfiklad o spolupraci s Mezina-
rodnim hudebnim festivalem Petra Dvorské-
ho. Orchestr Severoceského divadla s dirigen-
tem Milosem Formackem doprovodi koncerty
se slavnou pévkyni Gabrielou Benackovou,

s vyznamnym slovenskym tenoristou Peterem
Dvorskym a Jakubem Pustinou. Na konci srpna
probé&hnou zkousky a SLAVNOSTNI KONCERT
v ramci Mezindrodnich dirigentskych kurzd.

V nedéli 1. z&fi vas zveme na SLAVNOST-
NI KONCERT do Centralniho parku na Severni
Terase, kde ve spolupraci s Uradem méstského
obvodu, u pfileZitosti Dne Severni Terasy,
zahraje nas orchestr a zatanci nas baletni
soubor.

Sezénu divadlo zahaji 12. zaii operou
PRODANA NEVESTA, kterou divadlo zafadilo
ke 115. vyroci otevieni divadla a také k Roku
Ceské hudby. V roli Kecala se predstavi Daniel

Daniel Halka v roli vodnika v Rusalce.
V/ zéfi'se nové predstavi na scéné usteckého Severoceského
divadla v roli Kecala v Pradané nevésté.

Hulka, Mafenku zazpiva Tereza Matlova, dale
ucinkuji Sylva Cmugrové, Jaroslav Kovacs,
Milan Vi¢ek, Petr Matuszek, Jarmila Baxova,
Radek Krejéi a dalsi. Ucinkuji orchestr, sbor

a balet Severoceského divadla. V sobotu 7. zafi

od 9.00 do 12.00 hodin vas v Severoceském
divadle srde¢né privitdme na dni otevienych
dvefi v rémci DNU EVROPSKEHO DEDICTVI.

Prohlidky do zékulisi divadla s prvodcem bu-
dou probihat od 9.00 hodin, dale vzdy v celou
hodinu - posledni prohlidka ve 12.00 hodin.
Tésime se na vas u nas v divadle, tfeba 15. zafi
na muzikalu MY FAIR LADY ¢i 25. zafi na opefe
RUSALKA.

Vice o programu divadla na webovych
strankach www.operabalet.cz.
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