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Svatky posunou vyplaty diichodii

Ustecky kraj - V priibéhu
tohoto roku se splatnost vy-
plat dﬁchodﬁ posune celkem
svatek. Duchody, které maji
stanoveny vyplatni termin

8. kvétna, budou vyplaceny
o den drive, a to 7. kvétna.
Dalsi posun vyplaty dtichodi
nastane v ¢ervenci. Dticho-
dy, jejichZ vyplatni termin je
4. Cervence, budou vyplace-
ny 3. ¢ervence. Ty, které maji

INZERCE:

byt vyplaceny 6. cervence,
budou vyplaceny 4. cervence.
Posledni zména ve vyplatach
penzi nastane v prosinci. Vy-
platni termin dichodu stano-
veny na 20. prosince ptipad-
ne na 19. prosince. Diichody,
které maji byt vyplaceny

22. prosince, lidé dostanou
20. prosince a diichody, které
maji byt vyplaceny na Stédry
den, 24. prosince, lidé dosta-
nou 23. prosince. mgz
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Nepodcenujte Spatny spanek

Ustecky kraj - Poruchy span-
ku jsou velkym strasdkem

v kazdém véku. Navic mohou
zpusobovat vazné zdravotni
komplikace, od kardiovasku-
larnich onemocnéni po dusev-
ni problémy, véetné demence.
»Béhem spanku regeneruje
nas kardiovaskularni systém,
dochézi k regulaci krevniho
cukru i k upeviiovani nervo-
vych spojeni, a tim i vzpomi-
nek. Spanek piispiva k udrzo-
vani zdravé télesné hmotnosti,
pozitivni vliv m4 také na nasi
naladu a poméha odbouravat
stres. Beéhem spanku se tvo-

T latky, které télu poméahaji

v boji s infekei,“ vysvétluje 1é-
kaika Katefina Sédova, ktera
se zdravému spanku vénuje

v ramci svych preventivnich
aktivit.

béhem spanku opakované
prestavate dychat, Jde 0 span—
kovou apnoi a zvySuje se u vas
riziko vzniku vysokého krev-
niho tlaku a srdeénich chorob
jako infarktu ¢i mrtvice.

Toto zadrZeni dechu mtiZe
trvat az 9o sekund a objevit
se muZe az 300x za 6 hodin
spanku. ,Dilezit4 je diagnos-
tika, ktera probiha prostied-

Pokud Spatné usinate, brzy = nictvim polysomnograﬁe,

se probouzite nebo se ¢as-

to v noci budite, tak nejspis
trpite nespavosti a az dvakrat
se u vas zvysuje riziko vzniku
kardiovaskularniho onemoc-
néni a poruch imunity. Pokud

Cesky rozhlas

V Usteckém kraiji

apeluje Sédova s tim, Ze se
jedna o celonoc¢ni vysetre-

ni v laboratori, kdy je béhem
spanku vySettovaného cloveéka
zaznamenavano nekolik fyzio-
logickych parametri. m gz

poslouchame
Cesky rozhlas
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ZPRAVY B

Smejdi lakaji k investovani, muz z Lounska pFisel o miliony

Ustecky kraj - Na internetu
se mnozi nabidky na lakavé
investice slibujici pohadkové
bohatstvi. Zacina to u rekla-
my na vyhodnou investici

s obrovskym ziskem. Kon¢i
to ztratami za statisice ¢i mi-
liony korun. V soucasné dobé
fesi hospodarska kriminalka
pripad muZe z Lounska, ktery
se nechal zlakat na socialni
siti vidinou astronomického
zhodnocen uspor. Podvodni-
ktim poslal do kryptoménové
penézenky bezmala ¢tyti a ptil
milionu korun.

Hlavnim cilem podvodnika
je ziskat vzdaleny piistup na
plochu vaseho pocitace a odci-
zit penize. Uto¢nik na internet
umisti 1akavou reklamu slibu-
jici zarucené zisky. V reklamé
se pro zvySeni diivéryhodnosti

mohou objevovat znadmé
osobnosti, jako je prezident
Petr Pavel nebo expremiér
Andrej Babis. O tom, Ze v pod-
vodu figuruji, samoziejmé
nemaji ani zdani. Princip spo-
¢iva v tom, Ze ¢lovek klikne na
reklamu a na webu, ktery se
na prvni pohled snazi tvarit
jako seri6zni ¢lanek, vyplni
své tdaje vyménou za podrob-
nosti o idajné investici.

,»P0 odeslani tdaji je obét
oslovena napftiklad telefonicky
podvodniky, ktefi se vydavaji
za pracovniky riznych inves-
ti¢nich spole¢nosti. Roztaci se
koloto¢ intenzivni manipula-
ce. Obét poskytne osobni tda-
je, snimky osobnich dokladi,
udaje o platebni karté a nako-
nec umozni i vzdaleny pfistup
na plochu svého pocitace tak,
Ze na zakladeé telefonickych

instrukei nainstaluje pfimo do
svého pocitace program, ktery
vzdaleny piistup umoznu-

je,” popisuje krajsky policejni
mluvéi Jakub Mares a dodava,
Ze pod dojmem regulérni in-
vestice odesila obét své penize
primo pachateli nebo prevody
penéz diky pristupu do pocita-
¢e provadi sdm pachatel. Mis-
to vydélku vam tak zbydou oc¢i
pro plac. mgz

JAK SE NENECHAT OKRAST?

mu, koho neznate.

informace o vasem bankovnictvi.

+ Neposkytujte vzdaleny pfistup k vaSemu pocitadi niko-

* Nereagujte na podezielé telefony, sms nebo e-maily. .
+ Nikomu neposkytujte zadné osobni informace nebo

+ Nikdy pIné nedCvétuijte recenzim, ty m(ize napsat kdokoliv. ~ *
+ Pokud tdaje o svém bankovnim U¢tu pod vlivem

svou banku.

manipulace poskytnete podvodnikovi, ihned kontaktujte

Nepodléhejte manipulativnimu jednani, fiktivnimu dogo-
ruceni celebrit, faleSnym novinovym ¢lankim a uz va

ne sliblm zaru¢enych investic bez rizika.

Pamatuijte, Ze v ptipadé investovani je riziko vyhradné na
strané investora.

ec

Zdroj: Policie CR

Usteéti borci jsou tieti nejlepsi v zemi

Usti nad Labem - Ustetti se-
niofi, stejné jako jejich ko-
legové z jinych regioni pla-
vali cely tinor pro své zdra-

vi a zaroven zapisova-

li uplavané metry v ramci
soutéZe Preplavme sviij La
Manche. Nakonec se ukaza-
lo, Ze v celorepublikové kon-
kurenci se ani trochu neztra-
tili. Zkuseni plavci z Usti se
totiZ umistili na déleném bron-
zovém stupinku. Leto$ni-

ho ro¢niku akce se Gcast-

nilo 113 tsteckych senio-

rek a seniord, kteri celkem

uplavali 526 864 metri. To
znamena4, ze kanal La Man-
che prekonali vice nez pat-
nactkrat. V primérném poctu
uplavanych kilometri na
jednotlivce si vyborné vedla
teplicka Zvonkohra v Cele se
sedmaosmdesétiletym Karlem
Stupkou, ktery naplaval rov-
nych 80 kilometrt. Nejispés-
néjsi mezigeneracni dvojici se
muze pochlubit tym Seniofi

z Mostecka a jejich pratelé, kde
pétaosmdesétileta Kvétoslava
Drdova s vnuckou Alici spole¢-
né uplavaly 94 kilometrt. m gz

Krajskeé sportovni hry
seniorll v Mosté se blizi

Most - Sportovni areal stiedni
Skoly technické v mosteckych
Velebudicich bude 18. kvét-
na hostit oblibené Krajské
sportovni hry seniort. Leto$ni
ro¢nik se koné od 9:00 hodin
a dtilezitym motivem her je
pratelské sportovni zapolenti,
radost z pohybu a dobra nala-
da. ,T€Si mé, Ze o zapojeni do
soutéZi je v fadach seniorti rok
od roku vétsi zajem. I kdyZ jde
o vysledky a medaile, vitézem

je kazdy, kdo si prijde alespon
na chvili uzit piijemnou atmo-
sféru a trochu si protadhnout
télo,” fekla mistopiredsedkyné
Krajské rady seniorti Véra Ne-
chybova. Tymy z celého kraje
¢eka deset disciplin, které uz
maji svoji tradici. Po skonceni
zévodniho klani bude vyhodno-
ceni, predani pohart a medaili.
Tym slozeny z nejaspésnéjsich
hraca pojede na celorepubliko-
vé sportovni hry. mgz
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Radnice podpofi aktivity
drive narozenych

Usti nad Labem - Dv¢ sté tisic
korun vlozilo vedeni tstec-

ké radnice do Programu pro
poskytovani dotaci senioriim
v tomto roce. ,Formulére
pottebné pro podani Zadosti

o dotaci budou zverejnény na
internetovych strankach més-
ta. Uzavérka zadosti na projek-
ty je 30. zari, Zadatelem muize
byt pravnicka osoba, fyzicka
podnikajici osoba, fyzicka oso-
ba nepodnikajici se sidlem ¢i
trvalym bydlistém v Usti,” vy-
svétlila mluvéi mésta Romana
Macova. Dotaci mohou seniofi
ziskat na podporu rtznych ak-
tivit nebo akci poradanych ve
mésteé ¢i v ramci reprezentace
i mimo tzemi mésta. Maxi-
malni vySe dotace je dvacet
tisic korun. mgz

Krajsky bowlingovy
turnaj ma své vitéze

Usti nad Labem - Deset
tym z celého Usteckého kraje
se utkalo v bowlingovém tur-
naji, ktery se konal v Bowling
Brunswick clubu na Klisi. Akei
poréadala Krajské rada seniort
Usteckého kraje pod zastitou
usteckého primatora Petra
Nedveédického.

»lniciujeme a podporuje-
me uZ dlouhé roky nejriiznéjsi
sportovni aktivity vhodné pro
starsi generaci. Je dobie, Ze
se seniofi napti¢ mésty maji
kde setkavat, navazovat nova
pratelstvi a navic si vylepsit
fyzickou kondici. Bowlingo-
vy turnaj pro tymy z kraje se
kona poprvé a doufam, Ze pra-
vé vznika nova tradice,” fekla
mistoptedsedkyné krajské
rady seniort Véra Nechybova.

Nejuspésnéjsim tymem se
stali Mostéci z Mostu, druhé
pricka patii parté Firové Loko
Depo z Usti nad Labem a tteti
misto ziskal Klub turistt z Li-
toméfic. mgz

4

U jezera vyroste kopie ikonickeé véze

Most - U jezera Most bude
v dobé konani olympiady
stat kopie ikonické Eiffelo-
vy véZe. Ta bude mit hned
nékolik unikatt. Bude vy-
soké 14 metra a vazit bude
1,36 tuny. Bude vyrobena
kompletné 3D tiskem, a na-
vic z plastového odpadu vy-
loveného z oceanu.

Kopie proslulé Eiffelovky
zkrasli bieh jezera béhem fes-
tivalu, ktery se kona u piilezi-
tosti olympijskych her v Parizi
od 26. ¢ervence do 11. srpna.
»Olympijsky festival nabidne
pres 50 sportii k vyzkousent,
coZ je nejvyssi ¢islo v historii
akee,” fika reditelka projektu
Ceského olympijského vyboru

Nada Cerné. , Tésime se na
spole¢né fandéni ceskym spor-
tovelim, nebot po dlouhé dobé
budou olympijské hry ve stej-
ném c¢asovém pasmu. Poprvé
budeme mit i olympijsky kemp

Podvodnici se vydavaiji i za socialku

Ustecky kraj - Pozor, mnozi
se podvodné telefonéaty, ale
i SMS zprévy, které jmé-
nem Ceské spravy socialniho
zabezpecéeni (CSSZ) vyzy-
vaji k navstévé podvodnych
webti. Podle tiskové mluvci
CSSZ Terezy Koukolové se
jedna se o podvodné techni-
ky vishing a smishing.
,Vishing je podvodny
telefonni hovor s ,,Zivym*
¢lovékem, ktery chce vzbudit
divéru, ze je tim, kdo vam
pomiiZze. Smishing je forma
utoku, kdy je na telefonni
¢islo zaslana podvodna SMS
zprava obsahujici odkaz na
podvodné stranky. V obou
pripadech se jedna o zpi-
sob, jak ziskat citlivé osobni
udaje obcant véetné tda-
ji o bankovnich Gétech,”

vysvétluje Koukolova. Pod-
vodné stranky se tvari jako
oficidlni web CSSZ a snazi
se primét klienty, aby zde
vyplnili své osobni tidaje. Ve
skutec¢nosti se nejedna o ofi-
cialni web socidlni spravy,
ale o podvod se zamérem
vylakat z lidi citlivé adaje
o bankovnich tétech nebo
o bankovnich kartach. ,Na
podobné telefonaty a zpravy
nereagujte a odkazy tohoto
typu ani neotvirejte. V pri-
padé, Ze jste jiz zadali své
bankovni udaje, kontaktuj-
te neprodlené svou banku,“
apeluje mluv¢i socidlky.
CSSZ také upozornuje, ze
podobné SMS sama nikdy
nerozesila ani nesd€luje in-
formace tohoto typu telefo-
nicky. mgz

pro fanousky a vétime, Ze si
navstévnici uziji nejen cely den
na Olympijském festivalu, ale

i usinani v blizkosti nasi verze
Eiffelovky. Bude to nas Most
do Pafize,” dodala. m gz

Zvon na Vvézi se rozpada,
mésto potidi repliku

Jirkov - Mensi ze dvou zvont
v méstské vézi nechal Jirkov
svésit. Podle zvonatt je tak
poniceny, Ze uz se nesmi na-
dale pouzivat. Zvon pochézi

z prvni poloviny 15. stoleti.
Misto néj nechi mésto vyrobit
repliku.

Do restauratorské dilny
zamifi i vétsi zvon, ktery se po
opravé vrati do véze. Je mi-
motadné vzicny, lze jej podle
restauratora Petra Rudolfa
Manouska datovat do 1. polo-
viny 15. stoleti. Vyroba repliky
mensiho zvonu bude podle
jirkovské radnice stat zhruba
246 tisic korun, dalsich 216 ti-
sic korun zaplati Jirkov za
zrestaurovani vétsiho zvonu.
Prace si podle zvonai vyza-
daji dva az ti'i mésice. m gz

Babicka roku s prateli z Druhého dechu zahrila Odu na radost

Ustecky kraj - Babi¢ka roku,
pétaosmdesatilet4 Pia Btzko-
va z Litoméfic, ktera ovlad-
la krajské i celostatni kolo
seniorské soutéze, si spolu se
skupinou Druhy dech zahrala
na harmoniku i na asteckém
krajském aradé.

Vitézku prestizniho kla-
ni tam pozval hejtman Jan
Schiller. ,Jsem rad, Ze pani
Pia Biizkova piijala nase po-
zvani a navstivila nas spolecné
se svymi prateli. Bylo mi vel-
kou cti se s ni seznamit a po-
blahoprat ji k tspéchu. Je to

velice Sikovna a Ciperna dama,
ktera si své vitézstvi zaslouzi.
V nasem regionu mame mno-
ho aktivnich a velmi vital-
nich penzistdi, pani Bizkova

a celé uskupeni Druhy dech

jsou toho diikazem. Pral bych
si, aby nasi seniori méli staly
tsmeév na tvari, maximum
energie a plno Zivotnich ra-
dosti,“ ekl hejtman.

Prostory Gfadu rozeznély
foukaci harmoniky Babicky
roku i jejich ptatel z Druhého
dechu, ktefi si troufli na fadu
skvélych skladeb, véetné ev-
ropské hymny Ody na radost.
Celostatni soutéz Babicka
roku se snazi zdbavnou a pii-
jemnou formou lidem ukazat,
Ze seniofi rozhodné nepatii do
starého Zeleza. mgz



Vraceni preplatkii za léky ma skongéit

Ustecky kraj - Systém do-
platki za 1éky by se mél od
ledna zjednodusit. Pro paci-
enty pry bude komfortné;jsi,
kdyZ na néj budou dohlizet
1ékarnici. Po dosazeni ¢i pre-
kroceni limitu nastaveného
zdravotni pojistovnou uz by
pacienti za 1éky nic dalsiho
neplatili. KaZzdoro¢ni vraceni
preplatkd, které v sou¢asnos-
ti pojistovny posilaji lidem
na Gcet nebo sloZenkou, by
skondilo.

Lékarnici v systému uvidi,
zda uZ pacient na doplatcich
za léky hranicni ¢astky dosahl.
Maximalni vysi doplatku na
1éky, takzvany ochranny limit,
stanovuje zakon. U nezletilych
a seniort starsich 65 let je to
tisic korun na rok. Lidé starsi
70 let a zdravotn€ postiZeni

doplaceji za 1éky na predpis

nanejvys pét set korun ro¢né.

U ostatnich je ro¢ni limit pét
tisic korun. Po dosaZeni ¢i
prekroceni limitu nastavené-
ho pojistovnou uz by lidé za
1éky nic dalsiho neplatili.
»Existence ochrannych
limith pro rizné skupiny
pacient( je velmi dilezita,
nicméné soucasny systém

administrace a vraceni zapo-
Citatelnych doplatki po pre-
kroceni limitu je pro pacienty
finanéné zatézujici a pro zdra-
votni pojistovny technicky
naro¢ny. Proto navrhujeme,
aby po prekroceni limitu paci-
enti uz zapocitatelné doplat-
ky v 1ékarné neplatili a jejich
administrace probéhla pouze
mezi zdravotni pojistovnou

a lékarnou bez zatéZovani pa-
cientty,” vysvétluje viceprezi-
dent Ceské 1ékarnické komory
Martin Kopecky.

O nastaveni systému se
podle 1ékarniki jesté debatu-
je. Znamena to ale, Ze vratky
preplatkd za 1éky nebudou
chodit zpétné na bankovni
Gcet nebo postovni slozen-
kou, ale lidem se nactou au-
tomaticky. m gz

Unikatni orloj s dvanacti svétci znovu zdobi historické centrum

Ceska Kamenice - Unikatni
orloj se po letech vratil na své
misto. Jeho dominantou je
dvanact svétci, které doplnuji
smrtak a rytit Roland. O ném
se traduje, Ze jiZ vice nez sto let
dohlizi v Ceské Kamenici na
méstska prava.

Oproti pivodnim dfevé-
nym socham jsou postavy
vyrobené z kombinace kovu
a skla. ,Barevnost a atributy

INZERCE

z lesténé mosazi, které sochy
zdobi, odpovidaji ikonografii
svétcl a vychazi z prazského
orloje. Detaily na sklenénych

dilech jsou malované sklarsky-

mi transparentnimi barvami
a jsou vypalované podobné

jako vitraZové vyplné chramo-

vych oken,” uptesnuje Pavel
Kopfiva, ktery je feditelem
Stfedni uméleckopriimyslo-

vé Skoly sklaiské v nedalekém

Kamenickém Senové, kde
sochy vznikly. Piivodni orloj
byl dilem mistniho hodinare

a zlatnika Adolfa Eiselta, ktery
jim ozdobil §tit svého domu

v Nerudové ulici €. p. 241. Od
konce druhé svétové valky
vSak chatral a nakonec byl
odstranén. Inicidtorem obno-
vy bylo samotné mésto, které
vyjednalo souhlas soukromého
vlastnika i pamatkari. m gz

ZPRAVY B

Poplatky za rozhlas
a televizi zdrazi

Ustecky kraj - Vyse koncesi-
onatskych poplatk{i by méla
od roku 2025 zdrazit. UZ loni
na podzim to avizoval ministr
kultury Martin Baxa. Televiz-
ni poplatek, ktery je ve vysi
135 korun, by mél vzrist na
160 korun, rozhlasovy popla-
tek, ktery je 45 korun, by mél
vzrist o 10 korun na 55 ko-
run. I nadéle se bude platit
jeden poplatek za domécnost
bez ohledu na to, kolik méa
pripojenych zafizeni. Mezi

ta by se krome televize mél
nove pocitat i mobilni telefon
¢i tablet. Koncesionaiské po-
platky se naposledy méni-

ly v roce 2008. Pro Ceskou
televizi a Cesky rozhlas tvoti
tri ¢tvrtiny, respektive 9o pro-
cent jejich pfijma. mgz

Radnice nabizi pomoc
se zaloZenim zahradek

Zatec - Chtéli byste zeleni
zkraglit okoli svého domu?
Zatecka radnice nabizi pomoc
s porizenim kvétin nebo kef,
s navrhem vysadby i s vysad-
bou samotnou. ,Kdo chce,
muZe prijit se svou pred-
stavou a nadvrhem za nami

a poradime se, co je moz-

né a vhodné udélat,” rekla
pracovnice radnice Martina
Mrazkova. mgz

Kia Sportage.

Akéni model EDICE 30.

Movement that inspires

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrumcarssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia Sportage: 1,1-73 /100 km, 25,5166 g/km. Vyobrazeni voz(i je pouze ilustrativni a mGze obsahovat doplfikovou vybavu.

Pro bliz3i informace navstivte www.kia-usti.cz
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Il PREZENTACE PARTNERA

V naSem zajmu je pomahat tém nejpotrebnejsim

Uz pét let se nAméstek prima-
tora Tomas Vlach se seniory
pravidelné potkava a diskutu-
je s nimi nebo sbira podnéty,
které seniory trapi v souvis-
losti s dénim ve mésteé.

Jak Usti podporuje seni-
orskou komunitu?

Usti nad Labem pracu-
je spole¢né s Radou senio-
ri mésta Usti nad Labem
na programu, ktery zahr-
nuje né€kolik desitek akei
v pribéhu roku. Mezi hlavni
program pro Sirokou vertej-
nost patii oslava MDZ a Dne
seniorti v kulturnim domé.
Akce jsou pro seniory zdar-
ma a kluby nemusi platit ani
za vyuZiti prostor pro svoje
setkavani probihajici pra-
videlné v restauraci Domu
kultury. Mimo to mame také
hojné vyuzivany dotacni titul
pro seniory na razné aktivity
od vylett po okoli nebo spor-
tovni hry.

Jednou z oblibenych akti-
vit senioru jsou pravidel-
na setkavani v Domé kul-
tury. Co mésto primélo

k tomu, aby poskytlo pro-
story seniorum zdarma?

Tento napad ini-
ciovalo predchozi
vedeni mésta, kdy
se této problemati-
ce vénovala soucasna
predsedkyné Rady se-
niort pani Kvétoslava
Celisova. Myslim, Ze
s kolegy velmi dobte
odhadla, co seniofi
uvitaji, a Ze maji za-
jem sami organizovat
svoje aktivity a ne-
potrebuji néjakého
koordinatora nebo
firmu dodavajici akce takzva-
né na Klic.

Jaka je spoluprace rad-
nice s méstskou radou
senioru?

Za poslednich pét let vé-
tim, Ze velmi dobra. Setka-
ni Rady seniori se Gcastni-
me po celou dobu pravidelné
spole¢né s primatorem mésta
Petrem Nedvédickym, ktery
odpovida spoleéné se mnou
na dotazy a fesi ptipadné pod-
néty tykajici se dopravy nebo
bezbariérovosti. I diky témto
podnétim bylo naptiklad in-
stalovano nékolik dopravnich
znacek pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu a doslo

k umisténi lavi¢ek na vytipo-
vané mista.

Co seniory v Ceské repub-
lice nejvic pali?
Zdrazovani. Je to nejvetsi
problém zejména vzhledem
ke zpomaleni valorizace pen-
zi vladou pétikoalice. Ceska
republika si miZe dovolit za-
chovat dobrou Zivotni troven
seniord, ale nesmi prosazovat
tupé Skrty. Jsme pravidelné
v kontaktu se seniory i dal$imi
obcany, kteri se na mésto v ti-
7ivé situaci obraci, a vzidy se
snazime pomoci a poradit.
Pokud by né€kdo potiebo-
val poradit, tak se mi mtze
ozvat telefonicky 702 225 023

nebo e-mailem tomas.
vlach@mag-ul.cz a na-
jdeme spole¢né klub
nebo akci, kam se pri-
jit podivat.

Jaké projekty més-
to uz udélalo a jaké
planuje v souvis-
losti se seniory?
Mezi nejviditelnéjsi
nedavno dokoncené
projekty patii sluzba
prepravy pro senio-
ry Taxik Maxik. Tato
sluzba je poskytovana Peco-
vatelskou sluzbou mésta Usti
nad Labem. Objednévky pro-
bihaji telefonicky v pracovni
dny od 7:00 do 15:00 hodin
na telefonnim ¢isle 702 192
417 (nejméné jeden den ptred
planovanou prepravou) nebo
osobné v sidle PeCovatelské
sluzby Usti nad Labem (budo-
va byvalého rektoratu UJEP,
Horeni 3083/13, Usti nad La-
bem). Cena ptepravni sluzby
je stanovena na 60 korun za
jednu jizdu a osobu. Aktualné
se zabyvame projektem den-
niho centra na sidlisti Vyhlid-
ka, které by pomohlo s denni
pé¢i pro seniory a nabidlo by
dalsi sluzby ob¢anim mésta.

Usteéti seniofi oslavili MDZ s legendarnim Jifim Stédroném

Usti nad Labem - Mezina-
rodni den Zen oslavili Gstecti
seniofi tradi¢né velkou akci

v kulturnim domé. Zaplné-
ny sal nepatiil jen Zenam,

ale i muzim. Hosty v tvodu
privitala predsedkyné ustecké
i krajské rady seniort Kvé-
toslava CeliSova. ,,Schazime se
dnes, kdy vzpominame smut-
né vyroci. Béhem 15. bfezna
1939 obsadila némecka voj-
ska Ceské zemé. Myslim si, ze
o to je diilezit€jsi, abychom se
vsichni dnes umeéli pobavit,
umeéli zit v miru a v pohodé.

I kdyz to sltivko mir je dnes

slivko, které se zpochybiiuje,”
tekla predsedkyné rady seni-
ort a vSem poprala krdsnou
oslavu, hodné zdravi i lasky.

Do Domu kultury dorazilo
také vedeni mésta. VSem pii-
tomnym poptali piijemnou za-
bavu a zenam vSe nejlep$i k je-
jich svatku. Kazda zena v séle
obdrzela rizi. K tanci a posle-
chu zahrala kapela OLI, ktera
pro divaky vytvorila pfijemnou
atmosféru. Specialnim hostem
byl Jii{ Stédron se znamymi
pisnémi. Soucasti pestrého
programu bylo také vystoupeni
mazoretek z Domu déti a mla-
deze. Celou akci provazela mo-
derétorka Alena Skalova.

V ramci oslavy MDZ pro-
béhlo vyhlaseni soutéze

Pfeplavme sviij La Manche,
kterou kazdoro¢né vyhlasuje
organizace Senzac¢ni seniofi
(SenSen). Soutéz probihala po
cely inor v méstskych laznich
a spocivala ve Stafetovém pla-
vani a prekonévani vlastnich
vykoni. Absolutnim vitézem
se stal Jiti Dospél, ktery upla-
val neuvéritelnych 24,5 ki-
lometru. Nejlepsi plavkyni
pak byla Miloslava Novot-

n4, ktera uplavala tctyhod-
nych 16 kilometra. Celkem
113 Gsteckych seniorek a se-
niort uplavalo dohromady
526 864 metrd. m gz

NOVA RADA SENIORU

Klub diichodcti Loko Depa Ustt: Jif Dospél
Krajska rada senior(, Kolegium RS CR:
PaedDr. Kvétoslava CeliSova

Ustecky Arcus, z.s.: Eva ZivnGstkova
Spolecnost Parkinson, z. s.: Zdenka
Lichtensteinova

BridZovy klub: Ing. Vlasta Mrazkova

Rada mésta Usti nad Labem na svém zasedani
dne 25. bfezna jmenovala novou Radu senior(
s funkénim obdobi na 2 roky. Pfedsedkyni RS
Usti nad Labem byla opét jmenovana PaedDr.
Kvétoslava CeliSova, tajemnici RS Mgr. Lenka
Jaremova (Odbor socialni péce). Konéicim
¢lendim Rady senior(i dékujeme za jejich

dosavadni praci a nové zvolenym prejeme
hodné dspéch.

Nové jmenovana Rada seniorii:

Spolek aktivnich senior(: Ludmila Husakova
Svaz télesné postizenych: Jarmila Pernerova
Klub senior(l Spolchemie: Ing. Karla Audiova
Spolek tsteckych seniord: Jaroslava Vogelova

202404502
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Staré lidi miize cerny kasel poradné potrapit

Ustecky kraj - Cerny kasel je
na vyrazném vzestupu. Podle
predsedy Spolecnosti infeké-
niho lékarstvi Ceské 1ékarské
spole¢nosti J. E. Purkyné Pav-
la Dlouhého je ndkaza zradna,
protoZe v prvnim tydnu se
onemocnéni neda odlisit od
jinych infekei dychacich cest.
Cerny kasel je nebezpecny,
predevs§im pro malé déti, ale
v ohroZeni jsou i vysoce rizi-
kovi pacienti, tedy i seniofi
nebo ti se zdvaznéjsi poruchou
obranyschopnosti organizmu.

Pripada ¢erného kasle
v Cesku p¥ibyva. Jak je na
tom Ustecky kraj?
Epidemie je v celé Ceské
republice a také Ustecky kraj
registruje jiz stovky pripad.
Nejvice postizeni jsou dospi-
vajici, vysoké pocty nemoc-
nych jsou zejména ve vékové
skupiné od 17 do 22 let. Divo-
dy jsou dva — zhruba deseti-
na déti neni preockovana ve
véku 5 a 10 let, prestoze jsou
tyto davky vakeiny proti teta-
nu, zaskrtu a ¢ernému kasli

\\." |
AN\ .

soucasti povinného ockova-
ciho kalendare. Druhym du-
vodem je, Ze novéjsi ockovaci
latky jsou Setrn€jsi a bezpec-
néjsi, ale poskytuji ochranu po
kratsi cas.

Mate v nemocnicich na-
pri¢ Usteckym krajem
néjaké pacienty s horsim
prubéhem této nemoci?
Cerny kasel je typickou am-
bulantni chorobou, je to one-
mocnéni, které se 1é¢i prede-
v§im v ordinacich praktickych

Spoleény svét obdivuhodnych
seniori a dobrovolniku v Usti

Ve svéte, kde spéch a techno-
logie casto ovladaji nase kaz-
dodenni Zivoty, se obzvlasté
star$i generace miiZe ocit-
nout v obtizné situaci — v sa-
moté, bez plant a v Zivotni
nepohodé.

V naSich komunitach na-
Stésti ziji i lidé, ktefi se v roli
dobrovolniki a dobrovolnic
snazi pomahat ostatnim tim,
Ze nabizi sviij volny cas.

Jejich ochota a obéta-
vost pfinasi seniortim po-
moc v kazdodennim Zivot€.
Jsou milymi spole¢niky na
popovidani i na prochazku,
nabizi propojeni s okolnim
svétem prirody, koni¢kda,
kultury, zazitkd a hezkych
vzpominek.

Dobrovolnici jsou z nase-
ho pohledu nepostradatel-
nou soucasti nasi spole¢nos-
ti, protoZe dokazi reagovat
na aktualni situace i potieby
jinych.

Zapojeni dobrovolnikt do
Zivota osamélych, mnohdy
nemocnych lidi je dalezitym

krokem smérem k vytvoreni
komunitniho prostiedi, kde
ma kazdy cloveék prilezitost
citit se soucésti, citit se pod-
porovan i cenén za prinos
komunité, diky svym znalos-
tem i dovednostem.
Aktuélné hledame nejen
nové dobrovolniky, které
zajimaji pribéhy a moud-
rost starsi generace, ale také
seniorky a seniory z Usti
nad Labem a okoli. VSechny
seniorky a seniory rtizného
véku, Zijici ,doma“. Spole¢ny
program se vzdy domlouvéa
podle zajmu a potteb seni-
orl a seniorek. Dobrovolni-
ci a dobrovolnice jsou lidé
s otevienym srdcem, vidi
jednotlivce, ne davy a nabizi
dnes velmi vzacnou komodi-
tu — svijj Cas.

Kontaktujte nas:
Dobrovolnické centrum z.s.
v Usti nad Labem

Mgr. Ji¥ina Piskova

Telefon: 773 764 101

E-mail: jirina.piskova@dcul.eu

1ékaiti pro dospélé nebo pro
déti a dorost. Zcela vyjimec-
né kondi pacienti s ¢ernym
kaslem v nemocnicich, coz se
tyka déti do dvou tri let véku.
Jejich dychaci cesty jsou men-
§i a pti poskozeni vystelky
dochézi k tézkym dechovym
potizim. Ale naprosta vét§ina
pacientt zvladne tuto infekei
v domacim léceni, i kdyz je to
nemoc nepiijemna, otravna
a trva fadu tydnd.

Je pro né€jakou skupi-
nu pacienta ¢erny kasel
nebezpecny?

Ano, jsou to vysoce rizikovi
pacienti, tedy ti hodné staii
nebo se zavaznéjsi poruchou
obranyschopnosti organiz-
mu, nebo, jak uz jsem uvadél,
malé déti. Ti vSichni se maji
na praktického lékate obracet
drive. Ostatni tehdy, jestlize
potiZe po tydnu neodezni a je-
jich stav se nezlepsi. Diagnoza
se pak stanovi vytérem z no-
sohltanu, ktery vSichni zname
z doby pandemie nemoci co-
vid-19, a pak se metodou PCR

uréi pavodce, bakterie, ktera
zpusobuje ¢erny kasel.

Komu byste doporucoval
preockovani?

Nyni jsou vSichni vydéseni
a kviili zvy$enému poctu pii-
padt Fada lidi shani vakcinu
proti ¢ernému kasli a snazi
se rychle naockovat. Kdo ma
zéjem, mél by se k ni do-
stat, protoZe vakciny by meély
byt dostupné u praktickych
1ékati. Nechci nijak zpo-
chybnovat, Ze ¢erny kasel je
nepiijemn4, mnoho tydnt ob-
téZujici infekee, ale je nebez-
pecna pro zejména malé déti
v prvnim roce Zivota. Pokud
bychom nékomu naléhave
a zcela urcité radili, aby se ne-
chal v tuto dobu o¢kovat, tak
to jsou Zeny v posledni tfetiné
téhotenstvi.

Kdy mtizeme éekat ubyva-
ni pocétu nakaz?

Predpokladame, Ze pocty
nakazenych v kvétnu az ¢erv-
nu vyrazné poklesnou a bude
lépe. mgz

Propojeni svétl

HLEDAME SENIORY A SENIORKY

Z USTI NAD LABEM

Citite se ob¢as osamocené?

Stali byste o to, stravit volny ¢as podle vasich predstav?
Mate chut popovidat si u kdvy nebo na prochazce,

zajit do divadla, doprovodit na nakup?

>

Ozvéte se nam.

Dobrovolnické centrum, z. s., Prokopa Divise 1605/5, 400 01 Usti nad Labem

jirina.piskova@dcul.eu, +420 773 674 101

Nadace
EP Corporate Group

\ 4 S
dobrovolnické
centrum

202404507
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Dagmar Knizetova: Snazim se moc nepad:

Elan, vydrz, nadSeni

i energii zavidi
dvaasedmdesatileté
Chomutovance o dost
mladsi roéniky. Neni
divu, protoze Dagmar
KniZzetova se vratila na
stara kolena ke své velké
sportovni lasce z détstvi,
kterou je krasobrusleni.
A ted slavi Gspéchy na
tuzemské i mezinarodni
scéné.

GABRIELA ZLAMALOVA

S krasobruslenim jste za-
cala v Gtlém véku a skon-
¢ila v puberté. Nedavno
Jjste znovu zacala. Co vas
k tomu vedlo?

Zacala jsem ve ¢tyrech
letech, kdy mé maminka pfi-
vedla na zimni stadion v Cho-
mutove a dala mé zapsat do
krasobruslaiského oddilu.
Zde jsem krasobruslila do
svych Sestnécti sedmnacti
let. Pak prisla puberta, nebyl
zadny trenér, a tak jsem se
rozhodla krasobrusleni ukon-
Cit a zacala jsem se vénovat
spolec¢enskému tanci. Po pa-
deséti letech jsem navstivila
krasobruslarsky klub v Cho-
mutové a poprosila jsem
o Clenstvi.

Kde a jak ¢asto
trénujete?

Dnes trénuji v chomu-
tovském krasobruslaiském
klubu pod vedeni Martiny Je-
linkové a trénuji dle volného
¢asu. Nékdy mam cas pouze
jednou tydné, to je béhem
podzimnich mésict, kdy u¢im
taneéni kurzy, ale na jate
mam vice ¢asu, tak to nékdy
vyjde i trikrat v tydnu. Kdyz
mam pred zavody, tak se
snazim jit na ledovou plochu
vicekrat v tydnu.

Je to jiné nez zamlada?
Boli to vic?

Normalni brusleni se
nezapomina, jen po téch le-
tech mame jinde tézisteé, tak
to bruslent je trochu jiné.
Technika §la hodné doptedu,
jako u vSech sportd, a tak se
musim i néco nového naudit.
Jde to pomalu, ale snazim se.
Clovék si po tak dlouhé odml-
ce namiZe svaly a ty trochu

8

boli. Jinak se pochopitel-

né snazim moc nepadat. My
smime skékat jen jednoduché
skoky, takzZe ty pady moc ne-
mam a navic neboli.

V jaké kategorii
zavodite?

Dnes zavodim v katego-
rii Adult B. Tato kategorie se
v Ceské republice nerozdéluje
podle véku od-do. Je to kate-
gorie od 15 let do nekonecna.
Navic se ani nerozdéluje na
divky, zeny a chlapce. Je to
jen jedna kategorie. Dnes uz
nikdo nechce ve vys$im véku
s témito divkami a chlapci
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zavodit, tak jsem tu pouze ja
jako nadsenec, ktery se chce
krasobrusleni vénovat. V za-
hranidi je to jiné, tam jsme
rozd€leni podle véku vzdy po
10 letech. Skupina, ve které ja
zavodim, je 69+ az nekonec-
no. V zahranic¢i zadvodim ve
Volné jizdé a Artistic. Protoze
to jsou svétové zavody, tak
moje souperky jsou z Ameri-
ky, Kanady, Nového Zélandu,
Austrélie ¢i Svycarska.

Kterych aspéchi si cenite
nejvice?

Ja si cenim kazdého tspé-
chu, at uZ u nés, nebo na

g
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svétovych zavodech v zahra-
ni¢i. Priznam, Ze ty svétové
zavody jsou pro mé vyznam-
néjsi. Kazdy rok se poradaji
zavody v Berliné, ve Slovin-
sku, v Polsku a dale v Ober-
sdorfu pod nazvem Interna-
tional Adult Fugure Skating
Competiton. Jednou za ¢tyti
roky to jsou Winter World
Masters Games, které jsem
v roce 2020 zazila v rakous-
kém Innsbrucku, kde jsem
byla na 1. misté ve Volné
jizdé a v Artistic jsem byla
na 2. misté. Celkem z deviti
zavodnic. V lednu 2024 jsem
tyto svétové hry navstivila
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it, namozené svaly i tak trochu boli

v Italii v Bormiu, kde jsem
se v obou zavodech umistila
na 1. misté, tam nés zavodilo
v kazdé kategorii pét zavod-
nic. V leto$nim roce se uz

v dubnu konaji treti mezi-
narodni zavody v Marian-
skych Laznich a v kvétnu se
uskuteéni 18. ro¢nik zavodia
v Obersdorfu. Zminit musim
i maj dalsi aspéch. Byla jsem
vyhlasena jako nejispésnéjsi
Sportovec Chomutova roku
2023 v kategorii Masters.

Daji se srovnat tireba
podminky, podpora, za-
zemi v tomto sportu teh-
dy a nyni?

Podminky se srovnat moc
nedaji. Kdyz jsem zacinala,
tak jesté nebyl stadion pri-
kryty a rodice museli chodit
s nami, odhrabat snih z le-
dové plochy, abychom mohli
jezdit povinné cviky a volné
jizdy. D4 se Tici, Ze jsme ve
v$ech méstech méli vSich-
ni stejné podminky. Trené-
ri bylo dostatek, ale jen pro
zacinajici krasobruslaie. Nas
trénovali trenéti z Usti nad
Labem a Litvinova. Z Prahy
k nam jezdila Marta Cadko-
va a Jana Svobodova, které
k nam dojizd€ly jedenkrat
v tydnu. Pozdéji zde velmi
dobfte trénoval Zden€k Su-
chopérek, Slavka Hefman-
kova a Karel Patek, ale ty uz
jsem ja nezazila.

Srsite energii. Prozradi-
te, jak se udrzujete v kon-
dici a ¢im si udrZzujete
dobrou naladu?

Energie, s tou je to tro-
chu slozité. Kdyz jsem mu-
sela odejit do dichodu, tak
jsem byla velmi zklamana
a trvalo mi dost dlouho, nez
jsem si nasla reZzim den. V té
dobé jsem se zacala zajimat
praveé o to krasobrusleni.
Pohyb mi dava zpétnou vaz-
bu. Kdyz ptijedete ze zavo-
di, kde zavodite s patnacti-
letymi divkami a vyhrajete,
tak to mi doda tolik ener-
gie, Ze z toho Ziji cely tyden.
A pak uz tieba zase jedu na
dalsi zavody, a tak porad
dokola. Dale mam velmi
dobrou partu manzelskych
tanecCnich part, které ke
mneé chodi tandit jiz nékolik

let. I oni mi davaji hodné
energie.

Musite dodrzovat
Zivotospravu?

Samoziejme Ze se snazim
Zit tak trochu zdravé a hlav-
né se neprejidat. Obcas jdu
na prochazku s kamarad-
kou. Snazim se udrZet si svou
vahu a nepfibirat.

Vase profese ale neni
od krasobrusleni tpl-
né vzdalena. Jste tanec-
ni mistryné. Jak jste se
k tancovani dostala?
Kdyz jsem skoncila s kra-
sobruslenim, §la jsem se
zapsat do taneéniho krouz-
ku, ktery vedl Stanislav Graf,
a zacala jsem tancit. Potom
jsme s manzelem zaca-
li zavodit ve standardnich

a latinskych tancich. Prihla-
sili jsme se na konzervator,
tu jsme zdarné dokondili

a postupné jsme spolu zacali
vést taneéni kurzy pro mladez
a dospélé, ja ucim dodnes.

Je o tane¢ni kurzy mezi
mladymi zajem? Je spole-
c¢ensky tanec popularni?

Zatim se do tanec¢nich mla-
dez hlasi, ale zajem je mensi.
Uz to neni o seznamovani se,
ale je to o tom, Ze se ptihlasi
jako tane¢ni pary. Tane¢ni si
myslim patii k Zivotu. Mladez
by méla tanec¢ni navstévovat
a naucit se zdklady jednotli-
vych tanct, tak jako se naudi-
la jezdit na kole, lyZovat, pla-
vat, sjizdét vodu a jiné sporty.
Je to v zivoté velmi dilezité
umeét se chovat k Zené, damé,
ale i k ostatnim. Clovék ni-
kdy nevi, kdy se mu to bude
hodit.

Co rada délate, kdyzZ ne-
bruslite nebo neucite
tanec?

Moc volného ¢asu ne-
mam, protoze chodim po-
mahat ucit bruslit, jak malé
déti, tak i dospélé. Krasob-
ruslafrsky klub potada kurzy
pro dospélé, a tak se jim
vénuji také. V podzimnich
mésicich hodné uc¢im spo-
lecenské tance pro mladez
i pro dospé€lé. Také se musim
trochu vénovat zahradce
a okoli svého domu, takze
préce je dost.

Jste hodné aktivni. Jak
vlastné relaxujete? Umite
to?

Ve svém véku se snazim
trochu odpocivat, aby mi ta
energie dlouho vydrzela. Pla-
ny do budoucna moc nemam,
pro mé je velmi dilezité byt
zdrava, abych se mohla sama
o sebe postarat a jesté dlouho
sportovat.

PROFIL

ukondila a zaéala se vénovat

a to nejen v Ceské republice.

Dagmar Knizetova se narodila 15. srpna
1951 v Chomutové. Poprvé se postavila
na brusle ve étyfech letech a zacala

se vénovat krasobrusleni. Zavodila

na rliznych republikovych zavodech,
kde se umistovala v prvni desitce.

V Sestnacti letech krasobrusleni

spole¢enskému tanci. Po absolvovani
tanecni konzervatore zacala vyucovat
tanecni kurz pro mladez, kterému se
vénuje dodnes. Pfed nékolika lety oprasila brusle a po dlouhych
padesati letech vratila se na led. Vyhrava jeden zavod za druhym,




Pred ctvrtstoletim vznikla ustecka domaci péce

Letos v 1ét€ oslavi ACME
agentura doméci péce 25 let
plisobeni v oblasti doméci
zdravotni péce. ,,VSichni, kteri
potiebuji pravidelné osetient,
by bez domaéci péce, museli ne-
ustéle dochazet ¢i dojizdét do
zdravotnickych zafizeni nebo
v nich dlouhodobé pobyvat,*
tik4 jednatelka ACME Stépan-
ka Tomsovéa a dod4ava, Ze agen-
tura ACME je tady a poméha
klienttim v8ech zdravotnich
pojistoven piisobicich v okrese
Usti nad Labem 1é¢it se z po-
hodli domova.

Co vas vedlo k tomu za-
lozit agenturu domaci
péce?

Agenturu ACME zalozila
v roce 1999 moje maminka
Véra Koukalova. Sama pi-
sobila ve zdravotnictvi cely
sviij profesni zivot. Impuls ke
vzniku agentury byl takovy,
Ze na trhu chybéla zdravot-
ni péée v doméacim prostie-
di. A zkuSenosti ze zahranici
ukazovaly, Ze 1é¢eni doma méa
jen sama pozitiva. Po smrti

mamky jsem agenturu pre-
vzala ja a pochopila jsem, Ze
mé tato préce nabiji a dava mi
smysl. Osobné uz v této oblas-
ti pisobim Sestnactym rokem
a stale agenturu rozvijim.

Proc je lepsi zdravot-
ni péce vdomacim
prostiedi?

Je prokazatelné, Ze 1é¢eni
ve vlastnim socialnim prostte-
di je obvykle kratsi a vyrazné
Setti finanéni prostredky zdra-
votnim pojistovnam. Urcité
musime zminit, Ze velky vliv
na lé¢bu ma dobry psychicky
stav klienta. Dobrou zpravou
je, ze sluzba je hrazena z ve-
fejného zdravotniho pojisténi.
Jak a kde o domaci péci
pozadat?

Osettovatelské navstévy
predepisuje prakticky lékar
¢i specialista klienta. Ur¢i,
jaké zdravotni vykony bude
zdravotni sestri¢ka provadét
pacientovi, frekvenci a ¢asovy
rozsah osettovatelské navste-
vy. Kmenova sestticka klienta

pii jakékoliv zméné zdravotni-
ho stavu komunikuje s oSet-
fujicim lékarem a konzultuje
dalsi postup lécby.

Co vsechno domaci péce
obnasi?

To urcuje celkovy zdravot-
ni stav pacienta. ACME Do-
maci péce poskytuje Sirokou
skalu zdravotnich vykont.
Naptiklad podani 1ékd, apli-
kace inzulinu, injekci, infuzi,
prevazy operac¢nich ran, bér-
covych viedd a proleZenin,

péce o katetry a stomie, péce
o klienty s portem, zilnim ka-
tetrem, rehabilita¢ni oSetio-
vani, péée o umirajici — hos-
picova péce a mnoho dalsiho.

Je rozdil mezi domaci
zdravotni péé¢i a pecova-
telskou sluzbou?

Rozhodné a velky. ACME
poskytuje zdravotni péci.
Zdravotni sestticka provadi
pouze zdravotni tkony ordi-
nované lékarem. Nase zdra-
votni sestric¢ky absolvuji certi-
fikované kurzy, vysokoskolské
studium, coz ulehéi komuni-
kaci s 1ékatem klienta o jeho
zdravotnim stavu. Kdezto
socialni sluzba ma v pracov-
ni naplni tklid doméacnos-
ti, ndkup, hygienu, prosté
pomaha s béZnym provozem
domacnosti.

Veskeré informace ohledné
poskytovani domaci zdravotni
péce ziskate na adrese ACME
Domaci péce s.r.o., ZelezniCar-
ska 908/24, Usti nad Labem,
e-mail: info@acmepece.cz
nebo telefon: 475 216 331. mpr

202404503

Ve Stéti dokazuiji, ze stale plati znamé réeni Co Cech, to muzikant

Stéti bude v ¢ervnu hostit uz
jednatricaty roénik vyhlasené-
ho Narodniho festivalu decho-
vych orchestrt z kulturniho
zatizeni meésta. Podle Rad-

ka Kulhanka z KIZ pocatek
vzniku festivalu je datovan do
roku 1969. ,Letos je to 31. ro¢-
nik a doufam, ze bude stejné
tak ispésny jako ty minulé.

V jakém terminu se festi-
val kona a na jaké soubo-
ry se navstévnici mohou
tésit?

Festival se jiz nékolik de-
sitek let kona predposledni
vikend v ¢ervnu. Letos od
21. do 23. ¢ervna.

Ze zahraniéi ptijedou velké
orchestry z Polska a Chorvat-
ska a mensi dechovy soubor
z Holandska. Z tuzemskych
orchestrt to bude doméci
Severocesk4 harmonie Stéti,
Dechovy orchestr mladych
Roudnice nad Labem, ZUS
Némcdice nad Hanou, Decho-
vy orchestr mladych Hana
Prerov, ZUS Cesky Krumlov,
Bohemian Marching Band
Sokolov, Méstsky dechovy

10

orchestr Kopfivnice, Mést-
ska hudba Fr. Kmocha Kolin,
Podnikovy dechovy orchestr
Skoda Mlad4 Boleslav a Vina-
finka. Vice informaci o festi-
valu najdete na www.fedo.cz.

Priblizite leto$ni
program?

Koncerty zacinaji 21. ¢erv-
na, kdy se predstavi Ustiedni
hudba Armady Ceské repub-
liky, dale orchestry ze zahra-
niéi a jako tfesnicka na zavér,
slovacka Vinatinka. V sobo-
tu, kdy po slavnostnim pri-
vodu méstem bude festival

oficialné zahajen, se predsta-
vi tuzemské orchestry na od-
polednich koncertech na Hu-
sové nameésti, vecer pak pii
matiné maZoretek v arealu
vézovych domi. Zahrani¢ni
orchestry vystoupi také v ne-
dalekém Ustéku pti zahajeni
letni sezony. Nedélni dopole-
dne je vénovano zkousce na
odpoledni monstrkoncert. Ve
mésté hraji zahrani¢ni orche-
stry a Vinaftinka. MaZoretky
se predstavi pred monstrkon-
certem na Husové namésti.
Zéavérecny monstrkoncert,
kterého se zicéastni vSechny

acinkujici orchestry, je roz-
délen do t#i blokt — kdy hraji
zvlast orchestry dospélych

a mladeze, poté dohromady
v$echny orchestry véetné za-
hrani¢nich zahraji pét zave-
re¢nych pochodu. Jednotlivé
skladby stridave ridi dirigenti
z jednotlivych zacéastnénych
orchestr.

Mate pro navstévniky fes-
tivalu pripravené i néjaké
novinky?

Takovou praktickou novin-
kou bude zastieseni Husova
nameésti velkoplo$nymi stany.
Divaci si tak budou moci vy-
chutnat koncerty i za nepiizni-
vého pocasi.

Plati jesté poiad okiidlené
Co Cech, to muzikant?

No, kdyz se prijedete po-
divat na leto$ni festival, tak si
feknete, Ze plati. Na festivalu
vystoupi pies 600 muzikantd,
kteri v nedéli na zavér festivalu
zahraji dohromady 21 skladeb,
které 1idi dirigenti z jednotli-
vych orchestrii. Je to krasna
tecka tfi dnti skvélé hudby. m pr

202404509



Kouzelnik Waldini
nevycaroval jen Gismévy

V patek 8. brezna navstivil nas
domov kouzelnik Waldini, kte-
ry k nam vazil dlouhou cestu az
z Moravy. Byli vybrani i dobro-
volni asistenti z fad uZivatela
a personalu. Kouzelnik Waldini
prijel do domova s jedinym
ukolem — vycarovat ismévy na
tvérich obyvatel. A jak to ude-
lal? S pomoci tulipant k svatku
MDZ. Jeho kouzla byla natolik
pusobiva, Ze se zdalo, Ze kvéti-
ny se opravdu objevily v krabi-
ci. Obyvatelé domova i perso-
nal byli ohromeni a prekvapeni
tim, jak mohou jednoduché
kvétiny piinést takovou radost
a optimismus do jejich pro-
stfedi. Pro seniory to nebyl jen
esteticky zézitek, ale i ptilezi-
tost vzpomenout si na minulost
a na radostné chvile spojené
s kvétinami.

m Jaroslava Culikova,

Seniorcentrum Pohoda

Manzelé Solnarovi oslavili
diamantovou svatbu

V Domoveé socialnich slu-
Zeb Litvinov oslavili BoZena
a Frantisek Solnatovi svou
diamantovou svatbu. Dva
lidé méli ve svém Zivoté ta-
kové $tésti, Ze nasli pravého
partnera, se kterym prozili
obdivuhodnych Sest desitek let
v manzelstvi, béhem kterych
ukéazali, co je laska, dtivéra
a acta. ManZelé Solnatovi jdou
prikladem vsem v tom, jak je
dtlezité o sebe navzajem peco-
vat, zajimat se o druhého a byt
k sobé predevsim laskavi. Kolo
osudu se to¢i a i jejich spolec-
ny Zivot byl protkdn obdobim
radosti, Stésti, lasky, které
stiidal ¢as vyzev a zkousek
pevnosti vzajemného souZiti.
Ukazali véem, jak je dilezité
se v tézSich casech nevzdavat
a jesté vice si vzajemné po-
maéhat a podporovat se. Pani
Solnatova diive pracovala jako
pradlena. Mezi jeji zaliby patii-
lo pleteni a prace na zahradce.
Pan Solnaf pracoval jako elek-
trikar. Jeho nejvétsi celozivot-
ni laska jsou motorky. V roce
2022 nastoupili do Domova
socialnich sluZeb Litvinova,
kde spokojené Ziji. Spolecné
manzelé vychovali tii déti. Tési
se z osmi dospélych vnoucat
a deseti pravnoucat.

m Vit Hnizdil, Ustecky kraj

Klobouk dolii pfed nasimi plavci

Spolek tsteckych seniort
chce touto cestou poblahoprat
vSem naSim ¢lenum, ktefi se
aktivné zacastnili vyhlase-

né soutéze Preplavu kanal La
Manche. K velkému piekva-
peni a radosti nas vSech bylo
umisténi v kategorii Zen, kde
celkové prvni misto v Usti
nad Labem vyhrala pani Mila
Novotna a cestné druhé misto
pani Jindra Silna. V katego-
rii muzi byl nominovan na
prvnim misté pan Jirka Do-
spél, ktery zaroven je absolut-
nim vitézem, uplaval vice nez
24 kilometra.

Na slavnostnim dekorovani
se podilela predsedkyné Rady
seniori mésta Usti nad Labem
Kvétoslava CeliSova s priméato-
rem Petrem Nedvedickym a za
milé icasti nameéstkd primato-
ra Véry Nechybové a Toméase

Vlacha. VSechny vysledky
a zajisténi vhodnyjch mist, at
v Méstskych 1aznich, tak néko-
lika hodin v bazénu na Klisi,
vyborné zajistila pani Lenka
Jaremova, které dékujeme.

Magistrat mésta Usti nad
Labem dokézal, do oslavy
MDYZ, zajistit hezké odpole-
dne nejen Zenam seniorkam,
ale vSem zacastnénym. Za vse
opravdu dékujeme!

m Jarka Vogelova,

Spolek Usteckych senior(l

Do Pohody pfisli na navstévu pejsci

Canisterapie je 1é¢ebny kon-
takt psa a ¢lovéka. Pes uz svou
pritomnosti dokaze vyvolat
dobrou néladu. U nas prova-
dime dva druhy canisterapie.
Prvni z nich je Individual-
ni canisterapie — tato forma
terapie je predev§im vhodnéa
pro uZivatele, ktefi jsou jiz
zcela upoutani na lizko. Pes je
schopny vyskocit si k nim na
postel, ptilehnout k uzivate-
li, a ten si ho tak mize hladit
nebo jen citit jeho pritomnost.
Druhou je skupinova caniste-
rapie — klienti maji moznost si
pejska hladit, krmit, vycesa-
vat, davat mu povely apod.
Za p€kného pocasi probiha
skupinova canisterapie venku
na zahradé naseho domova.
V zimnim obdobf a za osklivé-
ho pocasi se terapie uskutec-
nuje v jidelné.

Do naseho seniorcent-
ra dochazi hol¢icka border
kolie Panda jako hlavni psi

terapeut. Jeji dva dalsi po-
mocnici jsou irska setiice
Maybe a zlata retriviice Sofii.
Jejich velkou radosti je, kdyz
si mohou dojit pro pohlazeni
a potésit klienty. Lidé tomu
tikaji canisterapie, ale pro pej-
sky je to mazleni.

m Jaroslava Culikova Dis,

Socidlnf Seniorcentrum Pohoda

ZKLuBU B

Trmicti to pofadné
rozbalili na plese

Trmiéti seniofi si 10. Gno-
ra uzili ples. Kromé toho, ze
k poslechu i k tanci zahrala
kapela Old Boys, tak nechybeé-
la také kulturni vlozka v poda-
ni déti z taneéniho studia STK
Gebert. Vsem se to moc libilo.
Moc dékujeme organizato-
rim a pomocnikim i méstu
Trmice.

m Eva Tomsova,

Klub seniord Trmice

Seniofi zavzpominali
u starych hitd

Zemeé, odkud prichazim, tak
se jmenoval porad, se kterym
za nami do Jirkova opét piijel
nas staly host Simon Pecen-
ka. Potad s vybérem pisni od
Josefa Zimy, Milana Chladi-
la a Karla Gotta nezklamal
a vsichni si na tyto pisnicky
radi zavzpominali.

m Blanka Koblicova,

M&USS Jirkov

Povedena navstéva
Sikuli z matefinky
Navstévy déti z MS Chomu-
tov vesele pokracuji. Sikulové
a Sikulky ze Skolky ,,Abeceda“
pripravili program, na kterém
nechybeélo zdobeni pernicki
a barveni kraslic, zpév lidovych
pisni, recitace basni i predani
vlastnoruc¢neé vyrobenych veli-
kono¢nich piani. Velmi dékuje-
me za milou navstévu.

m Eva Lhotsk4, Centrum dennich

sluzeb Bezrucova

Byli jsme na celostatnim setkani kfestanskych seniori

Pocatkem roku se konalo

v Praze setkani vSech klubt
a ¢lenti SKS — kiestanskych
seniord. V nasem kraji jsou
dva kluby, Décinsko a Tepli-
ce. Klub Décinsko je zalozen
teprve jeden rok, ale za ten
rok jsme usporadali vice jak
pétadvacet akci. At uzto je

setkani seniorti pravidelné ka-
7dé druhé ttery v mésici, nebo
i spousty vylet(i, pouti, besed,
prednések a setkaniis ¢leny
klubu Teplice.

Na leto$ni rok jiz mame
pripraveny program, ktery
bude krasny a nenaroc¢ny, tak
aby ho v§ichni seniofi mohli

absolvovat. Zaroven chceme
navstivit a poznat i nékteré
¢leny krestanskych seniorti na
Slovensku. Nasi misi je poma-
hat lidem v seniorském véku,
aby nebyli sami a aby se jejich
zivot diky setkanim stal bo-
hats$im a radostné&jsim.

m Lida Sumova, klub Dé&éinsko

"



B zKLuBU

Od zacatku roku mame
pres sto novych clenti

Spolek usteckych seniorti ma
za sebou Gspéesny rok 2023.
S velkym zajmem se setkaly
rekreacni a lazeniské pobyty,
poznéavaci zajezdy, vychazky
a vylety do okoli mésta, spor-
tovni a spolecenska setkani
i divadelni predstaveni za zvy-
hodnéné ceny. Zajimavé byly
i dvé exkurze do Mostu pfipra-
vené Jifim Dospélem, spoje-
né s prohlidkou a prednaskou
o vzniku jezera, navstévou
presunutého gotického kostela
a ukoncené obédem a besedou
s vedenim v Dome seniord.
Slibné se rozvinula spoluprace
s dal$imi seniorskymi organi-
zacemi v Chlumci, Trmicich
a byvalym Lokodepem. Vza-
jemné se zveme na potrada-
né akce a pokracovat v tom
chceme i v leto$nim roce. Nase
akee mile ozivila spolupréce se
Skolni druZinou pri ZS Stiibr-
nicka. Déti mély pripravena
vystoupeni a drobné darky,
zGcastovaly se spole¢né hry
Bingo, fandily ndm pii pripravé
na sportovni hry. Jejich podpo-
ra pomohla nasemu druZstvu
k ziskani krasného druhého
mista v Krajskych sportovnich
hréach. Zavér roku, po spo-
le¢ném vanocnim posezeni,
ukoncil pobyt v Jetrichovicich.
Jeho Gcastnici vzpominaji na
vyborné jidlo, neptekonatelnou
vanocku a uz se tési na letosni
Vanoce. Je vidét, Ze istecti se-
niofi nechtéji jen sedét doma,
sledovat serialy a mracit se na
svét. O tom svédéii 105 novych
¢lent, které jsme od zacatku
roku 2024 piijali. To vSe by
ale nebylo mozné bez obéta-
vé préace vSech ¢lent vyboru
a jeho predsedkyné Jaroslavy
Vogelové.

m Vlasta Kristofova,

Spolek Usteckych seniord

Ozvucené chytré vahy usnadni
nevidomym lidem Zivot

Zlutomodii fotbalisté neuméji
jen predvadeét ekvilibristické
kousky s micem na zeleném
travniku, ale maji také dobré
srdce a nevahaji poméahat,
kdy?z je tfeba. Diky nadaéni-
mu fondu FK Teplice nedavno
ziskalo astecké TyfloCentrum
dvé specialni ozvucené chyt-
ré vahy za témér deset tisic
korun.

Spolek se uz pres dvacet let
stard o nevidomé a lidi s té€z-

kym zrakov;’rm postiienirn
»,Moc nas tési, ze jsme mohli
opét TyfloCentru pomoci.
Velmi si vazime jejich prace

s nevidomymi lidmi i nasi vza-
jemné spolupréce,“ fika ¢len
spravni rady nadac¢niho fondu
Oldfich Slavik.

Jednim z konkrétnich lidi,
ktefi vahu obrZeli, byl i ne-
V1domy Ustecan Petr. Pra-
cuje v centru jako instruktor
ozvucenych pocitaci ¢i telefo-
ni pro jiné nevidomé a v ne-
davné dobé mu byla diagnos-
tikovana cukrovka 2. typu.

,Cim dal vice nevidomych
osob ma diagnostikovanou
cukrovku. Aby si mohli hlidat
zdravi a s touto nemoci spoje-
nou télesnou vahu, je chytra
ozvucena vaha ideélni kom-
penzaéni pomutckou,” vysvét-
luje séfka TyfloCentra Alena
Kristina Basnikova. mgz

Spolecné s détmi jsme
vyrabéli papirova kuratka

Prostory Domu s pecovatel-
skou sluzbou Merkur praskaly
$vech. Seniofi tvotili spo-
lu s détmi z Matetské skoly
Kli¢ek velikono¢ni papirova
kuratka. Vsichni byli velmi
Sikovni a panovala uvolnéna
a tvoriva atmosféra.

m Eva Lhotska, Centrum

dennich sluzeb Bezrucova

Den zen Spolek aktivnich
seniortl oslavil s paradou

Clenové Spolku aktivnich
seniort oslavili Mezinarod-
ni den Zen. K tanci i poslechu
moc hezky hréla skupina OLIL.
Clenové si dosyta zatanéili,
zazpivali, pojedli chlebicek
a vSechny clenky dostaly ri-
zicku. Zabava se vyvedla, spo-
kojenost mezi véemi zavladla.
Tak snad se nam vydati takhle
hezky i dalsi planované oslavy
narozenin, které jesté do kon-
ce roku planujeme.
m Ludmila Husakova, Spolek
aktivnich senior(i Usti nad Labem

Druhy rocnik halovych her seniorii zna vitéze

Halové hry se stavaji mezi se-
niory velmi popularni, o ¢emz
sveddi velka Gcast v poctu

20 tficlennych tymi. Celkova
ucast 52 seniord, z toho 35 Zen
a 17 muzl. Soutézilo se v péti
disciplinach, kterymi byl ho-
kej, kriket, krouzky, badmin-
ton a hod na presnost. Vitézem
se stal klub ¢. tfi, ve sloZeni
Karika, Hotovy, Berkova s po-
¢tem bodi 33. Na druhém
misté se umistilo pét tymi se
stejnym poétem 32 bodt. Dru-
hy tym klubu ¢. tii, Koukalo-
v4, Sepesiova, Hotova. Klub

¢. étyri Kropackova, Kovarova,

Pech. Klub ¢. Sest Kolafikov4,
Kreml, Vévra. Klub ¢. devét
Duris, Sebranek, Strial. A dru-
h}’r tym klubu ¢. devét Cako-
v, Svarcova, DuriSova. Treti
misto klub ¢. dvé Kmento-
va, Wohlrabov4, Sulc a klub
¢. sedm Topinkov4, Topinka,
Zajicova, shodné 31 bodi.
Mezi jednotlivci v Zenach
obsadila prvni misto Kmento-
va Klub ¢. dvé a Cakova klub
¢. devét, shodné 13 bodd.
Druhé misto ziskaly Morav-
cova klub ¢. jedna, Kolatikova
klub ¢. Sest, Chocholouskova
klub €. osm, Koukalova klub

¢. tfi, Kropackova klub €. étyti,
vSichni shodné 12 bodt. Treti
misto Sepesiova klub €. tfi,
Sirotkova klub ¢. osm, shodné
11 bod.

Mezi jednotlivei muzi zis-
kal 1. misto: Karika klub ¢. tii
17 bod{, 2. misto: Toplnka
Kklub ¢&. sedm, Duris klub &. de-
vét, shodneé 13 bodi a 3. mis-
to: Pech Kklub ¢. ¢tyti 12 bodd.
Vitézny tym obdrzZel putovni
pohaér, ktery bude mit v drZeni
az do zahajeni 3. roéniku Halo-
vych her 2024.

m Pepa Houska,

Sportovni klub senior(i Most

Vylet do Sedmihorek nezhatilo odhodlanym turlstum ani neprejici pocasi

Nas turisticky klub porada Vy—
lety za kazdého pocasi. A to je-
den az dva tydné. Takze i kdyz
prselo, tak se nasi ¢lenové vy-
pravili do Sedmihorek. Prosli
jsme pod Hrubou skalou a po-
kracovali na hrad Valdstejn.
Pocasi se umoudfilo a my
mohli dojit aZ k rozhledné na
Hlavatici, kam mnozi vystou-
pali a rozhlédli se po kra-

ji. Cesta do Turnova jiz byla

12

méneé narocna, ale s mnoha
zajimavostmi, jako naptiklad
pri cesté dievéné sochy ¢i pro-
bouzejici se jarni kvétiny.
Dalsi vylet nas zavedl do
Utic, kde se nachazi krasny
rezort s nejvétsi sochou Jezise
Krista u nas. A to neni jedina
zajimavost, jsou zde sochy
a stavbicky z celého svéta,
jako naptiklad sfinga, so-
cha z Velikonoéniho ostrova,

totem, mnoho zviratek, mini-
golf, ran¢, prosté pro kazdého
néco. Po prohlidce a osvéZeni

na ranci jsme pokracovah do
Veltrus. Cestou jsme u silni-
ce vidéli mrtva zvifata, jako
divoké prase, srnku a bazan-
ta, a prekvapilo nés, Ze je tam
nechali lezet a neodKklidili je.
Veltrusky zdmek je mimo jiné
znamy ze seridlu Eliska a Da-
mian. Po prochézce parkem
jsme pokracovali na vlak do
Nelahozevsi.

m Helena Krejéova, KCT Stéti



O Ugandé jsme
se mnoho dozvédéli

Koncem ledna prijel k ndm do
Jirkova na navstévu spojenou
s besedou o Ugandé Premysl
Rabas, senator a feditel Safari
parku ve Dvore Kralové. Jeho
vypravéni a promitani kras-
nych fotek bylo super a dozvé-
déli jsme se mnoho nového
z koncin, do kterych se vétsina
z nas nikdy nepodiva.

m Blanka Koblicova, MéUSS Jirkov

Mezidomovské klani
se tési velké oblibé

Minuly rok vznikla moc hezka
spole¢na akce Mezidomovské
Kklani, a jelikoz se u klientt tési
velké oblibé, letos s radosti
pokracujeme. Vzdy je vyzy-
vatelem jeden z domovi, ted
v tinoru to byl domov Na Vy-
§iné v Dubi. Prijela druzstva
z domova v Teplicich U No-
vych lazni a z domova v Ruské
ulici. VSichni byli viele piivi-
tani a ¢ekalo na né pohosténi,
které prichystali klienti, den
predem na krouzku Sikula.
Soutézilo se v disciplinach,
jako je véseni pradla na cas,
uklid — hazeni pfedmétt do
spopelnice“ a Kimova hra.
SoutéZici si vedli moc dobre,
nalada byla skvéla a nakonec
vyhralo druzstvo z domova Na
Vysiné. Jiz ted se t€sime, co
vymysli klienti z Teplic, pro-
toZe spolecné straveny cas nas
moc bavi.

m Pavla Kutarnia,

PDSS Dubi - Teplice

Velikonoéni jarmark
se nesl v dobré naladé

Dne 18. birezna jsme v nasem
domoveé privitali jaro tradic-
nim velikono¢nim jarmarkem,
kde byly k vidéni vjrobky na-
Sich klientt, izasna keramika
i prirodni dekorace z domova
v Ruské ulici. Pozvani ptijali
i dalsi prodejci jarnich vy-
robkti a odévii. Den probéhl
v dobré naladé a vSem se jar-
mark libil.

m Pavla Kutarnia, PDSS Na Vysiné

Masopustni priivod protandil
celym kadanskym domovem

Sibiinky, vostatke, fasank,
voracky, konciny... Mnoho
zvukomalebnych nazvi, jeden
velky svatek. Nezalezi, jak ho
pojmenujeme, dilezité je, jak
si ho uzijeme. A ten leto$ni

se v kadanském domové pro
seniory vydaril nadmiru. Ma-
sopusty ve Vézni patii neodmy-
slitelné k nejvétsim akeim za-
¢inajiciho roku. Jsou barevné,
veselé, plné dobré nalady, pis-
niéek a smichu. ,Je to tradice.
VZzdy se snazime klienty pre-
kvapit né¢im novym, né¢im, co
pobavi, rozesméje a rozezpiva,“
tika feditelka domova Lenka
Raadov4, kter4 pro stavajici

veselici zvolila slusivy kostym
§48i. V duchu jejich slov se nes-
lo také celé masopustni odpo-
ledne. ,,Tentokrat jsme nas ma-
sopust pojali jako jeden velky,
pestry privod masek. Ten pro-
chézel celym domovem, uzili
si ho tak aplné vSichni véetné
Kklientti upoutanych na ltizko.
Bylo to moc krasné,” uprestiuje
probéhly model séfka zafizeni
a zaroven posila podékovani
jeho zaméstnanctim: ,,Dékuji
vSem, ktefi se ptipojili, dali si
praci s vymyslenim a tvorbou
masky, a prispéli tak k izasné
atmosfére celé akce.”

m Zdenék Moravec, MSSS Kadan

Kdyz Civilky podupavaji do rytmu

V bteznu se v Krusnohor-
ském divadle v Teplicich
uskutecnila vyroc¢ni ¢lenska
schilize SPCCH. Jeji zavér byl
v8ak neobvykly! Seniortim se
predstavil tane¢ni krouzek
Civilky, ktery vznikl teprve

v lotiském roce. Zpocatku to
vypadalo, Ze je to jen takové
hopsani, ale pak... Dejme ra-
déji slovo predsedovi zaklad-
ni organizace SPCCH Miro-
slavu Kalabzovi.

Kolik je v krouzku tanec-
nic a taneénikua?

Zacalo nas tancovat Sest-
nact a zuastalo dvanéact. Jsou
mezi ndmi i dva muzi. Pra-
mérny vek tanéicich je
70 let.

Jak dlouho jste nacvico-
vali tanecek podle pisnic-
ky Vilém pece housky?

Necelé ti'i mésice jsme jed-
nou tydné asi hodinku dieli
(smich).

Nebali jste se, ze vas po
predstaveni vypiskaji?

Ani ne, stat se to samozrej-
mé mohlo. Ale snaha se naAm
vyplatila, a tak misto piskotu
zazné€l boutlivy potlesk.

Udélali jste pii tanci né-
jaké chyby?

Udélali. Nejsme profesi-
onélové, ale vime, jak to za-
maskovat. Dtlezité je ihned
zacit improvizovat. Nikdo nic
nepoznal.

A co bude dal? Planujete
vystoupeni v prazské 02
Aréné, nebo se snad uz
ozvala Amerika?

Zatim nam zadna agen-
tura netelefonovala (smich).
Mame v planu naucit se jesté
dalsi novy tanec a prilezitost-
né reprezentovat nase senio-
ry SPCCH Teplice.

Dékujeme za informace, at
vam to tanci!

m Véra Lukaskova, SPCCH Teplice

ZKLuBU B

V Bowlingové lize vyhrala
Stastna sedmicka
V teplické metropoli se usku-
tecnil turnaj Mosteckych klubi
seniortl za casti deviti klubti
a predsedi jednotlivych klubd.
Celkova tcast byla 40 hraca.
Organizatorem turnaje seniort
v bowlingu byl Pepa Houska.
Turnaj v bowlingu se hral na
dveé kola po deseti hrach. Kaz-
dy team se skladal ze 4 hraca
a poradi klubt je nasleduji-
ci. Vitézem se stal klub ¢. 7 ve
sloZeni Topinka, Svoboda,
Volf, Topinkova s ndhozem
493 bodii, druhé misto bere
Kklub ¢. 8 ve sloZeni Rytiio-
va, Postova, Pilikova, Vesely
s ndhozem 458 bodi a tfeti
misto ma klub ¢. 3 s ndhozem
430 bodi. Nasledujici poradi
klubi je takové: ¢tvrté misto
klub ¢. 6 a 421 bodii, paté mis-
to klub ¢. 4 a 392 bod, Sesté
misto klub €. 1 a 377 bod,
sedmé misto klub ¢. 5
a 374 bodti, osmé misto klub
¢é. 2 a 369 bodi, devaté misto
predsedové s 339 body a desa-
té misto klub ¢. 9 a 310 bodt.
Mezi Zenami vyhrala pani Vy-
koukova s ndhozem 132 bodi
z Klubu ¢. 4, druhé misto ziskala
pani Rytifova se 131 body z klu-
bu ¢. 8 a tfeti misto bere pani
Karikova se 127 body z klubu
¢islo 3. V muzich vyhral pan
Topinka se ziskem 156 bodi
z Klubu ¢. 7, druhé misto ziskal
pan Svoboda s nadhozem 130
bodii z klubu ¢. 7 a tfeti misto
se shodnym ziskem 126 bodi
obsadili pan Blazej z klubu ¢. 6
a pan Sebranek z klubu €. 9.
m Josef Houska, Sportovni klub
seniord Most

Dozvédéli jsme
se vSe o mandalach

V ramci arteterapie jsme vybar-
vovali mandaly. Dozvédéli jsme
se zajimavé informace o jejich
historii a vyznamu, kombino-
vali nase oblibené barvy a tré-
novali soustiedénost. Smysly
jsme déle zklidnili aromaterapii
s vlini levandule. Na zavér jsme
si kazdy svoji mandalu pojme-
novali podle toho, jaké pocity
v nés vysledny obrazek vyvolal.
Mezi n4zvy byly naptiklad Jem-
nost, Bezpeci, Soustfedénost,
Piijemnost, Venkovni pohoda
¢i Jsoucno.

m Eva Lhotska, Domov

pro seniory Pise¢na
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Jarni rej s tombolou
se nadmiru poved|

Okresni vybor Svazu télesné
postizenych usporadal pro své
¢leny Jarni rej. Navstivit nas
prisel primator mésta Petr
Nedvédicky, nameéstek pri-
métora Tomas Vlach, starosta
Severni Terasy Jaroslav Sima-
novsky, predsedkyné Kraj-
ské rady Kvétoslava Celisova
a tajemnice Lenka Jaremo-
va. K tanci a k poslechu hrala
kapela Oli. Pod4avalo se i malé
obcerstveni. Byla bohata tom-
bola. Dékujeme sponzorim
za dary. Akce se vSem pritom-
nym moc libila.

m Svaz télesné postizenych

Usti nad Labem

Tvorivé Severky zvou
na setkani v Kanapi

Tvotivé Severky zvou vSech-
ny zajemce na pravidelna se-
tkavani, ktera probihaji vzdy
sudou stfedu, od 16:00 hodin
v klubu Kanape v Teplicich,
Lipova 2881. S sebou hécek ¢i
jehlice, ptizi, hotové vyrob-
ky a podobné. Samozrejmé
dobrou néladu, a protoZe nas
nikdo nebude obsluhovat jako
v cukrarné, je mozné vyuzit za
par korun erar Kanape nebo
si s sebou vzit ingredience na
horky/studeny néapoj, pripad-
né néco na zub. mgz

Moste¢éti seniofi
se utkali v bowlingu

Bowlingova liga senioru mos-
teckych klubti zna své vitéze.
Prvenstvi mtize slavit klub ¢is-
lo Sest ve slozeni Blazej, Kre-
ml, Kynkalova a Bullova. Dru-
hé misto patii klubu ¢islo osm
ve slozeni Capek, Svobodova,
Chocholouskova a Chocholou-
Sek. Tieti misto obsadil klub
¢islo sedm, Topinkov4, Topin-
ka, Svoboda a Volf.

Mezi jednotlivei v Zenach
zvitézila Hlinovska klub ¢. 3,
druhé misto ziskala Svobodova
Klub ¢. 8 a tfeti misto ziskala
Jenickova klub ¢. 5. Mezi jed-
notlivei muzi ziskal prvenstvi
Capek klub &. 8, druhé misto
Blazej klub ¢. 6 a tfeti misto
Svoboda klub ¢. 7. Celkem se
zGcastnilo 41 seniort, z toho
26 Zen a 15 muzi.

m Pepa Houska,

Sportovni klub seniorli Most

1

Oslavte s nami narozeniny rozhledny na VIéi hore

Jedenactého kvétna si Klub
Ceskych turistli spolu s més-
tem Krasn4 Lipa piipomene
135. vyrodi provozu rozhledny
na VI¢i hote. Sekce Horské-
ho spolku pro nejsevernéjsi
Cechy Krasna Lipa, VI¢i Hora
a Brtniky na valné hromadé
28. inora 1886 prostrednic-
tvim pana Antona Klingera
podaly navrh vystavét na VIci
hote rozhlednu. JiZ o posviceni

roku 1887 mohla byt oteviena
horska chata a roku 1888 se
mohlo ptikrocit k otevieni dva-
nact metrt vysoké rozhledny,
kterou zbudoval stavebni mistr
Josef Hampel z Rumburku.
Bylo to Siroko daleko viditel-
né znameni ¢innosti nového
spolku. Nevratnou udalosti

byl 4. duben 2023 velky poZér,
v jehoz dtisledku vyhotela do
zékladu chata a rozhledna byla

poskozena. Diky solidarité Si-
roké verejnosti, pojisténi a po-
moci mnoha brigadniku bude
po rekonstrukei zpiistupnéna
vefejnosti pri oslavé 11. kvétna,
ktera se kona pod VI¢i horou
uz od 9:00 hodin a u samotné
rozhledny od 11:00 hodin. Bé-
hem oslav vyroéi nebude chy-
bét bohaty program, na ktery
zvou poradatelé.

m Vaclav Hieke, KCT Krasnd Lipa

Legenda vypravela talentum o fair play nejen ve sportu

Tkonicky teplicky fot-
balovy klub sklar si
dlouhodobé zaklada
na tom, aby slusnost
vitézila na travni-
ku i v Zivoté. I kdyz
nejednou dostal pres
prsty $éf klubu Pavel
Sedlbauer za to, ze
oteviené vystupu-
je proti korupci ve
fotbale, na fair play chovani
si zlutomodii prosté potr-
pi. A snazi se predavat tento
postoj i mladsim generacim
hract.

Na zatim posledni besedé
s nazvem Vic nez fotbal, jejimz
tématem byl p¥istup klubu
ijeho vlastnika sklarského

gigantu AGCKk etic-
- kym otazkam, vysvét-
lovalo vedeni klubu
hrac¢skému potéru, Ze
z néj chee vychovat
nejen spésné spor-
~_ tovce, ale zejména
slusné lidi. Mluvilo se
I| {0 aktivitach nadag-
niho fondu Zlutomod-
rych, ktery uz pomohl
spousté handicapovanym i so-
cialné znevyhodnénym lidem.
O své bohaté zkuSenosti se
podélila se Zlutomodrymi mla-
dezniky také legenda teplické-
ho fotbalu Frantisek Franke,
ktery v kvétnu oslavi kulaté
sedmdesaté narozeniny. V dre-
su zlutomodrych se objevil

v neuvéfitelnych ¢trnacti se-
z6néach. Odehral 126 ligovych
utkani, dalsich 226 zapast

v niz$ich mistrovskych souté-
Zich a 31 v doméacim poharu.
Jedenactkrat nastoupil také

v evropskych poharech. De-
butoval v jednadvaceti letech
v domécim zapase s Interem
Bratislava a naposledy si coby
hré&¢ obul kopacky v derby pro-
ti Usti v 1été 1989.

Clen siné slavy teplického
fotbalu nevypravél mladym
nadéjim jen o svém hracském
pusobeni, ale i o tom, co pro
né;j teplicky fotbal znamena.
Stylové beseda skoncila promi-
tanim videa ukazkou fair play
ve svétovém fotbale. mpr

Podle hesla: Dnes modelat, zitra technik, letec

Jsem dlouholety modelat, za-
¢inal jsem asi v paté t¥idé ZS
v krouzku Svazarmu v Pio-
nyrském domeé. Diky panim
Klobouckovi a Grossovi jsem
zacal stavét volné létajici vet-
roné A 2. Pozdéji, pii studiu
pramyslové skoly jsem se
prihléasil u Ji¢inského aeroklu-
bu, kde podle hesla: ,Dnes
modelaf, zitra technik, letec”
jsem ,poletoval” jako zak na
vétroni Pionyr. Potom prisla
vojna a ja se ocitl v Dubi. Zde
jsem vedl krouzek leteckych
modelait v Pionyrském domé
v Teplicich. Tam byl kolega,
ktery vedl krouzek lodnich
modelard, a j4 se stal ,Jodnim
modelatem®. Do té doby jsem
postavil nékolik neplovoucich
modeli plachetnic a s kama-
radem nékolik kajakt ,,papira-
kt“, se kterymi jsme jezdili po
Ceskych rekach.

Sehnal jsem si pla-
ny na plachetnici Doria-
na Greye a s ni jezdil i po

mezinarodnich soutéZich,
mistrovstvi svéta ve Francii,
tam jsem ziskal 2. misto. One-
mocnénim a s tim spojenym
odchodem do domova di-
chodcti to vypadalo, Ze vSech-
ny tyto aktivity skonéi, coz by
byla velka skoda pro mé. Mij
zdravotni stav se zlepsil, a tak
se opét mohu setkavat s kolegy
modeléfi na soutéZzich. Musim
vSak ¢ekat na to, kdy mé rodi-
na Cas a jestli mé€ na néjaké ty
zavody odveze. Nemam totiz
jinou moznost se na zavody

s osmnéctikilovou lodi jinak
dopravit. Z 8 zavodi jsem se
loni Gi¢astnil jen poloviny, tedy
4. Rad bych byl na vSech zavo-
dech, ale jsem rad, Ze se ,nasi”
domluvi, prostridaji, udélaji

si volno, sezenou velké auto,
na nékterou ze sout€zi mé pii-
vezou. V celkovém hodnoceni
Serialu soutéZi NSS — B, tedy
v celorepublikové soutéZi, jsem
se umistil na 4. misté. Mam-
-li to hodnotit j4, tak... ,.bejval

jsem mistr, ale ted’ jsem si rad
zajezdil”. Neni dalezité to za-
vodeéni, ale to setkani s pra-
teli, i kdyZ uZ to neni to, co
sbejvavalo®.
m Jaroslav Zeman, PDSS Dubi,
Ruska ulice
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TAJENKA | CESKE PRISLOVI

POMUCKA: i INSIY INICIALY
; CHATRA | LONDYNSKY DRUH
ABVHARLEM|  qorq [ NADOBA | OXD | popy VBYVALEM | FOTBALOVY | SKUGET |  UTok svpky | PEETKYsvmeTRaLa | INTERNiHO SPISOVA- | pEcko | NEDALEKO
KICHT, OHEB, NAUHLI |TELLURNATY| ElSKU e HOVOR. WEETREN TELE
POND, TEO TIGRIDA
POLYCHLO-
oy e Ha0n ROVANE
NAREC. o PAPIRU BIFENYLY
PRIPRAVKY Lo
. RYTIM ARGENTIN- SACHOVY
ZRICENINA VYHLOUBIT SKA MENA VELMISTR
V OKRESE - -
CHRUDIM HUDEBNT KARETNI AUSTRAL.
ZANR BARVA TV STANICE
LUDOLFOVO
1.DIL CisLo
TAJENKY —
SPINAC
CAsT DNA UMELECKE
ZESILENY JicNu ZASTARALE DLO
POPEVEK Husf PROVO- VELITEL
CITOSLOVCE KOVAT LODSTVA
e BYV. JED- SVATEBNI NARADI
YSETHEN NOT. THY KVETINA HOVOR.
SRDCE
MED. ZKR. NAJEMNI ZTRATIT PODLAHOVA
VOJAK RODICE KRYTINA
KouzLO FOLKAR LEHKE
ouympuske| SPOKA SLOV. VLASTA?7? TOPNE
HRY ZKR. [ cHUzZI JAPONSKA NA KTEREM OFEJEZKES
ZABOCIT MENA MISTE VODNI PTAK
. IN. HOKEJ. MILOVANE st -
(Ao JANECKEHO 0SOBY RS DRUH | suknicka
ZEME RTY UHELNY PENEZNI HVEZDY | DON???
ZASTAR. PRACH SOUSTAVY
SEMITA NASLAPNE INIC. ZPEV.
CERNOSSKA CITOSLOVCE| NALOZE JONES
CTVRT ROZMYSLENI DULEZITE LITINOVY
SE OSOBNOSTI PLAT
2.DIL
TAJENKY
INIC. REZIS.
SMOLJAKA
2%/ ODLISNA NAPOJ
ZBESLE V2 NARECNE S KOFEINEM
Sy — ciz
f PRAZSKY KVETNI e
SPOJENI et i MUZSKE
ZELEZAR PRASEK o

Turisté predavali vyznamenani

V krasnolipském kulturnim
domé se uskuteénila vyroéni
schiize Odboru Klubu ¢es-
kych turistit (OKCT) Krasna
Lipa. Clenové pfi této piilezi-
tosti vyhodnotili svoji ¢innost
v uplynulém roce. Pozvani na
vyro¢ni ¢lenskou schiizi pri-
jali delegace spolupracujicich
klubti z DAV Neustadt, PTSM
Luban, dale zastupci z KCT
Varnsdorf, Dolni Poustevna

a Sluknov. Nechybéli ani dob-
rovolni hasici z Krasné Lipy.
Za mésto Krasna Lipa se dale
zG¢astnili starosta Jan Kolar

a mistostarostka Jana Dro-
beckova, za ZS Feditelka Ivana
Jockelova, vsichni tfi posledné
jmenovani jsou zaroven cleny
vyboru klubu. Za podnikatele
Michal Osif z firmy Eurotopoz
a Monika Semanova — cukrar-
na U Moniky.

Velmi dilezitymi hosty byly
predsedkyné Krajské rady seni-
ortl Usteckého kraje Kvétoslava
Celisova a mistopredsedkyné
Krajské rady seniorti Ustecké-
ho kraje Véra Nechybova, které
ve svych neforméalnich vystou-
penich pochvalné ocenovaly
nasi ¢innosti.

Doslo i na piredavani vyzna-
menani a ocenéni. Nejdiive
doslo na podékovani za celozi-
votni piinos turistice a uvedeni
do krajské Siné slavy cvititeli,
lektorovi a instruktorovi zna-
¢eni Vladislavu Collerovi, které
prrevzal osobné.

Dalsi ocenéni ziskali od
Oblastniho vyboru Usteckého
kraje na zddost OKCT Kras-
na Lipa, a to vyroc¢ni odznak
k 135. vyrodi KCT. Jmenovi-
té: Mikul4s Peterka, Jan Ko-
1ar, Karel Hanousek, Zbynék
Linhart, Jana Drobeckova,
Kvétoslava CeliSova, Véra Ne-
chybova, Tadeus Slawinsky,

Henrik Slawinsky a Jan Douda.

Vefejné uznani III. stupné za
stalou aktivni ¢innost pro klub
ziskal Jan Kolar, Jana Dro-
beckova, Ivana Jockelova. Za
mezinarodni spolupraci Kry-
styna Slawinska. Za dlouhole-
tou mezinarodni spolupraci:
Henryk a Tadeuzs Slawinsky,
Jiirgen a Renata Gerstnerovi.
A za dlouhodobou propaga-
ci krasnolipské turistiky Karel
Hanousek.

m Vaclav Hieke,

KCT Krasna Lipa

Letos$ni prvni jarni den jsme

si uzili na okruzni vychézce

v okoli Dubé. Zatim se jaro
ohlasuje dost nesméle, pres-
to se ale vylet tfinécti turisti
vydafil. Za slune¢ného pocasi
jsme se prosli zajimavou loka-
litou na okraji Kokofinska. Vy-
§li jsme k zamku Novy Bern-
Stejn, véetné parku verejnosti
neni piistupny a pokracovali
lesem ke kapli sv. Barbory. Ta
je také neptistupna a pomeér-
né zanedban4, takZe jen za-
stavka a zaslouzeny odpocinek
po vystupu na nejvyssi misto
na trase. Dale jsme prochézeli
lesnimi cestami po takzvané
libéchovské linii bunkri ze
tricatych let minulého stoleti
az do Nedamova, kde u ryb-
nika v hosptidce byla pauza

a obcerstveni.

Dalsi etapa méla zase jinou
podobu — romantické skalni
partie stfidaly nadznaky luzni-
ho lesa, po novodobé asfaltce
néasledovaly historické cesty
vysekané do skal a pak krko-
lomny vystup do Panské Vsi
po kamenném schodisti nad
hlubokym tdolim. Tady se
proliné zajimavym zptisobem

historie s moderni dobou —
za skupinou na Kokorinsku
typickych starych roubenych
domi najdete observator
zkoumajici jevy v ionosfé-
fe. A potom uz pres Rozpra-
chtice, lesem, polem, okolo
sochy sv. Prokopa a historic-
ké susarny chmele jsme dosli
do Dubé tak, Ze byl jesté cas
na posezeni v jidelné u Zofky.
Sice unaveni, ale jinak zdravi
a spokojeni jsme odjeli domf.
Nakonec musim vyslovit velké
uznéni a obdiv v§em turis-
tkam, které svizné usly 11 ki-
lometri, zdolaly troje nelehké
stoupani a pritom si zachovaly
garm a dobrou naladu.

m Vlastimil Kinter,

KCT LitoméFice
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LETNI KONGERT PEVECKYCH SBORU

USTECKE EAMINI
a jejich MRNOUSCI
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& - 16.00 hod. - Kinosal
Q Domu Kultury

YN

sstecky kraj

C

www.operabalet.cz

By

5 Dim déti a mlddeFe a ZpDVPP Ustin. L, p. o.
‘ ve spoluprdci

se SDM Tilia, FZP UJEP a Centrem ochréncii pfirody Tilia
za podpory mésta Usti n. L. a projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21

gstr R P ===

si Vds dovoluji pozvat ha akci na pomoc prirpdé

Uklidme svét

Sraz: - KDY: &tvrtek 18. 4. 2024, v 16:00 hodin
- KDE: dolni vstup do Bertina tdoli
- spojeni MHD zast. Dilce (bus &. 52, 53, 54)

- s sebou: PRACOVNE ODEV A OBUV - DULEZITE!
- zajiSténo: - rukavice a odpadové pytle
5 | - tepla voda a mydlo k umyti
'l/ SRAZ rukou

- oplatka a piti

-
/. 50 - po skonceni akce bude
f PP P
d 0 spoleéné opékani burti
g Konec kolem 18:00 h.

Uklizet se bude:

Bertino tdoli

475 210 861, svoboda@ddmul.cz

Akce je soucasti celosvétové kampané
Clean up the World!,
ktera se kona pod zastitou UNEP
(program OSN pro Zivotni prostiedi)

usstecky kraj

C

www.operabalet.cz

Info: Toma$ Svoboda, 774 784 840,

202404501

202404508



