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Smejdi Gtoéi na seniory, tentokrat s kryptoménou

Ustecky kraj - Na ¢eském
trhu se v poslednim mési-

ci zacal objevovat novy typ
finanénich podvodi. Fiktivni
firma s odkazem na vysokou
inflaci a souvisejici znehod-
noceni aspor presvedéi vétsi-
nou seniory, aby investovali
do kryptomén. Poskozenym
vytvori fale$ny investi¢ni
ucet a vylakaji z nich vSechny
uspory. Obéti podvodu kon-
taktuji na socialnich sitich,
pres e-mail i po telefonu.

Snadno klienty
pFipravi o ispory

,»Diky vysoké inflaci ataku-
jici hranici deseti procent lidé
mnohem vice slysi na investi-
ce, protoZe se boji o znehod-
noceni svych taspor. Podvod-
nici vyuzivaji na jedné strané
toho, ze fada lidi nemé zkusSe-
nosti s online investovanim,
a na druhé skutec¢nosti, ze
prostiedky uloZené do kryp-
tomén mohou byt napros-
to anonymni, a tim pAdem
nedohledatelné,” fika Kamil

Mahdal, zakladatel spolec-
nosti, ktera je expertem na
spravu a vyuziti firemnich
dat. ,Funguje to tak, Ze pod-
vodnici vytvori svému kli-
entovi faleSny tcet. Jakmile

pres néj investuje, tak vlastné
zaplati pfimo podvodnikovi

a o své penize prijde,“ dopl-
fiuje Mahdal.

Ukradnou
i citliva data

Typicky scénaf je ten, Ze
fiktivni firma si vytipuje vel-
mi ¢asto dlichodce, kteri maji
dostatek aspor. O tom, Ze
jejich penize na bézném uctu
rychle ztraceji svou hodnotu,
je ani presvédcovat nemu-
si, protoZe se jedn4 o obecné
znamy fakt.

Spravnymi argumenty
a urcitym natlakem je pte-
mluvi k tomu, aby vyzkouseli
investovani do kryptomén.
»Poskozenému vytvori fales-
ny investi¢ni ti¢et na fales-
ném investi¢nim portale, kde
jejich Klient vidi, Ze jeho in-
vestice tspésné rostou. Opak
je ale pravdou, jejich tspory
jsou jiz v rukou podvodnika,“
tika Jiff Mojzis ze spolec-
nosti Analytics Data Facto-
ry. ,Ukradenim penéz to ale

kon¢it nemusi. Podvodnici
¢asto poskozeného zpracuji
tak, Ze si nainstaluje k sobé
do pocitace specialni aplika-
ci k investovani, diky které
pak mohou ziskat dalsi citlivé
adaje,” uzavira Mojzis.
Diivérivy muz
pFiSel o statisice

Podle policie, ktera uz
nékolik podobnych ptipada
vySettuje, musi byt lidé ve
snaze o investovani do kryp-
tomén velmi obezietni. Muz
z Olomoucka totiz na trik na-
letél dvakrat a ptisel o statisi-
ce korun a zdaleka neni sam.
Pro podvodniky je celkem
snadné zlakat duvérivé lidi,
ktefi nemaji s timto typem
zhodnocovani tspor zkuse-
nosti. Strazci zdkona varuji,
aby v zadném ptipadé€ lidé ni-
komu nedavali citlivé tdaje,
neposilali kopie osobnich do-
kladt, nedavali ¢islo platebni
karty a ani si nestahovali do
pocitace programy z nedive-
ryhodnych zdroji. mgz, sl

WSpoIek Dobro-volné dava prostor dobrym skutkiim

Za pomoci dobrovolniki pro
seniory a osoby se zdravotnim
handicapem ze Stétska pora-
daji soutéze, venkovni turnaje
nebo kreativni krouzky. Snazi
se vytvorit silnou komunitu
lidi, kteii se vzajemné podpo-
ruji a predévaji si své zkuse-
nosti. ,,Chceme zménit zavede-
né Zivotni priority spolecnosti.
Vérime, ze velké skutky se
skladaji z malych ¢inti smérem
k mati¢ce Zemi, druhym lidem
a sobé samym,* fika zaklada-
telka spolku Dobro-volné Véra
Andrtova.

PribliZite nam spolek
Dobro-volné?

Spolek sdruzujici aktiv-
ni osoby jsme zalozili v roce
2018. A abychom §tétskym li-
dem vice priblizili a predstavili
moznosti dobrovolnictvi v pra-
xi, zacali jsme spolupracovat
se zkuSen€j$imi organizacemi,
jako je Dobrovolnické centrum
Usti nad Labem, a dale jsme se
stali ¢leny Rady dobrovolnic-
kych center Severozapad, Na-
rodni asociace dobrovolnictvi
a MAS Podripska.
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Cim se vlastné zabyvate?
Zridili jsme komunitni cen-
trum Dobromysl. Zalozili jsme
,Sousedskou zahradu u Domu
s chranénymi byty“, kde miize
zahradni¢it i ¢lovék s pohy-
bovym omezenim. V zahradé
poradame rodinna a pratel-
ska setkani, brigady na aklid
a udrzbu. I zde pravidelné po-
f4dame pro seniory ze Stétska
koncert nevidomého zpévaka
Radka Zaluda. Jedine¢ny pro-
jekt, ktery spojuje t¥i sekto-
ry. Spolupracujeme my jako
neziskovka, samosprava mésta
Stéti a firma Mondi. My vie
organizujeme a koordinujeme,
mistni papirna Mondi ndm
financuje obcerstveni a pro-
gram, poskytuje dobrovolniky
a mésto nam naveze a piipra-
vi technické zazemi. Diky této
spolupraci ma kazdoro¢né az
stovka seniort krasny zazi-
tek zcela zdarma a za pritom-
nosti milé obsluhy, kter4 je
k nezaplaceni.

Zminovala jste komunitni
centrum Dobromysl. Co
se kona tam?

V Dobromysli probiha-
ji pravidelné aktivity, jako je
digitalni vzd€lavéni, bingo,
héckovani, oblibeny Caj o paté,
setkani u spolecenskych her,
védomostni kvizy, terapie za
pouziti metodiky barevnych
pastelek, ¢chi-kung, besedy na
téma clovek a priroda, setkani
Mondi klubu dtichodcii a mno-
ho dalsiho. Vsechny krouzky
vedou dobrovolnici a dobro-
volnice. PfestoZe nés nejvice
navstévuji Zeny v seniorském
véku, tak ale na kazdé aktivité
je bud muz, ¢i osoba v mladém
¢éi stfednim véku, at uz v roli
dobrovolnika, ¢i navstévnika.
Méme i dobrovolnice v senior-
ském véku, jedna ndm pomaha
s tklidem a tdrzbou komunit-
niho centra a druha seniorka
vede za podpory mladsi dobro-
volnice krouzek védomostnich
kvizd.

To je opravdu plno aktivit.
Prozradite, jaké dalsi
chystate?

Napriklad 20. fijna ve ve-
¢ernich hodinach se méstska
trznice, kde sidli komunitni

centrum Dobromysl, pro-
méni ve strasidelny dam

s halloweenskou vyzdobou,

v listopadu vyhlasime ke Dni
laskavosti — Laskavce regio-
nu Stétska. Letos je to prv-

ni ro¢nik, kde si nase Siroka
vefejnost voli svého vitéze.
Cenu osobné pied4 spisovatel-
ka s laskavym srdcem Barbo-
ra Nesvadbova. V prosinci se
ponotime do vano¢ni atmosfé-
ry. Pro veliky aspéch z lotiska
potidime opét i letos vanocéni
stromek s darky pro kazdého.
Uvnitf trznice, ale ve vefejné
chodbé, instalujeme vanocni
stromek, kam dame i darek.
Darek si miize vzit kdokoli, ale
musi tam zanechat jiny. Vloni
si lidé darky vymeénili kazdy
den hned nékolikrét.

Kdyby mél nékdo z nasich
¢tenait zajem se k vam
pripojit. Kam se muze
obratit?

Méme webové stranky
Dobro-volne.cz nebo na face-
bookovém profilu Dobro-volne
¢i e-mailem na Dobro-volne@
seznam.cz. msl
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To je astka, na kterou
lednova valorizace zvysi
primérny starobni d{-
chod. Podle ministra prace
a socialnich véci Mariana
Jurecky pravidelna lednova
valorizace prilepsi kaz-
dému, kdo pobira néjaky
dlchod. Nejen ten sta-
robni, ale i invalidni nebo
néktery z pozlstalostnich

ddchodd, tedy vdovsky, vdo-
vecky Ci sirot¢i. U nas jde
o zhruba 2,8 milionu lidi.
Zakladni vymeéra dtichodu
od ledna 2024 stoupne

0 360 korun mésic¢né, pro-
centni vyméra se nezméni.
O zvy3eni diichodu Zadat
nemusite, Ceska sprava
socialniho zabezpeceni ho
provede automaticky.

Cas Milostivého léta se krati

Ustecky kraj - Nejen seniofi
mohou az do konce listopa-
du vyuzit Milostivé 1éto. Jde
o akci zaméfenou na odpus-
téni sankci a Groku u sprav-
nich exekuci. To znamena, Ze
je mozné se zbavit za rozum-
néjsich podminek exekuci
a dluhti u Ceské spravy soci-
alnfho zabezpeceni, ale také
u finanéni ¢i celni spravy i né-
kterych mést. Dluhy ale musi
byt vymahany ve spravnim
tizeni, nikoliv exekutory.
Jakmile se rozhodnete
zapojit do Milostivého léta,
musite sviij zameér nejdiiv
ohlésit. Dluznou ¢astku pak
muzete zaplatit jednorazo-
v€, nebo u vyssich castek az
v Sedesati splatkach. U Ceské
spravy socialniho zabezpe-
¢eni maji podobnou vyhodu
jako obcané také podnikatelé
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a firmy. Po zaplaceni dluz-
ného pojistného jim bude
odpusténo penéle i exekucni
naklady.

U finan¢ni spravy se po
zaplaceni jistiny dluhu, tedy
nedoplatku na dani, lze zba-
vit souvisejicich nedoplatkti
na arocich, penale ¢i poku-
tach. Pokud je zédkladni dluh
vys$$i nez 5 000 korun, je
mozné jej zaplatit ve dvanacti
meésicnich splatkach. Stejné
podminky plati v pfipadé ne-
doplatku u celni spravy. Mi-
lostivé 1éto lze vyuzit i u né-
kterych mést a obci. mgz
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Posta zdrazila vyplatu penzi

Ustecky kraj - Postovni sluz-
by jsou stéle drazsi. Nyni pos-
taci zdrazili poplatek za vypla-
tu dtichodu v hotovosti. Cena
se zvedla na 35 korun namisto
puvodnich 29 korun. O tento
poplatek je pak poniZena vy-
placena ¢astka diichodu. Ceska
sprava socialni véci (CSSZ)
doporucuje zvazit vyplatu di-
chodu na bankovni tcet. Diky
tomu usettite.

Pro zménu zptisobu vypla-
ty je potieba Vyplnlt tisko-
pis Zadost o zatizeni vyplaty
dtichodu poukazem na Gcet
v Ceské republice — majitel
Gctu. Vyplnény, vlastnoruéné
podepsany a bankou potvrzeny
tiskopis miiZete podat u které-
koliv Okresni spravy socidlni-
ho zabezpeceni.

Ustecky kraj - Stile vice
1ékatt objednava své paci-
enty telefonicky nebo online
prostiednictvim internetu. To
je v8ak pro vétsinu dfive na-
rozenych obrovsk}’f problém.
Upozomu]e na to i Rada se-
niort Ceské republiky. Podle
jeji predsedkyné Lenky De-
satové povinnost objednévat
se predem telefonicky, nebo
dokonce online brani nekte-
rym seniorim v dostate¢ném
pristupu k 1ékai'ské péci.
Situace se zhorsila v obdobi
covidové pandemie, kdy lékati
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Moznosti je i zasilani di-
chodu na tiéet manzela ¢i
manzelky. V tomto piipadé vy-
plnite tiskopis Zadost o zatize-
ni vyplaty diichodu poukazem
na tcet manzela ¢i manzelky
v Ceské republice. Zadost musi
byt podepsidna obéma man-
Zeli a podat ji mazete u které-
koliv OSSZ. Vyplatu dichodu
nelze zasilat napiiklad na Gcet
déti, vnoucat, druha, druzky
nebo registrovaného partnera
¢i partnerky. ZvySeni poplatku
se podle mluvéi CSSZ Terezy
Koukolové netyka diichodct,
ktefi maji pfiznany dichod
pred 1. lednem 2010 a od
31. prosince 2009 jim nepie-
trzité trva narok na alespon
jeden diichod. Poplatek za né
hradi CSSZ. mgz

Objednat se k lékafi online
je pro dfive narozené problém

neobjednané pacienty nevzali
a v nékterych pripadech toto
praktikuji dosud. Seniofi se
tak casto kviili technologiim
miiZou citit vyfazeni ze Zivota.
Béhem pandemie si lidé podle
Desatové zvykli pracovat on-
line prostiednictvim inter-
netu. To neplati pro vétsinu
seniord, ktefi stale pouzivaji
tlacitkové telefony. Internet
predevsim pro ¢teni zprav

a e-mailt pouZiva 47 % muzi
a 39 % zen nad 65 let. Ostatni
aplikace pro né ¢asto mohou
byt prilis slozité. m gz
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FaleSny bankéf obral
dtchodkyni o 400 tisic

Roudnicko - Smejdi pipravili
o uspory starsi Zenu z Roud-
nicka. Podlehla totiz triku
falesného pracovnika banky,
ktery ji zavolal, Ze jeji ucet byl
napaden. ,,Zené doporudil, aby
si do svého pocitace nainsta-
lovala aplikaci, diky které na-
hlédne do jejiho pocitace i on

a bude ji moci poradit,” uvedla
policejni mluvéi Pavla Kofrova.
Nasledné seniorce zavolal dalsi
muz, tdajny bankovni porad-
ce, a ten ji poradil, aby penize
prevedla na pojisténé ucty. Di-
véryhodnost podvodnici zavr-
§ili tretim telefonatem, ve kte-
rém falesny policista potvrdil,
Ze skute¢né jedné se zastupci
banky. Poskozena odeslala
bezméla 400 tisic korun. m gz

Babickou roku se stala pétaosmdesatileta
Litoméricanka, ktera hraje na harmoniku

Louny - Klani o nejizasnéjsi
babicku regionu se tentokrat
uskuteénilo v lounském kul-
turnim domé Zastavka. Souté-
Zici seniorky se utkaly v néko-
lika disciplinach. Absolvovaly
rozhovor a doslo i na tanec,
krojované vystoupeni ¢i hru
na foukaci harmoniku.
Babickou roku 2023 Ustec-
ké kraje se pak stala pétaosm-
desatileta Pia Blizkova z Li-
toméfic. ,,Ze ziskam vitézstvi,
jsem viibec necekala. Zvlast
kdyz jsem vidé€la, co dokaza-
ly pfedvést moje kolegyné,*
fekla ptekvapena vyherkyné
bezprosttedné po vyhlaseni
vysledkd. Porotu i publikum

Vylety snadno a levnéji i do okolnich krajii

Ustecky kraj - Turisté a vy-
letnici oceni projekt Ctyrme-
zi, diky kterému mohou za
vyhodnych podminek cestovat
i za krésami sousednich regi-
ontl. Konkrétné po Usteckém,
Stredocéeském, Plzeniském

a Karlovarském kraji.

V ramci projektu, ktery od-
startuje v prosinci, se propoji
mésta a obce v téchto regio-
nech v oblasti vefejné dopra-
vy bez ohledu na to, do jakého
z kraj spadaji. Cestujicim
by tak mél ptinést celou fadu
vyhod, mimo jiné nové linky
autobust anebo uznavani kraj-
skych tarifti ve vice spojich.

,V okrajovych ¢astech nase-
ho kraje podstatné zlepsime
upravou trasy, pridanim na-
vaznosti nebo posilenim poctu
spoju nékolik linek. S okolnimi

kraji jsme tizce spolupraco-
vali pii piipravé dopravniho
feSeni i pfi Gpravé tarifd, aby
cestovani bylo lepsi po vSech
strankach,” ¥ekl radni Ustec-
kého kraje pro oblast dopra-
vy a silni¢niho hospodarstvi
Marek Hrabé¢. Vznikne také
specialni linka mezi Ustec-
kym a Plzeniskym krajem. ,,Co
se tyc¢e autobusti, pak v ramci
Ctyfmezi vznikne nova re-
gionalni linka 766 spojujici
néas kraj s Usteckym,“ uvedl
nameéstek hejtmana Plzenské-
ho kraje pro oblast dopravy
Pavel Cizek. Zmény za¢nou
platit v ramci celorepublikové
apravy jizdnich radd, tedy od
10. prosince. Do té doby musi
zastupitelstva a dalsi organy
krajii schvélit smlouvy, dodat-
ky a objednavky. m gz

/pro seniory a nizkoprijmové domacnosti
/zajisténi dotace 90 000 K¢ predem
/podle soucasnych cen energii usetrite az 13 000 K¢ rocné*

Lucie Leitnerova

Urceno pro solarni ohrev vody. @ 722017 892

Dotace pokryje cely systém.

© lucie.leitnerova@bidli.cz
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dostalo jeji volné vystoupe-
ni. Zahrala totiZ i se svymi
kolegynémi ze skupiny Druhy
dech na foukaci harmoniku.
Druhou pticku vybojovala
sedmasedesatileta Lida Sumo-
va z Benesova nad Plouc¢nici
a treti skoncila Sestasedmde-
sétileta Ilonka Snorychova
z Mostu. Vitézka krajského
kola soutéze postupuje do ce-
lorepublikového finale, které
se kona 24. fijna v Olomouci.
Soutéz Babicka roku vznik-
la v roce 2016 a jejim cilem
je podle organizétort posi-
leni mezigeneracnich vztahii
a propojeni traveni volného
casu celé rodiny. m gz

Jubilejni roénik umélecké soutéze ma vitéze

vwe

LitoméFice - Leto$ni jiz desaty
roc¢nik literarni soutéze Senior
Art zna své vitéze. Vyhlaseni
vysledkd, véetné ocenéni sou-
tézich, probéhlo na litome-
Fickém vystavisti. Jak nazev
napovida, soutéz je uréena
v$em aktivnim seniortim nad
Sedesat let. V kategorii poezie

zvitézil Jifi Outednik, druhé
misto obsadila Jana Thielova

a tfeti Eva Jancova. V kategorii
proza uspéli na prvnim misté
Jifi Mencl, na druhém Dalibor
Cerny a na tfetim Miloslav
Blaha. Vitézné texty budou
zverejnény na webu Usteckého
kraje. mgz

Podvyziveny ¢lovék mize mit kila navic

Ustecky kraj - K udrzeni
dobrého zdravi i ve vys$im
veku je treba konzumovat
vyvazenou a pestrou stravu,
ktera organismu dod4 dosta-
teény piisun vitamind a mine-
rald. Seniofi totiz patii mezi
skupinu obyvatel, ktera je
nejcastéji postiZzena podvyzi-
vou a dehydrataci. Zjednodu-
Sené feceno, starsi generace
moc nedbé na to, co ji a navic
malo pije. Vyzivova hodnota,
kterou té€lo dostava, je pritom
dalezita. I kdyz ma totiz ¢lovek
faldy na brise a neznamena to,
Ze nemiiZe byt podvyZiveny.
U dichodcii vznika podvyziva
pravé v disledku nedostatku
Zivin. O néco snaz$i je uhlidat
jidelnicek seniorti v domovech.
»Sestavovani stravy je pod
odbornym dohledem 1ékate
a nutriéni sestry,” potvrzuje
reditelka Seniorcentra Pohoda
Hana Zeithammerova.

Vinou nevhodného stravo-
vani se zhorSuje imunita a ¢lo-
vék je nachylnéjsi k nemocem.

»Obecné jako prevenci bychom
méli mit dostatek pohybu na
Cerstvém vzduchu, pestrou
stravu s dostatkem vitamind

a minerald, jako je naptiklad
selen a zinek,” ¥1k4 hlavni hy-
gienicka nemocnic v regionu
Dana Vaculikova.

Podle 1ékart je pro organi-
smus dtlezity zejména piijem
vitaminu E, C, betakarotenu,
ale i kyseliny listové, vitami-
nt D a B12, jehoZ nedostatek
miuZe zejména u starsich lidi
zapricinovat i vznik demence.
Dostatecné mnozstvi vétsi-
ny téchto latek zajisti v béz-
né stravé pouze pravidelna
konzumace ovoce a zeleniny,
zejména bobulového ovoce,
listovych salatd, papriky, mrk-
ve, kapusty, brokolice ¢i hras-
ku. Pro doplnéni Zeleza, zinku
a vapniku je vhodné zaradit do
jidelnic¢ku kazdy den mléc-
né vyrobky, maso, ryby, jatra
nebo vejce a do pitného rezimu
prirodni mineralni vody nebo
ovocné Caje. mgz
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Den senioril ve znameni predavani ocenéni

Usti nad Labem - Krajsky
den seniorti v tisteckém Se-
veroceském divadle v Usti nad
Labem se opravdu vydafil.
Piitomné seniory privita-

la predsedkyne Krajské rady
seniorti Usteckého kraJe Kveé-
toslava Celi$ova, ktera viem
poprtala pevné zdravi a krasné
oslavy svatku seniort.

U prilezZitosti svatku diive
narozenych doslo i na preda-
véani ocenéni. Z rukou pied-
sedkyné Rady seniorii Ceské
republiky Lenky Desatové

INZERCE

prevzali pamétni listy Kvé-
toslava &liéové, Véra Nechy-
bova, Jifi Dospél, Jaroslava
Rucka a Vaclav Hieke. Pamét-
ni plaketu pak obdrzela Vile-
mina Svobodova.
,Mezinarodni den seniort
vnimame jako ptileZitost uka-
zat, Ze starsi generace je ta,
ktera tady néco dokézala, po
které tu néco ziistava, a Ze si
zaslouii uctu této spolecnos-
,“ Fekla Lenka Desatova.
Krajské rada seniort oce-
nila také Gspésné sportovce,
ktefi region reprezentovali
na Mezinarodnich sportov-
nich hrach v Ostravé. Tam
tym z Usteckého kraJe ve
slozeni Karel Lenc, Jifi Kan-
ka, Jaroslav Soukup, Slavo-
mira Cejkov4, Jana Berkova
a Eva Rendlova skondil tésné
za stupni vitézi na ¢tvrtém
misté. Nezapomnélo se ani na
pilné organizatory Krajskych
sportovnich her v mosteckych
Velebudicich. Ocenéni byli

Jaroslava Rucka, Vaclav Sulc,
Iva Francova a Jaroslav Sou-
kup. Slavnostnim podvecerem
provazela Eliska Tunkova.
_Rada seniorti Usteckého
zastupuje vSechny organiza-
ce a aktivni kluby v nasem
kraji a zaroven jim pomé-
hame v jejich ¢innosti. At uz
podporou, poradenstvim,

nebo i prezentaci jejich akti-
vit,“ uvedla mistoptredsedky-
né krajské rady Véra Nechy-
bové s tim, Ze bez §tédrych
partnerd by se seniorské akce
neobesly.

Slavnostni den pak seniofi
zavr§ili zhlédnutim predsta-
veni Severoceského divadla
Mam 'zelle Nitouche. m gz

INIKATN BIOGRAFIE
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LEGEND CESKE POP MUSIC

KNIHY DOBROVSKY

www.knihydobrovsky.cz
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= Sever

Cesky rozhlas

V Usteckém kraji

poslouchame
Cesky rozhlas
Sever

88.8 FM

sever.rozhlas.cz
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Na usteckém dni seniorti ocenili vitéze Sen Artu

Usti nad Labem - V tisteckém
kulturnim domé se slavil den
seniorl. Soucasti bohatého
programu bylo i vystoupeni
malych tanecnic nebo vyhla-
$eni vitézl soutéze Ustecky
Sen Art 2023. Dila soutézicich
seniorti byla vystavena v pied-
séli. Uvodem vSechny ptivita-
la pfedsedkyné Rady seniorti
mésta Usti nad Labem Kvé-
toslava Celigova, ktera zaro-
ver ocenila praci Mileny Cer-
né pro osoby se zdravotnim

postiZzenim a za dlouholetou
¢innost v organizacich Svazu
télesné postizenych v Ceské
republice.

Seniory ptislo pozdravit
ivedeni mésta, priméator Petr
Nedvédicky a jeho nadmést-
ci Véra Nechybova a Tomés
Vlach. ,,Chci podé€kovat radé
seniord, ktera se v naSem
mésté o vSe stara, a poprat
vam, abyste si uzili dnes-
ni odpoledne a nejen to, ale
abyste se tu i nadale setkavali

Tvorivy den ve znameni zdobeni

V ttery 19. zaf se v ramci
Evropského tydne mobility
uskutecnila akce s ndzvem
Tvorivy den pro seniory.
Jedna se jiz o tradi¢ni akci,
ktera se kazdoroc¢né t€si velké
oblibé, nebof nejen Ze rozviji
kreativitu, ale prispiva i ke
vzajemnému setkavani. O vy-
tvarné zdobeni ptacich budek
ve spolupraci se Zaky ZS Pod
Vodojemem byl znaény zajem

6

ptacich budek se vydafil
(% - l = __I

iv letosnim roce. Zucastnili
se jej klienti Domovi pro se-
niory Bukov, Orlicka, Krasné
Bfezno a Chlumec. Na akei byl
pritomen rovnéz nameéstek
primétora mésta Usti nad La-
bem Mgr. Tomas Vlach, ktery
si jednu budku sém vyzdobil.
Zdravé mésto Usti nad Labem
dékuje DpS Bukov za spolu-
praci a pani Markété Bilé za
perfekini ptipravu akce.

pravidelné pri svych aktivi-
tach,” fekl Petr Nedveédicky.
Akci moderovala tradi¢né Ale-
na Skalova. K tanci a poslechu
hrala oblibena hudebni sku-
pina OLI a specialnim hostem
byl zpévak Ondfiej Provaznik
s pisnémi Karla Gotta.
Soucasti slavnostniho od-
poledne bylo také vyhlaseni
vysledki a predani ocené-
ni umélecké soutéze Sen Art
2023. Ve vytvarné tvorbé ob-
sadila prvni misto Drahomira

Mizurova, druha skoncila
Zdernika Mala a tfeti Marcela
Sirlova. Vitézem literarni sou-
téze byl Jifi Ort, druhy skongéil
Jaroslav Puchta a tfeti Alice
Urbanova. Porota ocenila za
nejlepsi fotografii Ludmilu
Huséakovou, druhy skoncil
Ladislav Simko a tfeti Marie
K¥iZovA. Vitézstvi v ruéni tvor-
bé ziskala Stanislava Kislin-
gerova, druh4 skoncila Ivana
Berouskova a tfeti Ludmila
Hodkova.

Do soutéze TOP kvétinové Usti se
nové zapojily i domovy pro seniory

Paty ro¢nik oblibené souté-

ze TOP kvétinové Usti 2023,
ktery probihal od kvétna do
srpna, je nyni jiz minulos-

ti. Porota béhem nelehkého
rozhodovani vybirala ze za-
slanych fotografii ty nejhez-

¢i balkdny, lodzie, terasy ¢i
predzahradky. Leto$ni novin-
kou bylo zapojeni domovi pro
seniory. V této kategorii byly
na prvnich tfech mistech oce-
nény Domovy pro seniory Or-
lick4, Krasné Biezno a Severni
Terasa. Udé€lena byla i zvlastni
cena, a to za spolupraci senio-
ru a déti na ptipraveé kvétino-
vé vyzdoby. Tuto cenu ziskal
Domov pro seniory Chlumec.
Porota se vSak v této katego-
rii rozhodla odménit vSechny
domovy pro seniory, tedy i ty,
které se neumistily na hlav-
nich pFickach. Odmény si tak
odnesli i zastupci Domova pro
seniory Bukov a Dobétice. Vy-
hrou byly darkové poukazky

v riiznych hodnotach do hy-
permarketu Globus Trmice,
hlavniho partnera soutéze,

a vécné ceny od statutarniho
mésta Usti nad Labem, které
soutéz organizovalo.

5120231013



Diichody se zvysi v priméru o 360 korun

Ustecky kraj - Od ledna
pristiho roku se zvysi vSechny
dtichody, kromé starobnich
iinvalidni a pozistalostni.

V priméru pijde o 360 ko-
run. O tuto ¢astku se zvysi
zékladni vymér a dotkne se
vsech piijemct. Ministerstvo
prace a socialnich véci ale

v otazce penzi ptichazi s né-
kterymi tpravami, které jsou
soudasti dichodové reformy.

Plati, Ze penze budou pravi-

delné valorizovany i nadéle.
»,Kazdoroc¢ni navyseni pen-

zi nicméné bude inflaci nadale

kompenzovat. Diichody tedy
neustale rostou a rist budou
také v budoucnu. Do lednové
valorizace se promitne nad ra-
mec inflace také jedna tfetina
ristu realnych mezd, jak tomu
bylo do konce roku 2017,
priblizil ministr prace a so-
cialnich véci Marian Jurecka

s tim, Ze primérny starobni
dtichod tak v lednu dosahne
20 693 korun. mgz

ZPRAVY B

Pro dfive narozené
lidé vyslapali 25 tisic

Usti nad Labem - Ni-
vstévnici Gsteckého Krouz-
kofestu podpotili seniory
v regionu. Mohli si totiz
vyzkouset minutovou jiz-
dou na oranzovych ruc-
nich kolech, a podpofit tak
dobrou véc. Celkem vyjeli
50 528 korun, které pora-
datelé spravedlive rozdélili
mezi krajskou radu seniorti
a organizaci YMCA. m gz

Proti covidu a chfipce se miizete nechat ockovat v jeden den

Ustecky kraj - Sezona respi-
racnich onemocnéni zacina.
Zdravotnici doporucuji lidem,
aby se nechali ockovat. Pla-

ti to pfedevsim pro seniory,
chronicky nemocné nebo lidi
s oslabenou imunitou. Tém
se doporucuje zvazit otkova-
ni jak proti chiipce, tak proti
koronaviru. O¢kovani je miize
ochranit pred zdravotnimi
komplikacemi. Podle Viktorie
Plivové ze VSeobecné zdra-
votni pojistovny maji lidé nad

65 let ockovani proti chiip-
ce plné hrazené z vetejného
zdravotniho pojisténi. ,,Proti
chfipce je nutno se ockovat
kaZdoroc¢né, vakcina se pro
kazdou novou sezonu méni
podle toho, jaky typ chiipko-
vych virt je o¢ekavan. Idealni
obdobi pro ockovani je od
fijna do prosince,” priblizuje
Plivové s tim, Ze organismus
je chranén zhruba za 14 dni
po aplikaci vakciny. Vakci-
nu proti chfipce je mozné

aplikovat spolu s vakcinou
proti covidu v jeden den.
Vakeiny proti covidu jsou
zdarma pro vSechny zajemce.
Ockovani probih4 na Infeké-
nim oddéleni Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem
ve 2. nadzemnim podlazi pa-
vilonu I. ,,Vzhledem k velmi
vysokému zajmu o oc¢kovani
proti covid-19 a nedostatec-
nému oc¢kovani prakticky-
mi 1ékaii docasné otvirame
ockovaci centrum i ve stiedu.

Registrace je mozna, ale neni
podminkou,“ Fekl feditel
Masarykovy nemocnice Ale$
Chodacki. Ockovaci centrum
je tak oteviené kazdou stiedu

a patek, vzdy od 11:00 do 17:00
hodin, bez poledni piestavky.
Posledni klient bude ockovan

v 16:40 hodin. Ve dnech svatki
je ockovaci centrum uzavie-
no. Pokud nemiiZete pfijet na
ockovani do Masarykovy ne-
mocnice, tak se obratte na své-
ho praktického lékaie. m gz

Uz 25 let pomaha ACME Domaci péce 24 hodin denné 7 dnti v tydnu

Pristi rok v 1été oslavi agentu-
ra ACME Domaci péce 25 let
ptsobeni v oblasti doméci
zdravotni péce. ,Bez domaci
péce by vsichni, ktefi po-
trebuji pravidelné oSetteni,
museli neustale dochéazet ¢i
dojizdét do zdravotnickych
zatizeni nebo v nich dlouho-
dobé pobyvat,” fiké jednatel-
ka ACME Stépanka Tomsova
a dodala, Ze agentura ACME
je tady a pomaha klientim
vSech zdravotnich pojisto-
ven pusobicich v okrese Usti
nad Labem, 1é¢it se z pohodli
domova.

Proc¢ je lepsi zdravotni
péce vdomacim
prostiredi?

Je prokazatelné, ze 1é¢eni
ve vlastnim socialnim prostie-
di je obvykle kratsi a vyraz-
né Set¥i finanéni prostiedky

MATE DOTAZ?

zdravotnim pojistovnam. Ur-
¢it€ musime zminit, ze velky
vliv na 1é¢bu mé dobry psy-
chicky stav klienta. Dobrou
zpravou je, Ze sluzba je hra-
zena z veiejného zdravotniho
pojisténi.

Jak a kde o domaci pééi
pozadat?

Osetrovatelské navstévy
predepisuje prakticky 1ékar
¢i specialista klienta. Urdi,
jaké zdravotni vykony bude
zdravotni sestiicka provadét
pacientovi, frekvenci a Casovy
rozsah oSetiovatelské navste-
vy. Kmenova sestticka klienta
pri jakékoliv zméné zdra-
votniho stavu komunikuje
s oSetiujicim 1ékairem a kon-
zultuje dalsi postup 1écby. Je
v nasem zajmu co nejrychleji
vratit klienta do plnohodnot-
ného Zivota v ramci moznosti.

Pokud vas zajima cokoli ohledné zdravotni péce, nevahejte nas
kontaktovat na adrese ACME Domaci péce s.r.0., Zelezni¢arska

908/24, Usti nad Labem,

e-mail: info@acmepece.cz nebo telefon: 475 216 331.

Jsme tu pro vas. Doma je nejlip.

Spolupréce s 1ékaii na Ustec-
ku s nasi agenturou je dobra.

Co vSechno domaci péce
obnasi?

To urcuje celkovy zdravotni
stav pacienta. ACME Doméci
péce poskytuje Sirokou skalu
zdravotnich vykont. Napii-
klad podéni 1ékd, aplikace

inzulinu, injekei, infuzi, pte-
vazy operacnich ran, bér-
covych viedii a proleZenin,
péce o katetry a stomie, péce
o klienty s portem, zilnim ka-
tetrem, rehabilita¢ni oSetio-
vani, péce o umirajici — hos-
picova péce a mnoho dalsiho.
Na webovych strankach www.
acmepece.cz je mozné do-
hledat v§echny poskytované
zdravotni vykony a jak postu-
povat, kdyz chci zazadat o do-
maci péci.

Je rozdil mezi domaci
zdravotni pééi
a pecovatelskou sluzbou?
Rozhodné, a velky. ACME
poskytuje zdravotni péci.
Zdravotni sestiicka provadi
pouze zdravotni tkony ordi-
nované lékarem. Dbame na
vzdélavani zdravotnického
personalu. Nase zdravotni se-
stricky absolvuji certifikované
kurzy, vysokoskolské studium,
coz uleh¢i komunikaci s 1éka-
fem klienta o jeho zdravotnim
stavu. Kdezto socialni sluzba
ma v pracovni néplni aklid
domacnosti, nakup, hygienu,
prosté poméha s béznym pro-
vozem domacnosti.
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Ji¥i Stédron: Na odchod do diichodu nema

Nestarnouci herec a zpévak Ji¥i Stédroi byval idolem
divéich srdci. Pfestoze v mladi uvazoval o tom, Ze by
se stal vojakem, nebo hornikem, nakonec ho zlakala
svétla reflektorti. Prosluly princ z pohadky Popelka
neztratil ani kousek ze svého Sarmu a srSi energii,
prestoze letos oslavil uz jednaosmdesaté narozeniny.

GABRIELA ZLAMALOVA

Herec, zpévak, moderator
textar, skladatel,
spisovatel ¢i podnikatel.
Ve které z téchto profesi
se citite nejlépe a ke které
mate nejbliZe?

Jsem magistr herectvi.
Na to mam tedy ,,papiry“. Ty
ostatni obory ptinesl Zivot.
A vétsinu dokonce aZ nékdy po
roce osmdesat devét, kdy jsem
z jakési poprevratové bujnosti
zacal zkouset vS§echno mozné,
vcetné vylet mimo kumst. Bo-
huzel, nebo bohudik mi nikdo
nikdy oteviené neiekl, Ze ne-
mam tieba psat, skladat nebo
rezirovat, Ze je to ostuda. Tak
to délam, déj se viile bozi. Asi
jsem ovSem zacal prece jenom

INZERCE

pozdé. Nikdo ode mne tieba
knizky nebo autorska cédéc-
ka neocekava a ja nemam dost
prostiedki, komunikacnich
ani finan¢nich, abych o sobé

v tomto sméru dal védét. Ale
itak mé to bavi. A to je to pod-
statné, kdyz uz si nékdo jaksi
samovolné vS§imne, Ze ty moje

vyplody existujou, nestézuje si.

Proc jste se vlastné dal na
hrani a zpivani? Vedli vas
k tomu napriklad rodic¢e?
Je to ddvno a mam do-
jem, ze jsem v rozhodujici
dobé o niem jiném dooprav-
dy neuvazoval. Cast rodiny to
pripustila, sami byli podobné
postiZeni, ¢ast mi to rozmlou-
vala. Dile7ité je, Ze jsem nikdy
nelitoval toho, jak to dopadlo.

TakzZe jste se chtél vénovat
uméni odjakZiva, nebo
Jjste mél néjaky jiny sen?

Jak kdy. V deseti jsem ma-
lem podlehl naboru na vojen-
skou skolu v Moravské Ttebo-
vé. VSechno mohlo byt jinak,
nas pan prezident ji, myslim,
ma taky. Rodi¢e se museli
hodné snazit, aby mé z onoho
poblouznéni vyvedli. Ve tfinac-
ti jsem zatouzil byt hornikem.
Pak jsem dostal rozum.

Nezapomenutelny

Jjste jako princ Mojmir

v legendarni ¢ernobilé
Popelce. Vzpomenete si
jesté, jak jste se k této roli
dostal?

Dost nudnou, ,,normalni“
cestou. Zamlouval jsem se pani
rezisérce Janeckové, a tak mé
obsadila. Délal jsem s ni uz
predtim a vickrat, védéla, co
ode mne muze ¢ekat. Ani ona,
ani ja jsme to nijak nepate-
tizovali. Byla to urcita etapa
nasi bézné prace. To, Ze méla

aspéch, ktery az asi po tfech
letech zkomplikovala nepiizen
tehdejsich mocipant, reaguji-
cich na emigraci Jana Trisky,
byl darek navic. Ne tpln€ oce-
kavany a o to pfijemnéjsi.

A jak vzpominate

na nataceni po boku
mladic¢ké Evy Hruskové?
Jste stale v kontaktu?

Vse, co v té souvislosti moh-
lo byt feceno, obavam se, uz
zaznélo, a néco dokonce i vi-
cekrat. S Evickou se vidame,

v ramci padesatin Popelky
jsme pred ¢tyfmi roky absol-
vovali slavné turné uvadéné
Alesem Cibulkou, jeji manzel
Jan Preudil je navic mij vzac-
ny kolega a celozivotni piitel.
Sdélil jsem verejnosti o vyro-
bé Popelky uz opravdu kde-
co. Vzpominal jsem i na to,
jaké jsem si b€hem naticeni
koupil auto, a Ze jsem si ho
zabouchl pred studiem a ze
mi jeden ochotny muz ze $ta-
bu doporudil zlod€je, ktery si

Hledame partaky,
pridej se k nam!

V pripadé zajmu nas

nevahejte kontaktovat

AVE Usti nad Labem s.r.o.
Nestémicka 779/4
400 07 Usti nad Labem

B pavlina.divisova@ave.cz
& +420 605 538 668

STROJNIK/CE KOLOVEHO NAKLADAC

E

Jsme stabilni, Gspésna a rostouci spolecnost, vysledky nasi prace jsou vidét kazdy den - at uz je to cCisté okoli nebo
funguijici vefejné osvétleni. | Ty se na tom v8em s ndmi mizes podilet. Bavi Té manudlni prace a chce$ poméhat lidem
i pfirodé? Chces vidét vysledky své prace kazdy den? Pak hledame pravé Tebe.

Co Ti nabizime?

Prace v jednosménném provozu
Co potiebujes?

Pravidelnd vyplata - 10. den v mésici bude$ mit penize na u¢tu m 13.plat
Hlavni pracovni pomér na dobu neur¢itou m Nastup mozny ihned

4 tydny placené dovolené plus 2 dny zdravotniho volna ® Bonusy a prémie
Prispévek na penzijni a Zivotni pojisténi - je potfeba myslet na budoucnost, a nejen tu pracovni
Moderni a nova auta - na autech nesetiime, chceme, aby Té bavilo jezdit m Prispévek na stravovani

m Ridi¢sky prikazsk.B m Strojnicky priikaz kolového naklada¢e mit nemusi - zaskolime Té!
m Absolvovani psychotestli (mozno az po nastupu, na firemni naklady)
B Musi na Tebe byt spolehnuti - na ¢em se domluvime, to musime vzdy dodrzet - a to plati pro obé strany

Co bude naplni Tvoji prace?

B Prace s kolovym nakladacem na tfidici lince
B Vést zaznamy o provozu vozidla m Starat se o svUj stroj

m Ridit se pokyny vedouciho
Pracovisté: Ustii nad Labem
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Charismaticky zpévak stale hyfi energif.

kratce predtim odsedél svoje,
aby mi je oteviel. Vic uz ze
mne stézi dostanete.

Kdo vam z osobnosti, se
kterymi jste se za ta léta
setkal, nejvice prirostl
k srdci?

Setkal jsem se se spoustou
vyznamnych lidi a jsem za to
Zivotu vdécny. Byli zdaleka
nejen od divadla. Znal jsem
se tfeba se Zatopkem, znim
se s Kodesem. Kamaradil
jsem s Pepikem Somrem nebo
s Pavlem Landovskym. K srd-
ci mi ale asi, kdyZ o tom tak
uvazuju, nejvic prirostl Jiri
Suchy. Jak uz tak reditelé di-
vadla, kde je ¢loveék néjakych
dvaadvacet let v angazma,
mohou p¥irtst. Je to umoc-
néno obdivem, ktery k Jifimu
nejméné Sedesat let chovam,
i satisfakei za netispéch, ktery
jsem zaznamenal pfi prvnim
pokusu o spolupréci s nim.
Vysel mi az pokus druhy.

Po bezmala ¢tyticeti letech.
Jifi Suchy je ostatné jednim

z téch, ktet{ zplisobili, Ze jsem
se prestal ostychat skladat

a psét. Jesté nevytvarnicim.
Ale co neni, miize byt. V dét-
stvi jsem docela p€kné kreslil.

Loni jste oslavil
osmdesatku. Vypadate
vyborné, hyiite energii.
Mate na to néjaky zvlastni
recept?

Foto | Yellow Pro

Dékuji za pochvalu. Ale mu-
sim vas opravit. Nehytim. Jako
kazdy normaélni ¢lovek nejrad-
§i lenosim. Jen mi to okolnosti
malokdy dovoli. Sotva si sednu
do usaku, za¢ne mi v hlavé hlo-
dat, co vSechno jsem neudélal,
ac bych mohl. To ovSem neni
recept, to je diagnoza.

Je o vas znamo, Ze jste
sportovec. Zil jste nebo
stale Zijete néjak zdraveé?

Zase, asi tak jako kazdy, se
peru s tim, co je spravné, a co
ne. VCetné stravy a Zivotospra-
vy vibec. Nastésti mam Zenu,
ktera v tomto ohledu prevza-
la viidéi roli. Behem téch vice
nez jednapadesati let, co jsme
spolu, se prosté nezvratné
ukéazalo, Ze vedeni potfebuju.
Zvl1¢il bych.

Nékolikrat jste vyhral
Décinskou kotvu a zpival

s Petrou Cernockou, ktera
ma chalupu na severu
Cech. Mate néjak blizko

k Usteckému kraji. Jezdite
sem nékdy?

Ustecko je pro mé nejen
Kotva a Cernocka... Mél jsem
v kraji, konkrétné v Kamenic-
kém Senové tovarnu! No...
jenom jsem ji spoluvlastnil
a vlastné pouze kratce. Byla to
sklarna se specializaci na lust-
ry a malované sklo a postavili
jsme ji, jak se 11ka, na zelené
louce. V roce 1992, kdy jsem ji

opoustél, méla dvaasedesat za-
méstnancti. Jak to s tou tovar-
nickou dopadlo, nevim. Pustil
jsem to z hlavy. Ostatné, vzato
kolem a kolem, vas kraj mi asi
neni souzeny. Pied par lety
jsem nazkousel v Gsteckém
divadle krasnou roli v Noci na
Karlstejné, ale hral jsem to je-
nom jednou nebo dvakrat. Né-
jak jsme se ne a ne dohodnout
na podminkach...

V souc¢asné dobé pusobite
v Semaforu. Pozvete nas
na néjaké predstaveni?
Hral jsem v Semaforu uz
péknou fadku nejraznéjsich
postav, dokonce i dva bohy
a néjaké ty krale. A musim
se pochlubit, hraly se tu i dvé
moje hry. Co hrajeme aktual-
né€? DivAci si pochvaluji tfeba
sled pisnicek s jednoduchym
piibéhem Cerna kocka bily
pes nebo hodné dobry Suché-
ho text Prsten pana Nibe-
lunga. Ale to nejlepsi teprve
prijde. Aspon doufam. Co
nevidét za¢neme zkouset Po-
sledni Staci, kde mam mit hez-
kou roli, a pak lahtidku, ktera
se pracovné jmenuje Tanéir-
na Paradis, kde se budeme
vyskytovat pouze ve tiech, se
Suchym a Molavcovou. Jo,
a na jate se vrati Kytice, aby
konecné dovrsila kyzenych
a neuvéritelnych devét set re-
priz. Do cile ji chybi néjakych
deset nebo dvacet.

Co dalsiho planujete po
pracovni strance?

Porad néco délam. Zrovna
jsem dokon¢il pisnicku, kterou
bychom méli zpivat s Josefem

\"4
m cas

Zimou. Mame totiz stejnou
manazerku, $éfovou agentury
Yellow Pro, a tu napadlo, Ze by-
chom mohli udélat néco spolu.
V refrénu se se zpiva: Patrné
uz se sotva stanem Mojmirem
nebo Radovanem, nic nebude
uz takové, jsme dva dédkové...

Na odchod do hereckého
a zpévackého dichodu tak
jesté nemyslite?

Ne, neni cas.

NemuZu nezminit, Ze
letos nejen seniorskou
populaci rezonuje téma
valorizace penzi. Jak se
podle vas vlastné Zije
seniorum v této dobé,
kdy se potykame se
zdrazovanim?

Zatekl jsem se pred Casem,
Ze k politickym vécem se vyja-
drovat nebudu. Nazor nicmé-
né mam a da mi dost prace jej
neventilovat. UZ jsem parkrat
samym premahanim se i za-
sktipal zuby.

Ohlizite se za néc¢im ve
vasi kariére s nostalgii?

Pro¢? Myslet se ma dopte-
du a niceho nelitovat. Jde to
nékdy ztuha, ale je to dobré
pravidlo.

Mate treba jesté néjaké
prani, které byste chtél,
aby se vam splnilo?

Pro¢ ne? Prani mit piesta-
nu, azZ umiu.

Jak rad odpocéivate?
Jak jsem tikal. V usaku. Ale

zabavnéjsi je to na tenise. Kdyz
se tam dobelham.

PROFIL

poezie, Divadle X a vystupoval
i v hudebnim divadle Apollo.

kde G¢inkuje dosud.

Ji¥i Stédroii se narodil 23. kvétna 1942
ve Vyskové. Absolvoval herectvi na
brnénské JAMU. V roce 1966 puisobil
v divadle F. X. Saldy v Liberci, pak
hral ve Statnim divadle Brno, Divadle

Nezapomenutelna je jeho role prince
Mojmira v Popelce. Po roce 1989 se
vénoval podnikani. V roce 2000 se
vratil na prkna, ktera znamenaji svét,
a zacal vystupovat v Karlinském
divadle, v té dobé Jitiho Stédroné angazovalo i divadlo Semafor,
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Aktivni seniofi
si uzili Cisafsky den

V sobotu 26. srpna jsme si
udélali vylet do Kadané na
Cisarsky den. Réno lilo jako
z konve, ale v 10 hodin jako
kdyZ utne a do Kadané jsme
jeli jiz za plného slunce. Kdyz
jsme vystoupili z vlaku, dala
jsem ¢lenim volno, proto-
Ze si myslim, Ze jsou vSichni
dospéli (jiz par let) a hlavné
svépravni, takze si uzil kazdy
tohoto krasného dne podle
svého. Sice jidlo bylo nékdy
dost nadsazené, ale méli jsme
moznost poznat stara femesla
a vidét hlavné privod Kar-
la IV., kviili kterému jsme tam
vlastné vSichni jeli. Ale Kadan
je tak krasna, Ze si uréité udé-
lame vylet nékdy jindy a pro-
hlédneme si pokud mozno
vSechny ostatni zajimavosti,
jako je v€z, Muzeum ¢arodéj-
nic, nabrezi a spoustu dalsich.

m Ludmila Husakova,

Spolek aktivnich senior(

Den seniort se odehral
netradicné. Na koupalisti

Jiz se stalo tradici, Ze posled-
ni patek prazdnin se koné na
koupalisti v Litométicich Den
seniord. I pres horké pocasi,
které bylo urputné, se seslo
na koupalisti mnoho Géastni-
ki seniorského véku, aby si
zkusili rizné své dovednosti.
Neslo o vyhru, ale o piekonani
sama sebe a poté€seni z toho,
Ze si stale dokazu hrat. Letos-
niho Dne seniort se zGc¢astni-
la i stoleta pani, coz by mélo
byt inspiraci tém mladsim,
ktet{ ztistali doma. ProZité
milé dopoledne, v krasném
prosttedi méstského koupali-
§té a ve stinu stromi, nemélo
chybu. Za rok opét na shle-
danou a hlavné podékovani
vSem zucastnénym a vSem or-
ganizatorim, predev§im pak
Milce Kuderové.

m Jana Wiinschova,

KCT Litoméfice
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Béh bez bariér podporil teplické seniory

V rameci charitativniho dne,
ktery usporadal Nadac¢ni fond
FK Teplice, nechybéla i pod-
pora seniort. Nejen pro senio-
ry, ale také pro lidi se speci-
alnimi potiebami byl uréen
AGC Flat Glass Czech béh bez
bariér. ,,Slo o kategorii béhu &
chiize na daleko mensim ko-
lecku,” ptiblizil personalni fe-
ditel sklarského gigantu Libor
Sehnal s tim, Ze za kazdé ko-
lecko putovalo 5 korun na ak-
tivity teplického seniorského
spolku Zvonkohra. Za zminku
urdité stoji vykon pétaosmde-
satiletého Karla Stupky, ktery

usel kolem hristé 54 velkych
kolecek. ,,V prospéch seni-
ortl ze Zvonkohry tak bylo
celkem pét set kolecek a my
jim poslali 2 500 korun, které
senioli pouZiji na své turis-
tické aktivity,“ dodal Libor

Sehnal a slibil, ze i v pristim
roce budou se Zvonkohrou
spolupracovat.

AGC Flat Glass Czech se-
niory podporuje pravidelné.
»Je to skupina lidi, na které
se rado zapomina. Nejvic jde
podpora mezi déti a mladez,
proti tomu skupina seniorti
neni aplné frekventovana,”
vysvétluje personalni Feditel
sklafského gigantu s tim, ze to
je velka skoda, protoze senior-
ské aktivity vylakaji osamé-
1é lidi seniorského veéku ven
mezi lidi, na vylet. A to za tu
podporu stoji. m gz

Repasovani dlichodci sami nevéfi, jak srSi energii

To byl mazec! Jak se nasi se-
niofi dozvédéli o ptipravova-
ném pobytu ,.Bavorsko®, uz to
zadalo. Ze se ale bude bydlet
v Zelezné Rudé a do Bavorska
se bude jezdit jen na poznavaci
vylety, to viibec nevnimali. Uz
v lednu se ptihlasilo a zaplati-
lo z4jezd 35 seniorti a vedou-
ci zgjezdu Ales Kleprlik byl
denn€ bombardovan dotazy:
,Jak to, Ze se na mé nedostalo,
kdyZ jsem dlouholetym ¢lenem
SPCCH?“ Ales se snazil, co
mohl, a nakonec se mu poda-
tilo zaridit z4jezd pro 54 lidi.
Dnem odjezdu zacalo nase
dobrodruzstvi.

Sumava nés privitala s ote-
vienou narudi, hustymi lesy
a modrou oblohou, to nebe
bez mracku jsme si objednali
na cely tyden. Od prvniho dne
jsme navstévovali, co se dalo.
Hned v nedéli to byly Klatovy
s unikatni historickou lékarnou
,U bilého jednorozZce*. Seniori
ale prozkoumali i dal$i zajima-
vosti mésta a hura zpét do au-
tobusu. Jesté pred ubytovanim
nas totiz v Zelezné Rudé ¢ekala
komentovana navstéva kostela
Panny Marie Pomocné z Hvéz-
dy. Nasledujici den nés auto-
bus zavital do Pasova. Némec-
ké mésto se nachazi na soutoku
tii fek, Dunaj, Inn, a Ilz — t€sné
u hranic s Rakouskem. Z vy-
hlidky Horniho hradu jsme
pochopili, pro¢ ptaci maji kiid-
la. Ano, tok t¥{ fek nas okouzlil
a z fotoaparati ¢i mobilti se jen
koufilo. To nejvétsi dobrodruz-
stvi teprve prislo.

Nastoupili jsme na palubu
Kristalové lod€ a ta nas zacala

unaset na vlnach Dunaje.

Tak jak se tipytila eka, tak se
tipytily i kiistaly v podpalu-
bi, lustry, schodisté, a dokon-
ce i na toaleté byly. Kolik je tu
asi téch kristala? Dali jsme to
za kol zjistit naSemu ochot-
nému a pohlednému privod-
ci Jakubovi Kaslovi. Posadka
mu sdélila, Ze ,.kamink(“ na
lodi je milion. Ale je jich vic.
Celkem 1,6 milionu. Asi to tak
bude, ale kdo by to pocital, ze?
Z horni paluby jsme si prohli-
Zeli brehy, na nichz se vypi-
nal napriklad hrad Krampel-
stein, rokokovy kostel a byvala
pevnost pasovskych knizecich
biskupt v méstecku Obernzell.
Na levém biehu vy¢niva z vody
Jochensteinska skala, kde méa
skalni zamek vodni panna Isa.
Nebyla doma.

V dal$ich dnech jsme navsti-
vili sklenénou vesnici Glasdorf,
kde jsme obdivovali Zivou
ukazku sklarské prace u pece
a prosli se zahradou vyzdobe-
nou mnozstvim sklenénych
vytvori. Nasledujici dny nas
zavedly do Bavorského nérod-
niho parku. Obesli jsme kolem
dokola Velké javorové jezero
(7,02 ha) ledovcového ptivodu.
Pak nésledoval vyjezd lanov-
kou (1 050 m n. m.) na horni
stanici ve vy$ce 1 395 m n. m.
Neékterym seniortim to jesté
nestacilo, a tak zvladli vyslap
az na vrchol Velkého javoru
(1456 m n. m.), coZ je nejvyssi
hora Sumavy. Ten den ,zasko-
¢il“ za naseho privodce Jaku-
ba zet manzelti Tvarohovych,
Petr, ktery ¥idi cestovni kan-
celat IMT Tour Bojnice. Petr

je rovnéz sympatak s hezkym
usmévem. Seniorky ho zalibné
pozorovaly.

Posledni den jsme si vysla-
pli k Domu divodiny. V lese
nas ,tajné“ pozorovali rysové,
lisky, mozna i vlci. Medvedi
tam nebyli. Odpocinuli jsme si
v kinosale, prohlédli si pomo-
ci specialnich bryli 3D krasy
Sumavské prirody doprova-
zené romantickou hudbou.
Zavitali jsme i do ,,jeskyné”,
kde jsme zjistili, co se déje
v podzemi. Den odjezdu nebyl
smutny, mame na co vzpomi-
nat. Pochvalil nas za disciplinu,
dochvilnost a samy smich nas
privodce Jakub a prohlasil, ze
jsme snad ,repasovani diichod-
ci“, Ze to ani neni mozné, jak
srSime energii.

Za odmeénu jsme proto po
cesté doml jesté navstivili
vstupni branu Sumavy — Susi-
ci, kde jsme zavitali do muzea
s pohyblivym betlémem a pro-
hlédli si historii vyroby sirek.
Na jednom z vystavnich paneli
byl tento hrdy text: Po Cesich
je doma vzdycky maly sled, ale
v$ude jinde napliiuji svét: Mu-
zikanty, jezdce, harfence, ou-
fedniky, sirky ze SuSice najdes
vSude hned. Tak zase nékdy
pristé, repasovani kamaradi.

m Véra Lukaskova SPCCH, Teplice



Fotbal v chiizi v teplické Zvonkohte frci

FACR kazdy rok v zafi vy-
hlaguje mistrovstvi Ceské re-
publiky fotbalu v chiizi, letos
uz bylo paté. A ziskali jsme
bronzovou medaili. Spolek
Zvonkohra SEN SEN Teplice
oddil fotbalu v chiizi zalozil

a prihléasil ve Fotbalové asoci-
aci Ceské republiky 1. listopa-
du 2017. Bezvadna parta pod
vedenim skvélého kapitana

a kouce Frantiska Frankeho
drzi pospolu, sportovné, pra-
telsky a lidsky, jist€ i diky or-
ganiza¢nimu usili Josefa Byny
a pak Ludka Mertlika.

Chci, aby védéli vsichni:
Hosi v teplickém oddile Fot-
bal 60+ jsou skvéli, obéta-

vi sportovci, baje¢na parta,
ktera béhem nékolika let zraje
jako dobré vino. Drzi pospo-
lu, jeden druhého podporuje,

navzijem se podrzi. Jsou ka-
mosi, spolu, kdyZ je legrace,
zabava. Ve hte se vZdycky na-
vzéajem podrzi a k tomu nasadi
veskeré sily a um, jak jen jim
okolnosti dovoli. Olé, olé! fot-
balu 60+ zdar a senior special
sport Teplice zv1ast.

V prubéhu nékolika let
3 muzi zemfeli, 4 muZi ze
zdravotnich dtivodii uz

nemohou hrat, ale jsou stéle
s nami. Oddil doplnili dalsi
hraci a v soucasnosti jej tvori
aktivnich 14 seniorti — hracq,
kteri se zGcastriuji dle svych
okamzitych a zdravotnich
dispozic tréninkd v t€locvicné
i na hfisti radi a s energii. Po-
hyb je zZivot.

m Helena Voctarova,

Zvonkohra SEN SEN Teplice

Poznavali jsme historii a kulturu nasi vlasti

Program naseho vyletu do
Prahy byl skvély, plny zazitkd,
dojmi a emoci. N4s spolek
seniort je aktivni jiz 10 let. Za
tu dobu jsme zestarli, pribyl
nejen vek, ale také nemoci

a fyzickid omezeni. Ve zralém
véku jsme si jesté prali navsti-
vit a uctit nase narodni kul-
turni bohatstvi: Prazsky hrad,
Hradcanské namésti, Bra-

na gigantd, prohlidka hradu

s profesionalnim privodcem.
Stary kralovsky palac, bazili-
ka sv. Jifi, katedrala sv. Vita,
Zlata ulic¢ka. Nase historické
kulturni bohatstvi n4s napl-
novalo tctou i obdivem, re-
spektem a hrdosti. P¥i obédé
jsme diskutovali o krasnych

historickych mistech, kte-
ra jsme prave navstivili. Nas
krasny den pokracoval pro-
gramem, ktery pro nas pfipra-
vila Evicka MojziSova.
Jedinecné a skvélé bylo
zakonceni naseho spole¢né-
ho dne v Praze. V Czech Press
Photo Center — nés cekala

prohlidka vystavy fotografii

a beseda. Byl s nami excelent-
ni fotograf a porotce mezina-
rodnich soutézi Vaclav Silha.
Vypravél, vysvétloval, odpovi-
dal hezky a upfimné na nase
vsete¢né dotazy. Pro nas, Cle-
ny amatérského studia Foto
Klubu to byly chvile opravdu
mimoradné.

Dékujeme panu fidici au-
tobusu za vstiicnost a ochotu
a méstu Teplice za financova-
ni dopravy. Co fici zavérem?
Prozili jsme mimoradny den.
Dékuji vSem seniorim, kteti
tam byli. Opét se ukazalo, Ze
jsme dobra parta.

m Helena Voctarova,

Zvonkohra SEN SEN Teplice

ZKLuBU B

Vyzkouseli jsme si,
jaké to je byt lesnikem

Jaké to je pracovat v lese, si
mohli zdjemci vyzkouset v so-
botu 23. zafi. Kromé toho se
vSichni dozvédéli vice o praci
lesniki a uzili si bohaty do-
provodny program. Akce se
uskutec¢nila v aredlu Dym-
nik. Uéastnici méli moznost
navstivit rozhlednu Dymnik

u Rumburku, kterou provozu-
je KCT Krésna Lipa. Pofa-
datelem akce byly Lesy CR,
zavod Rumburk. Klub ¢eskych
turistti Krasna Lipa mél jed-
no ze stanovist a ¢tyti lenky

klubu zde propagovaly turis-
tiku. Mimo jiné seznamovaly
zajemce s problematikou turi-
stického znaceni. Déti si moh-
ly namalovat vlastni znacku,
kterou si pak odnesly dom1,
odmeénou pro né byly sladkos-
ti. Ve skale propagacniho ma-
teridlu, ktery byl Gcastniktim
rozdavan, nechybél ¢asopis
Seniorské listy.

m Vaclav Hieke, KCT Krasna Lipa

Jirkovsti seniofi v Sezimové Usti se vratili s dobrou naladou

Leto$ni rekondi¢ni pobyt v Se-
zimové Usti si jirkovsti seniofi
z Klubu aktivnich seniort
(KAS) opravdu uzili. V hotelu
MAS o nas bylo perfektné po-
starano. Kazdy si mohl vybrat
z pestrého programu. V cené
zajezdu jsme absolvovali vylet
do Tabora s prohlidkou his-
torické ¢asti mésta a pravod-
cem, Ctyfi procedury a neome-
zeny vstup do bazénu. Mohli
jsme vyuzit spole¢enskou
mistnost nebo navstivit mistni
restauraci. Zatandili a zazpi-
vali jsme si na dvou taneénich

vecerech s zivou hudbou, po-
bavila nas hra Bingo a jako
bonus od hotelu MAS ziskali
tii seniofi slevu na pristi po-
byt. Padesatiprocentni slevu
ziskala, k nasi radosti, Anicka
Vyborn4, (¢lenka KAS), ktera
letos oslavi zivotni jubileum,
krasnych devadesat let, v plné
svéZesti.

Déle pro nas byly ptiprave-
ny dalsi vylety se zajimavym
vykladem, z nichz nejvic vylet-
niky uchvétila prohlidka hra-
du Cesky Sternberk s vecer-
nim nasvicenim. Strava byla

pestra a chutn4, pro diabe-
tiky s moznosti dalsich dvou

svacin. Pro milovniky sladké-
ho byly pripraveny zakusky

a zmrzlina. Lze konstatovat,
Ze kazdy si prisel na své.

A tak nam pfi pestré za-
bavé dovolena rychle ubéh-
la. Do svych domovii jsme se
vraceli s dobrou naladou plni
zazitkd. Naladu nam nezkazila
ani porucha autobusu, ktery
dopravce rychle nahradil. Ur-
¢ité vyuzijeme nabidku hotelu
MAS, a pokud to bude mozné,
radi se pristi rok do Sezimova
Usti vratime.

m Lydie Kozli¢kova, KAS Jirkov

"
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Tecka za létem se klubu
vydafila. PFijd'te mezi nas
Na prvni ttery v mésici zor-
ganizovala Milena Karbuso-
va, vedouci Klubu aktivnich
seniorl v Jirkové na zahradé
klubu hudebni show. Celou
akei provazel hudbou a zpé-
vem skvély Jan Kopcan z hu-
debniho uskupeni Stratos
Chomutov.

Po tivodnim slovu na ve-
douci pripadl smutny tkol. Po
dlouhé a té7ké nemoci zemftel
nas pritel, ¢estny clen klubu,
zpévak a hudebnik Jiri Hef-
man, Zamecké duo Hefmantv
Meéstec. Vice jak ¢tyti roky
nés provazel svou hudbou na
riznych akcich. Jeho pamét-
ku jsme uctili minutou ticha
a pisni. Vdé¢éné na néj bude-
me vzpominat.

Uvédomili jsme si, jak
vzacny dar je zivot, a proto
musime vyuzit kazdou moz-
nost, kdy je nam dovoleno se
stejné naladénymi lidmi travit
nam tak drahy cas. Po zbytek
akce probihala spole¢n4 za-
bava pti kavé, zpévu a tanci.
Pfitom nam cas utekl jako
voda a museli jsme se vSichni
rozloudit. Na zaveér opét zve-
me v8echny jirkovské seniory,
pokud maji zajem, aby prisli
mezi nés.

m Lydie Kozlickova,

KAS Jirkov

Uzili jsme si nas den i soutéz o Babicku roku

Seniofi jiz tradi¢né maji jen
meésic volno v 1été, a to v Cer-
venci. Srpen byl poklidny diky
vysokym teplotam, piesto
jsme byli vlakem v Bad Schan-
dau, super vylet za minimalni
penize, diky vyhodam, které
pro seniory a nejen je zajistuje
Ustecky kraj. Skoda, Ze maji
malou publicitu. Jedna se

o sitové jednodenni jizdenky
v nasem kraji na veskerou do-
pravu a LABE — ELBE ve spo-
lupréaci se Saskem. Zde plati
téZ vyhoda po nasem kraji az
do Drazd’an.

Déle jsme byli na tydennim
relaxa¢né poznavacim pobytu
v zapadnim cipu Kru$nych
hor. Nejvice nés v klubu zau-
jala beseda se slenou Tere-
zii Valentovou, ktera se prisla
s nami podeélit o zazitky z 10ty-
denni Studentské charitativ-
ni staZze v Indii, v soukromém
sirotéinci, kde mistni déti ucila
nejen anglické komunikaci, ale
io Evropé€ a nasi vlasti.

Zavrsenim je kazdoroc-
né oslava Dne seniori. Letos
bylo vSe hektické a mimorad-
né, nebot jsme na jate oslavili
20. vyroci klubu a nyni dalsi
slava, spojena s volbou ,Ba-
bicky roku Usteckého kraje.
Vse seniori zvladli, sice ama-
térsky, tfeba s chybami, ale

o to srdecnéji. Opét bylo pre-
dano Sest Granatovych srdci
za neziStnou pomoc v krizo-
vych situacich, které dosta-

li nejen seniori, ale i Feditel
Méstské policie Louny Radek
Balaz. Odmeény byly pod zasti-
tou poslance Michala Kucery,
kterému dékujeme. Nechy-
béli mezi seniory ani dalsi
hosté jako Birgit Demmler

z Zschopau, senator Ivo Tresl
i poslankyné — ¢lenka social-
niho vyboru PS Nina Nova-
kova. Déle za Radu seniort
Usteckého kraje Kvéta Celi-
Sova — predsedkyné se svoji
zastupkyni Vérou Nechybo-
vou, za Mésto Louny ptisel
pozdravit seniory mistosta-
rosta Pavel Csonka a pozva-
ni ptijala za socialni odbor

Tatana Tkadleckova a dalsi
hosté. Vsem dékujeme za pii-
zen a spolupraci.

Nesmime zapomenout
na tGéinkujici MS specialni
se svoji Feditelkou Zdenkou
a tane¢ni skupinu Boubel-
ky se svoji trenérkou Olgou.
V neposledni Fadé soutézi-
ci babicky z Mostu, Décina
a Litoméric. O dalsi zabavu
se postarala hudebni skupina
Sraml, ktera zahrala k tanci
a poslechu. Dékujeme vSem za
finanéni ptispéni a za repre-
zentativni pomoc. VSem, ne-
jen seniortim, kteti se jakkoliv
podileli na super atmosféie
svate¢niho odpoledne. Jede-
me dal do konce roku.

m Vilma Svobodova, Pomoc bliz-
nimu senior klub, Louny

Staronovy spolek propadl vylettim, na Vanoce se chysta do Saska

Jsme staronovy Spolek aktiv-
nich seniort v Usti nad La-
bem. Staronovy proto, Ze jsem
byla v tinoru leto$niho roku
zvolena predsedkyni spolku
po pani Alené Pechové, ktera
latku nasadila skute¢né vyso-
ko. TakZe jsme se s vervou se
staronovym vyborem pustili
do préace. Vydali jsme ramco-
vy informacni zpravodaj na
cely rok s rozpisem akei, ale
postupem doby jsme zacali
pridavat dalsi a dalsi akce. Ja
jsem vytvorila webové stran-
ky, aby ¢lenové byli informo-
vani o akcich, které se konaji
nebo budou konat, ale mame
i velkou fotogalerii, aby si
mohli zavzpominat na hezké
chvilky stravené v kolektivu.
Hned v tinoru se nase ¢len-
ka pani Dana Judlova aspés-
né zicastnila akce Preplav si
sviij La Manche. Prvni a hned
zahrani¢ni dovolena byla
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do madarskych lazni Heviz,
které se ztcastnilo celkem

31 seniord. I kdyZ nam pocasi
nepralo, ale i tak se pobyt vy-
vedl. Ucastnici i Géastnice se
natolik skamaradili, ze jedna
Sikulka zalozila na whatsappu
skupinu, kde si stale piSeme,
informujeme se navzijem

o rlznych akeich, které podni-
kame, a jsme stale v kontaktu.

Vsech nasich akei se samo-
zfejmé mohou ucastnit i ¢le-
nové dalsich tsteckych klubi
seniord — napiiklad ¢lenové
klubu STP MO 7 z Nestémic,
ale také ¢lenové Spolku tstec-
kych seniord. Je to pro vSech-
ny zajemce vétsi moznost vy-
béru akei, které jim vyhovuji
a zajimaji je.

V kvétnu probéhla akce
Hasi¢ Petrovice, kde Gi¢astni-
ci spolku byli pouceni pro-
fesionalnimi hasici o rizi-
cich spojenych s nebezpecim

pozaru, byla jim predvedena
technika, a dokonce si sami
mohli zkusit hasit poZar. A na
konec bylo grilovani, vyborné
klobasky, pivecko, vinecko,
kavicka, zakusek, hudba. Pro-
sté bajecny den.

Mimo informacni letak
jsme zacali podnikat i rtiz-
né jednodenni akce v dosahu
vlakového spojeni, protoze
vzhledem ke vzriistajicim ce-
nam za dopravu je toto moz-
nost trochu usettit naklady.
Takze prvni vylet vlakem byl
do stacirny Bilinské kyselky,
kde nam dal odborny a velmi
zajimavy a poucny vyklad pan
Karel Basta.

A to byl jen zacatek nasich
vlakovych vyletti. Nasledovaly
Litoméfice — Dilnicka vyro-
by ruéniho papiru a Muzeum
kiistalovy dotek. Expozice je
naprosto Gchvatn a vyklad
o vzniku této unikétni expozice

autentickych otiskti rukou
slavnych osobnosti ve formé
Ceského kristalu, ktera je je-
dinou svého druhu na svéte,
doprovodil velmi zajimavym
vykladem otec vynéalezce pan
Hunat. Obé akce mély velky
aspéch, proto se zacaly plano-
vat dalsi vlakové vylety. Me-
zitim jsme si udélali vylet na
Konigstein na Den dobyvani
pevnosti Svédy. A piisla inicia-
tiva od tcastnikd, abychom re-
alizovali i Vano¢ni Konigstein.

Mimo tyto vSechny akce
jesté nasi ¢lenové mohou na-
vstévovat divadelni predsta-
veni — v prvnim pololeti jiz
probeéhly tii a planujeme na
druhé pololeti opét pokracovat
ve spolupréci se Severoceskym
divadlem Usti nad Labem.
Takze vzhiiru do druhého po-
loleti a dal$imi akcemi.

m Ludmila Husakova,

Spolek aktivnich senior(i



Vyrazili jsme na krojované slavnosti vina

V druhém zérijovém viken-
du navstivila skupina teplic-
kych seniori vinafskou oblast
kolem Velkych Pavlovic, kde
prave probihaly hody. Ty se
zde poctivé slavi tfi dny! V ob-
cich se stavi vysoké majky,
mladez si oblékne piekrasné
kroje, ti starsi nejlepsi oblece-
ni, které doma maji. A pak se
netnavné tanci, zpiva, hoduje.
Samoziejmé se ochutnvaji
produkty celoro¢ni prace ve
vinohradech.

Ttidenni zazitkovy pobyt ve
Velkych Bilovicich usporadala
socidlni pracovnice Lenka Stej-
skalova z Nového startu v Ces-
kobratrské ulici. Prosli jsme se
cestami mezi vinicemi, vystou-
pali ke spiralovité rozhledné
na Kobylim vrchu a s tizasem
hledéli na nekonec¢né lany

vinohradi. Cestou jsme neo-
dolali 14kavym hroznim a sem
tam jsme par sladkych kulicek
ochutnali. Mnohem vétsi sko-
du zptsobuji vinaiim hejna
$packd, ktefi se snazi sezobat,
co se do nich vejde, aby méli
silu doletét do svych zimovist.
K ochrané tirody pouzivaji
vinafi nejruznéjsi plaéici zafi-

zeni. Navstivili jsme i vinat'sky

Jizni Morava nas chytlla za srdce

V meésici Cervnu jsme vyraz111
na tydenni ochutnavku jizni
Moravy. Ubytovani jsme byli
v ubytovné TJ Slavoj Velké
Pavlovice, o kterou se vybor-
né stara spravee pan Cer-
mak. Dopoledne jsme travili
kratsimi vychazkami po okoli,
navstivili jsme napiiklad roz-
hlednu Sluneén4, dosli jsme
k architektonicky zajimavym
vinnym skleptim s ndzvem
Opilé sklepy, na levandulo-
vé farmé jsme si nakoupili
spoustu vonavych darka.

Po obédé jsme navstivili za-
mek Valtice a kolonadu na
Reistné, zamek Lednice a za-
mecek Pohansko apod. Aby-
chom mohli Fici, Ze jsme byli
na Palavé, vyslapli jsme si na
Sirot¢i hradek a pak pokraco-
vali do Mikulova. Pobyt jsme

ukoncili plavbou po Batové
kanéle a ochutnavkou vin ve
sklepich Petrov-Plze. Vecer
jsme se vzdy tésili, co nAm
mily personal restaurace Sport
v Cele s vedoucim panem
Koubkem ptipravil k vecefi.
Tyden utekl jako voda a my
jsme odjizdéli plni dojmt
s pranim vratit se jesté jednou
do tohoto krasného kraje.

m Zdetika Spikova,

Seniofi $kolstvi Décin

sklep, kde jsme se seznamili
s vyrobou vina.

Dals$im velkym zazitkem
byla navstéva lednického are-
4lu s prohlidkou zamku s pii-
lehlym sklenikem a hodinovou
ukazkou vycviku dravych pta-
ki, jeZ v nasi prirodé neuvidi-
te. Nejvétsi dojem na nés udeé-
lal vztah Moravani ke svym
tradicim, folkloru. K tomu
vychovavaji své potomky snad
uz od plenek. V krojich byly
obleceny i ty nejmenéi déticky
a evidentné si to uzivaly. To
se u nas v Cechach jen tak ne-
vidi — a ani neslysi! Nepotkali
jsme nikoho, kdo by neumél
krasné zpivat... A jak zna-
mo: ,Dokud se zpiva, jeste se
neumfielo.”

m Zdena Vecernikova,

KS Ceskobratrska Teplice

ZKLuBU B

Povedena plavba po Labi
nabidla krasné scenérie

Po nékolika destivych vyletech
konecné vysvitlo slunicko a nasi
turisté mohli uskuteénit dlouho
planovanou plavbu z Litoméfic
do Roudnice nad Labem. Plav-
ba byla velice piijemn4, vSichni
se dobte bavili a kochali se kra-
sou nasi pfirody.

m Helena Krejéova, KCT Stétf

Tvorivy den pro
seniory se vydafil

Klienti domovti pro seniory
vyrabéli spole¢né s détmi pta-
¢i budky, a to v ramci Evrop-
ského tydne mobility. Jedna
se o tradic¢ni akei, ktera se tési
velké oblibé. Zacastnili se ji
klienti Domovii pro seniory
Bukov, Orlick4, Krasné Brez-
no a Chlumec. mgz

Zahradni slavnost jako dozmky

Ve ¢tvrtek 14. zaii se v prosto-
rach naseho Domova pokojné-
ho stéi{ uskuteénila kazdoro¢ni
Zahradni slavnost, tentokrat
v tématice ,,doZinky*“. Na tuto
slavnostni udalost se pfijeli po-
divat pribuzni a pratele nasich
seniort a také hosté z part-
nerskych organizaci. Zahrad-
ni slavnosti si nenechala ujit
starostka Chabatovic Alena
Vanéckova a dalsi vyznamni
hosté jako nameéstek primato-
ra Tomas Vlach ¢i nameéstkyné
priméatora a mistopredsedky-
né krajské rady seniorti Véra
Nechybova. Krasnym a vlid-
nym duchovnim slovem k ndm
promluvﬂ arcidékan Miroslav
Simécek a farar Jiii Volesky

K nasi veliké radosti nas
v nasem snaZeni i letos finan¢-
né ¢i materialné podporila fada

partnerd, 1
dikyjejich ¥
laskavosti
jsme mohli
uspora-
dat bohaty
program
pro nase
seniory. PTisly nas potésit déti
ze zékladni Skoly v Trmicich,
které nam predvedly kulturni
vystoupeni ve stylu doZinek,
které posléze vystiidaly déti
ze zdkladni umélecké skoly
v Chabarovicich. Celou doZin-
kovou slavnost uzavrela Gzas-
nym vystoupenim bluegrasso-
vé kapela Vocal Bandband se
svym hostem z kapely Fesaci
Robertem Muchou.

m Petra Vanéckova,

DAm pokojného stafi svaté

Ludmily Chabarovice

Na rekondicni pobyt budou Mostecti hodne dlouho vzpominat

Privitalo nas lazenské més-
to Teplice. A na co jsme se
tésili nejvice? Hotel Pano-
rama a jeho okoli nabizi vy-
chéazky kamkoli. To je prece
parada.

Utery — tvoiim, tvoiis, tvo-
fime, ptiveésky na klice umime.
Névétéva Oseckého Kklastera, to
vam byla nadhera.

Je stfeda, izasny to den,
vlackem s pruvodkyni Tep-
lice projedeme. Na hradé

Doubravka bylo prekvapeni,
od naseho feditele Trojny po-
hosténi. Ve ¢tvrtek na Komari
vizku vyrazime, krasnou kra-
jinu si prohliiirne Prekvapeni
nema konce, vecer jedeme na
koncert. Co bychom jesté vice
chtéli? Koncert Severoceské
filharmonie Teplice byl zkratka
skvély.

Je patek, posledni rozcvicka,
rozhybala nase télicka. Spor-
tujeme, sportujeme, pekny

diplom vyhrajeme. Odpoledne
zamifime do botanické zahra-
dy, skleniky, zahony kvétin hyii
napady.

Posledni vecer — poseze-
ni, ptinese velké pirekvapeni.
Barvy, barvy, barvicky maji od
Koupalisté tvaricky. Skvély ty-
den. A co dal? Musime hlavné
podékovat Helence, RtiZzence
a Vérusce. A chceme vSechno
opakovat. A tak si prejeme, aby
vzpominka na letosni rekon-
di¢ni pobyt senior ztistala
hodné dlouho v nasi paméti.

m Miluska Bauerova, Penzion

pro seniory Ke Koupalisti Most
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Klani v minigolfu skoncilo,
na fadé je bowling

V poloviné zafi se uskutecnilo
vyhodnoceni druhého ro¢niku
Minigolfu pro mostecké kluby
seniort. Vitézem se stal klub
¢islo dva ve sloZeni Kmentova,
Wohlrabova, Sule. Na druhém
misté skondil klub ¢islo osm ve
sloZeni Chocholouskovi Eliska
a Jirka, Grulich Cenda a tieti
misto obsadil klub ¢islo Sest
ve slozeni Kynkalova, Bullova,
Hlebova. V jednotlivcich cel-
kovym vitézem byla Kmentové
Hana, druhy byl Grulich Cenék
a tireti Sule Vaclav. Jesté nas
¢eka bowlingova liga senio-
ri Mostecka, ktera probé€hne
20. fijna v herné v Teplicich
za GCasti deviti klubti. A v ne-
posledni Fadé 24. listopadu
probéhnou Halové hry seni-
ort. Jedna se o druhy roénik.
Seniofi se utkaji v péti discipli-
néach. Halové hry jsou urceny
pro tficlenné teamy z jednot-
livych klubti a uskuteéni se ve
sportovni hale Sportcentrum
v Mosteé.

m Pepa Houska,

Sportovni klub senior(i Most

Sportovni hry pfinesly
bramborovou medaili

N

Sportovnich her seniorti s me-
zinarodni Géasti, které se ko-
naly v Ostravé, se zicastnilo
19 druZstev, to je 120 soutézi-
cich. Ptijelo i jedno druzstvo
z Polska a dvé druzstva ze Slo-
venska. Pro nepiizen pocasi se
hry ptesunuly do haly sportov-
niho arealu VSB-TU Ostra-
va. Zde odpadly tfi discipliny,
tudiz se soutézilo v 7 zbyvaji-
cich. Vecer bylo vyhodnoceni
s volnou zibavou a hudbou
k tanci a poslechu. NaSe druz-
stvo z Usteckého kraje ziskalo
¢tvrté misto tésné o bod za
tretim druzstvem. Prvni dvé
mista ziskali seniofi z Morav-
skoslezského kraje a bronz
dostali seniofi z Kralovéhra-
deckého kraje. Hry byly dobte
pripravené. Sedmé Sportovni
hry seniori se budou v pristim
roce konat v Liberci.

m Jaroslava Ruckd, Regionalni

organizace seniorll Most

1

Sklari se Slavii spolecné pomohli senioriim

Seniory v bystranském do-
move navstivili fotbalisté.
Zastupci Zlutomodrych a se-
$ivanych udélali klientiim ve-
likou radost svou navstévou,
ale i dovezenymi darky, jako
jsou klubové §4ly, knihy ¢i jiné
klubové upominkové pred-
meéty. Vedle toho oba kluby
také spole¢né podpotily Do-
mov dichodcti v Bysttanech,
a to celkovou éastkou 50 tisic
korun.

Tento finan¢ni dar bude vy-
uzit na ndkup dvou specialnich
polohovacich lazek pro klienty
domova. ,,Moc dékujeme obé-
ma klubiim a jejich nada¢nim
fondiim za jejich podporu. Vas
dar nasim klientiim opravdu

velmi pomtiZe, nebot poloho-
vaci lizko poskytuje seniorim
optimalni nezavislost a svobo-
du pohybu. Pro osoby s hen-
dikepem predstavuje misto,
kde travi vétsinu dne. Proto by
mélo byt maximalné pohodlné

a jednoduché na ovladani.

I nam jako pecujicim osobam
tato lGzka diky vyskové nasta-
vitelnosti zjednodusuji praci,”
fekla feditelka Domova seni-
ort v Bystfanech Miroslava
BareSova. m gz

Nablyskana elegance v kadariském domové

Buracejici stroje, leskly chrom,
vSudypiitomna viiné benzinu,
to bylo motorkarské dostave-
nicko v kadanském domové
pro seniory. Kontrast podzi-
mu Zivota a nespoutané sily
na dvou kolech, spojeni dvou
zdanlivé tak moc odli$nych své-
tl, které se ale aZ neuvéfitelné
prolinaji. Siroké ismévy vSech
zhcastnénych davaly znat ra-
dost z nevSedni navstévy. Mno-
hym muziim i Zendm nasko¢ily
pri pohledu na stroje s plynem
na Fiditkach krasné vzpomin-
ky na vlastni mladi. Motorka je
proste laska na cely Zivot.
Nejen o motorkach ov-
$em bylo letosni setkani. Po
lotiském tspéchu se akté-
ti rozhodli néco pridat a tou
nadstavbou bylo spolecné

grilovani. ,,Ono to k sobé
vSechno tak néjak sedi. Krasné
pocast, grilovacka, pivko, v na-
Sem piipadeé z pochopitelnych
divodii samozi'ejmé nealko,
prosté pohoda,” pochvaluje si
atmosféru hlavni organizator

celé akce, sdm vasnivy motor-
kar Radek Krhoun. Prave on je
tim, ktery své pratele oslovil,
svolal a tieba i catering zajistil
(za sponzorsky dar nalezi po-
dekovani spolecnosti Donald-
son Industrial CR, Kadarn).

,»To je naptl, jidlo my, piti
vy,“ upfesiuje stale usmeévavy
sympatk, ,,co se Gcasti tyka,
vSem patii velké podékova-
ni. Jsem rad, ze jsme nakonec
prijeli v tak hojném poctu, je
to pro dobrou véc. Je moc fajn
udélat nékomu radost.“ Co do-
dat zavérem? Souhlas se vSim
vyfréenym, byla to skvéla akce
se skvélou atmosférou, Radku,
Kkluci, holky, diky moc, kola-
ma doli a ptisti 1éto urcité na
shledanou!

m Zdenék Moravec, KSSS Kadar

Seniofi ziskali nové pomocniky. Interaktivni panely

V centralnich prostorach Do-
movl pro seniory U Dubu
a na Mladeznické byly instalo-
vany interaktivni panely. Staly
se dobrym pomocnikem mno-
hym, ktefi nemaji chytry mo-
bil, tablet ¢i pocitac, na nichz
by si mohli néco vyhledat,
nebo téch, ktefi s dotykovym
telefonem neumi pracovat.
Proto firma Amos Vision
prisla s napadem dotykovych
paneli s velkymi ikonami
a vétsim pismem pro starsi
lidi. Tyto moderni obrazov-
ky jim prinaseji snadnéjsi
komunikaci, uziteény obsah,

prehled potadanych akei.
A také informace pro navstév-
niky, ktefi se mohou podivat
na fotografie ze Zivota v obou
jirkovskych domovech.
Interaktivni ¢ast se navic
zaméruje na jemnou moto-
riku, trénink paméti a rozvoj
kognitivnich funkei. Dostupné
jsou zpravy, pocasi, jidelnicky,
zajimavosti, hry i mnoho dal-
Sich funkci.
,Vérime, Ze si nasi klien-
ti novou technologii oblibi
a zptijemni jim volny ¢as — at
uz pii zajimavostech ze svéta,
nebo tfeba pri piskvorkach,”

Tik4 reditelka méstského
tstavu socidlnich sluzeb Eva
Sulcova.

m Vladimir Vacula, Jirkov
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Ohlédnuti a zacinajici
Seniofi ze Spolku tsteckych
seniorti se nenudili. Zacat-
kem srpna se uskutec¢nil pobyt
v Sezimové Usti pod vedenim
Marie PSenickové, kde bylo
triapadesat nasich clent. I pres
neptizen pocasi se vSem cely
nabity program velmi libil.

Dalsi, zahrani¢ni pobyt zrea-
lizovala Jaroslava Vogelova od
CK Cedok, a to do Bulharska.

V hotelu Azalia, ktery se nacha-
zel v oblasti Sv. Konstantin, si
pohodu u Cerného mote uZiva-
lo dvaapadeséat nasich seniort.
Posledni vecer na rozloucenou
patiil tanci pii Zivé hudbé saxo-
fonu. Pobyt na prelomu srpna
a zafi nam rychle utekl. Dokon-

P
§.

zakoncila 20. z r
poznavacim vyletem do Zlebt
se zastavkou na obéd v Kut-

3~

ati pos

odzim

schiizky, které se konaji vzdy
v pondéli a v Gtery v restaura-
ci Domu kultury od 13:00 do
15:00 hodin. Prace pro ¢leny
vyboru se nezastavila. Ma-
rie PSenickova jesté sezonu

lednim

ce jsme zvladli i tvrdé pristani
a pozdé v noci dojeli do svych
domovti.
Dalsi pobyt, tentokrate
v Turecku, nasledoval v polo-
viné zaii do luxusniho hotelu
Washington Spa, ktery vybrala
pro osmnact Gcastnikid Jana
Kiestanov4, také od CK Cedok.
Velmi piivétivé mote, kras-
né pocasi a paradni prostiedi
vSechny potésilo. Domti jsme
se vratili odpocati a spokojeni.
Hned se zacatkem zati od-
startovaly i nase pravidelné

né Hore, kde si néktefi i stihli
prohlédnout historické mésto.
Piimo letni pocasi vSak 14kalo
k dalsimu obcerstveni. Byl to
pékny vylet.

Dlouholety ¢len Krajské
rady senior Usteckého kraje
Jifi Dospél se se Sesti ¢leny,
zajel podivat na oslavu Dne
seniort v Mosté. Zde se mohli
inspirovat nabidkou francouz-
skych trhi, kulturou i dal§imi
aktivitami.

m Jaroslava Vogelova,

Spolek Usteckych seniord

Rekondicni pobyt plny objevi

Posledni cervno-
vy tyden se senio-
i Klubu ¢éeskych
turistti, odbor
Chomutov, zacast-
nili rekondi¢niho
pobytu ve Sloupu
v Cechach. Kazdé
dopoledne i odpole-
dne pro né byl pie-
dem naplénovany
program vychazek.
Kazdy si vybral pod-
le aktualni fyzické
a psychické pohody.
Mimo jiné na-
vstivili obec Radvanec, Lesni
hitbitov v Novém Boru, Havra-
ni skaly, Modlivy dil, Udo-
1i vzdechu a Udoli samoty,
ve kterém je mozné zhléd-
nout krasné skalni reliéfy. Ve
stredu jsme vyuzili mistni-
ho autobusového dopravce
pana Chlupa a trochu si od
chiize mezi skalami odpoci-
nuli v zoologické a botanické
zahradé v Liberci. V mistnim
kempu u radvaneckého kou-
palisté se polovina ticastni-
ki kazdé rano pied snidani
otuzovala a po vecefi ho ke
koupani vyuzivala vétsina
zGcastnénych.

Posledni den pred od-
jezdem jsme se jiz s nasim
chomutovskym dopravcem
vypravili za poznavanim kras
Vychodnich Krusnych hor
v Némecku. V Saském Svy-
carsku jsme navstivili Bastei
s jeho krasnymi skalami,
mosty a skalnimi cestami.
Také za nami, se souhlasem
ubytovatele, ptijeli manzelé
Hurnikovi, ktefi nam zahrali
a zazpivali k tanci a posle-
chu. Akce se uskuteénila za
finan¢ni podpory statutarni-
ho mésta Chomutova.

m Véra Pajerova,

KCT Chomutov
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Kia Sportage.

Akcni model EDICE 30.

Movement that inspires

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoti 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrum carssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinované spotreba a emise CO, (WLTP). Kia Sporfage: 1,173 1/100 km, 25,5-166 g/km. Viyobrazeni voz(i je pouze ilustrativni a miize obsahovat dopliikovou vybavu.
Pro bliz3f informace navstivie www.kia-usticz

TVORIVA A KERAMICKA DIiLNA
pDUM DETi A MLADEZE IbZPDVPP USTi NAD LABEM ?

International Music Competition

JAKC E RTI SLAVI

VANOCE
By

1.- 22. PROSINCE 2023
Informacni stfedisko mésta

-~
Ustl’ n-L. . LOTONE -

v

Vystava vytvarnych a keramickych praci
Tvofivé a keramické dilny a vytvarnych krouzkut

INTERPORTA

_ PODZIM 2023
PREHLIDKA VITEZU

LR  Pod Prad - Polsko

Francie

DNE 4. 11. 2023 OD 15:00

Domu d&ti a mladeZe Divadelni sél - Dam déti a mlddeze,

st it be Velka Hradebni 1025/19 , Usti nad Labem

VYSTAVA JE PRISTUPNA
DLE OTEVIRACIi DOBY IS, VSTUP VOLNY¥

VSTUP ZDARMA!
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